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Laryngoscopy; be due to the vocal technique used or organic factor. The observation of such difficulty or
Stroboscopy; limitation by singing teachers is one of the main reasons affected individuals are referred to
Electromyography otolaryngologists.

Objective: To evaluate the laryngostroboscopic and electromyographic changes in the cricothy-
roid muscles of singers with difficulties or limitations producing high-pitched sounds.
Methods: This is a cross-sectional study. Ten singers with difficulty producing high-pitched
sounds underwent voice, laryngostroboscopic, and electromyographic evaluations.

Results: None of the evaluated singers presented signs of impairment of the superior laryngeal
nerve on laryngostroboscopy. The electromyographic findings for the cricothyroid muscle were
normal for all singers. Six singers presented vocal fold lesions, seven had signs suggestive of
laryngopharyngeal reflux, and two presented vascular changes.
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Introducao

Conclusion: No signs suggestive of superior laryngeal nerve paresis or paralysis were observed on
laryngostroboscopy and electromyography of the cricothyroid muscle in singers with difficulties
or limitations producing high-pitched sounds. The presence of vocal fold lesions should be
investigated in this population.

© 2019 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Dificuldade na producdo de sons agudos no canto: correlagées com a
laringoestroboscopia e achados eletromiograficos

Resumo

Introducgdo: Dificuldades ou limitacdes na producao de sons agudos durante o canto podem ser
decorrentes da técnica vocal utilizada ou de fatores organicos. A observacao dessa dificuldade
ou limitacado pelos professores de canto € uma das principais razoes pelas quais os individuos
afetados sao encaminhados aos otorrinolaringologistas.

Objetivo: Avaliar as alteracoes laringoestroboscopicas e eletromiograficas no musculo cricoti-
redideo de cantores com dificuldades ou limitacdes na producao de sons agudos.

Método: Estudo de coorte transversal. Dez cantores com dificuldade de produzir sons agudos
foram submetidos a avaliacdes de voz, laringoestroboscopicas e eletromiograficas.
Resultados: Nenhum dos cantores avaliados apresentou sinais de comprometimento do nervo
laringeo superior na laringoestroboscopia. Os achados eletromiograficos para o musculo crico-
tiredideo foram normais para todos os cantores. Seis cantores apresentaram lesdes nas pregas
vocais, sete apresentaram sinais sugestivos de refluxo laringofaringeo e dois apresentaram
alteracdes vasculares.

Conclusdo: Nao foram observados sinais sugestivos de paresia ou paralisia do nervo laringeo
superior na laringoestroboscopia e eletromiografia do mUsculo cricotiredideo em cantores com
dificuldades ou limitacées na producao de sons agudos. A presenca de lesdes nas pregas vocais
deve ser investigada nessa populacao.

© 2019 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

O comprometimento do complexo NLS/CT pode ser ana-
lisado por avaliacao vocal, avaliacdo laringoestroboscépica

Dificuldades ou limitacées na producao de sons agudos
durante o canto podem ser decorrentes da técnica vocal
usada; entretanto, alteracoes organicas podem ser um fator
contribuinte ou causador.” A observacao dessa dificuldade
ou limitacéo pelos professores de canto é uma das principais
razbes pelas quais os individuos afetados sao encaminhados
aos otorrinolaringologistas.

Estudos prévios demonstraram paresia do nervo larin-
geo superior (NLS) em estudantes de canto que afetava o
funcionamento adequado do musculo cricotiredideo (CT) e
resultava em dificuldade para cantar.”? Paresia ou paralisia
do NLS pode levar a diminuicdo no pitch e desempe-
nho vocal prejudicado, especialmente nos sons agudos.'
O diagndstico é *‘dificil”’’ e *‘desafiador’’;>* consequen-
temente, essa condicdo é frequentemente negligenciada®
ou diagnosticada erroneamente como disfonia funcional.®
As alteracoes de voz resultantes podem ser graves
em profisssionais que usam a voz, particularmente em
cantores.*®

do movimento laringeo e eletromiografia.

Em termos de avaliagcao vocal, os parametros perceptivo-
-auditivos e aerodinamicos e as consequéncias acUsticas das
les6es do NLS ainda nao foram determinados com precisao.*
Eckley et al.? observaram que o alcance vocal e a tessitura
sdo parametros Uteis para analisar os efeitos da paralisia ou
paresia do NLS na voz. Além das limitagdes na producao de
sons agudos, Dursun et al., em um estudo com uma coorte
pré-selecionada de pacientes com suspeita de lesdao no NLS
(cantores e nao cantores), verificaram que essa condicao
pode levar a rouquidao, fadiga vocal, perda de volume,
perda de projecao e soprosidade.’ Vale ressaltar que a mai-
oria desses pacientes apresentava neurite.”? Roy et al.,” em
um estudo de simulagdo que usou lidocaina para bloquear o
musculo CT unilateralmente em homens saudaveis, consta-
taram que pacientes com lesdes no NLS apresentavam uma
diminuicao na faixa de frequéncia fonatéria com a compres-
sao de ambas as regides superior e mais inferior da faixa de
pitch.
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Alguns sinais laringoscopicos sugerem paresia ou parali-
sia unilateral do NLS, inclusive a rotacao da parte posterior
da laringe para o lado comprometido, o que leva a uma
glote obliqua,*® "9 encurtamento da prega vocal afetada,’'°
movimento mais lento da prega vocal afetada, ' desvio
do peciolo da epiglote para o lado afetado durante a
producdo de sons agudos,” arqueamento da prega vocal
afetada,'”""? desalinhamento das pregas vocais durante a
producdo de sons agudos (o nivel superior'?' ou inferior
da dobra pode ser afetada, o que pode explicar a assime-
tria de fase)," assimetria de amplitude (reduzida no lado
afetado) e fechamento glotico incompleto.™ Além disso, a
constricao anteroposterior e a hiperaducao glética podem se
manifestar para compensar a disfonia secundaria a tensao
muscular.’

Entretanto, a auséncia de sinais como encurtamento e
espessamento das pregas vocais com glote obliqua e rotacao
da laringe nao exclui a paralisia do NLS."'"15-17 Além disso,
nao ha consenso sobre qual achado laringeo deve ser consi-
derado patognomonico.

A eletromiografia da laringe (EMGL) é um exame mini-
mamente invasivo bem tolerado, de facil execucao, que
permite a avaliacdo da inervacao laringea, como o NLS,
bem como o mlsculo CT e outros musculos.'® Além disso,
com essa técnica, o mUsculo CT é facilmente acessivel.” Em
casos de paresia, o exame pode revelar unidades polifasi-
cas com diminuicao do recrutamento e sinais de denervacao
parcial com regeneracao. A paralisia do NLS pode incluir a
auséncia de recrutamento e a presenca de fibrilacao e ondas
positivas.”'*?0 Esses sdo sinais inequivocos de disfuncao
neuromuscular, especialmente nos casos em que os achados
para o musculo contralateral sdo normais.'®

Nenhum estudo na literatura correlacionou limitacoes ou
dificuldade de produzir sons agudos em estudantes de canto
como o Unico sintoma com alteracdes na inervacao e funcao
do masculo CT.

Portanto, investigacdes da atividade eletrofisioldgica do
musculo CT podem contribuir para a avaliacdo multidiscipli-
nar de cantores com dificuldade de alcancar notas agudas.
A combinacdo de achados eletrofisiologicos e laringoestro-
boscopicos permite avaliar a presenca de lesdes e sinais
sugestivos de paresia ou paralisia do NLS. Alguns achados
laringoscopicos, como edema de pregas vocais ou lesao na
prega vocal média-membranosa, podem justificar essa difi-
culdade em cantores.

Algumas questoes podem ser levantadas. O EMGL é
necessario para cantores com dificuldade de atingir notas
altas como Unico sintoma? O comprometimento do NLS
seria um achado comum em cantores com dificuldade de
atingir notas altas como Unico sintoma? Em caso de ausén-
cia de sinais de comprometimento do NLS, pela EMGL ou
por avaliagcdo laringoestroboscopica, qual poderia ser a
explicacdo para esse sintoma Unico? Ha lesdes ou alteracdes
na prega vocal média-membranosa mesmo sem outros sin-
tomas? Ou até mesmo inflamacao causada pelo refluxo
laringofaringeo? Devido ao possivel efeito do fumo na voz
cantada, os fumantes nao devem fazer parte da amos-
tra.

O objetivo deste estudo foi avaliar as possiveis causas
de dificuldade ou limitacées na producao de sons agudos
em cantores através de alteracdes laringoestroboscopicas e
eletromiograficas nos musculos CT.

Método

Este estudo prospectivo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da Universidade Federal de Sao Paulo sob o
Parecer n° 1.156.506.

A amostra foi constituida por dez cantores (selecionados
por seus professores de canto) que apresentavam dificuldade
ou limitagdes na producao de sons agudos e que foram recru-
tados entre julho de 2015 e julho de 2016. Foi solicitado a
todos os participantes que assinassem o termo de consen-
timento livre e esclarecido aprovado pelo comité de ética
em pesquisa institucional antes da inclusao. Esses partici-
pantes representam uma amostra piloto, pois ndo ha dados
sobre a prevaléncia das alteracoes avaliadas disponiveis na
literatura cientifica.

Dificuldades ou limitacdes na producdo de sons agudos
foram avaliadas apenas pelo professor de cada cantor, e nao
pelo proprio cantor. Cada professor de canto observou difi-
culdades ou limitacdes na producao de sons agudos, mesmo
depois de trabalhar com técnicas de canto.

Foram incluidos cantores de ambos os sexos que aten-
deram aos seguintes critérios: (1) Participacdo em aulas de
canto por pelo menos trés meses; (2) Dificuldade de produzir
sons agudos como Unica queixa e (3) idade de 18 a 60 anos.

Os critérios de exclusao foram: (1) Histérico de rouqui-
dao nos ultimos 12 meses; (2) Historico de tratamento prévio
para rouquidao; (3) Doencas cronicas, como doencas da
tireoide e diabetes mellitus; (4) Uso de medicamentos psi-
cotropicos; (5) Ser fumante; (6) Doencas pulmonares; (7)
Uso de anticoagulantes ou diagnostico de coagulopatia e
(8) Idade <18 ou>60 anos, devido aos possiveis efeitos da
presbifonia e da alteracoes na voz.

A amostra do estudo foi composta por seis mulheres e
quatro homens. A média da idade foi de 32 4- 8 anos entre as
mulheres e 35+ 17,5 anos entre os homens, sem diferenca
significante entre os dois grupos (p=0,831).

Os cantores foram avaliados em trés fases - avaliacao
vocal, videolaringoestroboscopia e eletromiografia laringea
- e em diferentes datas. A voz de cada participante foi
avaliada por dois fonoaudiélogos com mais de dez anos de
experiéncia em disturbios da voz. Os resultados da laringo-
estroboscopia foram avaliados por dois examinadores com
mais de 10 anos de pratica.

Em casos de discordancia, o video do exame foi repe-
tido e discutido até que um consenso fosse alcancado. A
eletromiografia foi feita por um otorrinolaringologista e um
neurofisiologista, sendo este Gltimo cego para os achados
laringoestroboscopicos.

Durante as avaliacées de voz, as vozes dos cantores
foram gravadas durante a producao de sons de vogais. As
amostras de voz foram analisadas acusticamente com o pro-
grama Voice Laboratory (Praat),?' considerando os seguintes
parametros acUsticos: frequéncia fundamental (F0), jitter
e shimmer, relagdao harmonico-ruido (HNR), frequéncias de
voz minima e maxima e faixa de frequéncia em semitons.
A avaliacao de voz foi feita apenas para descrever nossa
amostra.

A laringoscopia foi feita com um laringoscopio de voz
(Wolf 70°) e um nasofibrolaringoscopio (Pentax) conectado a
uma fonte de luz e video. A estroboscopia foi feita com um
sistema padrao (Ecleris, Argentina). O paciente permaneceu
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sentado durante o exame e, durante a videolaringoscopia, a
lingua foi protraida para fora e mantida nessa posicdo pelo
examinador com uma compressa de gaze. As seguintes tare-
fas foram feitas: producao confortavel de /e/, /i/ agudo e
producédo alternada de ‘i’ e ‘sniff’’. Os seguintes parame-
tros foram avaliados na laringoestroboscopia: (1) Presenca
de lesoes estruturais minimas na mucosa da prega vocal;
(2) Presenca de lesbes nas pregas vocais; (3) Alteracdes na
mobilidade das pregas vocais durante a producao alternada
de *'i’’ e "‘sniff’’; (4) Rotacao da laringe com glote obliqua
durante a producao de sons agudos; (5) Suspeita de incompa-
tibilidade de altura da prega vocal; (6) Desvio do peciolo da
epiglote durante a producao de sons agudos; (7) Presenca
de assimetria de fase ou de amplitude e fechamento glo-
tico na estroboscopia e (8) Presenca de sinais sugestivos
de refluxo laringofaringeo, inclusive hiperemia interarite-
noidea, edema retrocricoide e pseudo-sulco.

Na eletromiografia, apenas o musculo CT, responsavel
pelo aumento da frequéncia da voz, foi investigado. Usou-
-se um dispositivo Nihon Kohden Neuropack 1. O pescoco
do(a) cantor(a) permaneceu em extensao e a pele foi limpa
com alcool a 70%. Apos a identificacao da membrana CT, a
agulha do eletrodo concéntrico (Spes Medica) foi inserida a
aproximadamente 0,5 cm da linha média e direcionada late-
ralmente em um angulo de 30° a 45°. A agulha atravessou
0 musculo esterno-hidideo e atingiu o musculo CT, locali-
zado a uma profundidade de aproximadamente 1cm. Para
confirmar a posicao do eletrodo, foi solicitado ao paciente
que produzisse um som grave /i/ e, em seguida, um som
agudo /i/ e um aumento acentuado no sinal de EMG era
esperado.?? Anestesia topica nao foi usada, pois pode levar a
alteracdes no sinal elétrico e confundir os resultados.?>? Os
parametros neurofisiologicos avaliados incluiram atividade
de insercao durante o posicionamento do eletrodo, atividade
muscular em repouso e contracdes musculares minimas e
maximas durante a producao de um fraco /i/ agudo seguido
de um forte /i/ agudo.

A atividade de insercao observada durante a insercao do
eletrodo no musculo correspondeu a despolarizacao meca-
nica da fibra muscular. Em musculos saudaveis, a atividade
de insercdo produz pequenos potenciais elétricos que per-
sistem por curtos periodos apos a interrupcao do movimento
do eletrodo. Entretanto, esses potenciais podem ser aumen-
tados ou diminuidos por processos patoldgicos. A atividade
muscular em repouso refere-se a atividade muscular sem
controle voluntario. Esse tipo de atividade nao é obser-
vado em mUsculos saudaveis e, quando presente (na forma
de fibrilacao e ondas agudas positivas), pode ser devida a
distirbios miopaticos ou neurogénicos. A contracdao mus-
cular minima é usada para avaliar o potencial de acao de
unidades motoras. O padrao de recrutamento de unidades
motoras, ou seja, como as unidades motoras sao ativadas
por um aumento progressivo da forca,?” é analisado durante
a contracao muscular moderada ou maxima.

Os dados foram submetidos a analise descritiva.

Resultados

Os resultados da analise dos parametros acUsticos estdo des-
critos na tabela 1.

Os resultados laringoestroboscopicos sao apresentados
na tabela 2. Nenhum dos cantores avaliados apresentou
sinais de comprometimento de mobilidade da prega vocal,
rotacao da laringe com glote obliqua durante a producdo
de sons agudos, incompatibilidade da altura da prega vocal
ou desvio do peciolo da epiglote durante a producao de
sons agudos. Seis dos dez pacientes apresentavam lesoes
nas pregas vocais, sete apresentavam sinais sugestivos de
refluxo laringofaringeo e dois apresentavam alteracoes vas-
culares. Os achados estroboscopicos indicaram que trés
pacientes apresentavam assimetria de fase, um apresentava
assimetria de amplitude e quatro apresentavam fecha-
mento glotico incompleto, inclusive dois com uma fenda
triangular médio-posterior e dois com fenda fusiforme ante-
rior.

A eletromiografia nao mostrou alteracées significativas
nos musculos CT dos cantores avaliados (tabela 3).

Discussao

Embora os cantores da amostra estivessem cientes de sua
dificuldade de produzir sons agudos, eles nao procuraram
atendimento médico. Isso sugere que outros cantores com
queixas semelhantes nao procuram atendimento médico. As
razoes para a nao procura de atendimento médico podem
ser decorrentes de limitacdes financeiras ou de cobertura
de seguro-salde.?®

Uma das hipoteses deste estudo foi que cantores cuja
Unica queixa vocal é a dificuldade de produzir sons agu-
dos poderiam apresentar sinais de comprometimento do
NLS na laringoestroboscopia, eletromiografia ou ambos.
Entretanto, os achados laringoestroboscopicos e eletromi-
ograficos indicaram que nenhum dos pacientes avaliados
apresentava sinais de comprometimento do NLS.

Como nao ha um consenso sobre qual achado laringeo
deve ser considerado patognomonico do comprometimento
do NLS/CT, a analise da avaliacdo laringoestroboscopica
mais a EMGL é de fundamental importancia para a avaliacdo
do complexo NLS/CT.

Alguns estudos diagnosticaram, com laringoestrobosco-
pia e eletromiografia laringea, pacientes com paresia e
paralisia do NLS. Entretanto, nesses estudos, as queixas que
levaram os pacientes a procurar atendimento médico nédo se
restringiram a dificuldade de produzir sons agudos. Dursun
et al.” relataram que as principais queixas entre 126 paci-
entes com paresia ou paralisia do NLS foram fadiga vocal
(82,5%), rouquidao (75,4%), alteracao do volume (75,4%),
perda da modulacao (69%) e soprosidade (34,9%). Eckley
et al.? avaliaram 30 cantores com a mesma disfuncao e cons-
tataram que os sintomas principais eram rouquidao (53,6%),
perda da capacidade de produzir sons agudos (46,2%), fadiga
vocal (39,3%), soprosidade (30,3%) e alteracao do volume.
(25%).

Como a dificuldade de produzir sons agudos era a Unica
queixa entre os cantores que nao procuraram atendimento
médico, levantamos a hipotese de que a paresia era menos
provavel. Entretanto, outras alteracdes organicas, como
lesdes nas pregas vocais, podem estar envolvidas.

Neste estudo, a avaliacao da voz foi feita apenas para
descrever nossa amostra. Infelizmente, nao encontramos
dados de avaliacao de voz para cantores com dificuldade na
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Tabela 1  Analise dos parametros acUsticos
Sexo Fo (Hz) Jitter (%) Shimmer (%) HNR Min (Hz) Max (Hz) Variacao Fy (st)
Feminino 182 0,218 2,148 0,004 142 567 2
209 0,243 2,671 0,005 156 625 2
219 0,185 2,140 0,005 148 555 2
197 0,268 2,165 0,005 153 532 2
252 0,237 1,944 0,003 156 734 3
196 0,166 2,763 0,004 144 854 1
Masculino 149 0,412 3,914 0,022 85 455 1
152 0,335 2,782 0,004 98 380 1
129 0,172 3,062 0,006 72 422 1
129 0.180 3.212 0.006 77 370 2
Fo (em Hz), frequéncia fundamental; HNR, proporcao harmonico-ruido, Min (em Hz), frequéncia minima; Max (em Hz), frequéncia

maxima; Variacao de Fy (st), variacdo de frequéncia em semitons.

Tabela 2 Achados laringoestroboscopicos

Variaveis N (%)
Presenca de alteracgées vasculares 2 (20)
Lesées na prega vocal 6 (60)
Polipo pequeno no terco anterior a médio da prega vocal direita 1
Espessamento bilateral do terco médio das pregas vocais 2
Edema no terco médio da prega vocal esquerda 1
Pequenos nddulos de pregas vocais 1
Espessamento bilateral entre o terco anterior e médio das pregas vocais 1
Sinais de refluxo laringofaringeo 7 (70)
Hiperemia interaritenoidea 2
Hiperemia interaritendidea e edema retrocricoide 3
Pseudo-sulco, hiperemia interaritendidea e edema retrocricoide 2
Sinais de comprometimento do NLS
Producao alternada de **i’’ e “‘sniff”’ 0 (0)
Rotacao da laringe 0 (0)
Incompatibilidade da altura da dobra vocal 0 (0)
Desvio do peciolo da epiglote 0 (0)
Achados estroboscopicos
Periodicidade 9 (90)
Assimetria de fase 3 (33.3)
Assimetria de amplitude 1(11.1)
Fechamento glotal
Fechamento glotal preservado 6 (60)
Fenda fusiforme anterior 2 (20)
Fenda triangular médio-posterior 2 (20)

producao de sons agudos na literatura vigente, para compa-
rar com nossos achados.

Em relacdo aos achados laringoestroboscopicos, a
presenca de lesdes nas pregas vocais em 60% de nossa
amostra poderia justificar a dificuldade de produzir sons
agudos. Essa percentagem foi superior a relatada em
outros estudos que analisaram cantores saudaveis (6%)>
e estudantes de canto assintomaticos (em termos de
lesbes nas pregas vocais e edema; 38,6%)® mas seme-
lhante a porcentagem encontrada em jovens cantores
(78,4%) na matricula em um conservatério de opera de
elite.?’

A porcentagem de pacientes com alteracées vasculares
em nossa amostra (20%) foi semelhante a dos professores de
canto saudaveis (18,1%),*° maior do que a de cantores sau-
daveis (3,0%)?” e menor do que a de jovens cantores (31,4%)
avaliados na matricula em um conservatério de opera de
elite.”’

A taxa de fechamento glotico incompleto (40%) é seme-
lhante a relatada para professores de canto saudaveis
(34,7%)*° e jovens cantores (46%) na matricula em um con-
servatorio de épera de elite,” mas menor do que a dos
estudantes de canto assintomaticos (84,1%).2 A taxa de
assimetria de fase em nossa amostra foi de 30%, o que é



674

Korn GP et al.

Tabela 3 Resultados da eletromiografia laringea do musculo cricotiredideo de acordo com o sexo

Sexo Atividade de Atividade Contracao Contracao
insercao muscular muscular minima muscular maxima
durante o em repouso
posicionamento do
eletrodo

Masculino Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal

Feminino Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal
Normal Normal Normal Normal

semelhante a de jovens cantores na matricula em um con-
servatorio de dpera de elite (26%),2° mas maior do que a
de professores de canto saudaveis (9,7%).°° A taxa de assi-
metria de amplitude foi de 10%, semelhante a encontrada
em professores de canto saudaveis (5,6%),° mas menor do
que a de estudantes de canto assintomaticos (38,6%)? e
jovens cantores na matricula em um conservatorio de 6pera
de elite (36%).” Infelizmente, ndo conseguimos encontrar
outros estudos que avaliaram cantores cuja Unica queixa era
a dificuldade de produzir sons agudos, o que dificultou os
resultados da comparacao.

A taxa de refluxo laringofaringeo foi alta em nossa
amostra (70%). Esse achado ndo é incomum; sinais de
refluxo laringofaringeo foram relatados em 42% dos canto-
res saudaveis,”’ 72% de professores de canto saudaveis,*®
73,4% dos estudantes de canto assintomaticos?® e 69% de
jovens cantores inscritos em um conservatorio de 6pera de
elite.? Esse tipo de refluxo parece ser comum em cantores e
estresse, padrées comportamentais relacionados as deman-
das de desempenho e aumento da pressao intra-abdominal
podem contribuir para essa complicacdo. A comparacao de
jovens cantores avaliados na matricula em um conservatorio
de dpera de elite” e pacientes no acompanhamento indicou
que a Unica mudanca significativa foi um aumento nos sinais
de refluxo laringofaringeo.

O comprometimento unilateral ou bilateral da mobili-
dade das pregas vocais estava ausente em nossa amostra,
mas foi observado em 1,5% dos cantores saudaveis,?’
15,3% de professores de canto saudaveis’® e 37,7% de
jovens cantores na matricula em um conservatorio de
dpera de elite.?”’ Notavelmente, nesses estudos, suspeitas
de alteracoes na mobilidade e de paresia foram avaliadas
com apenas a laringoestroboscopia, sem eletromiografia da
laringe.

Algumas lesoes na prega vocal podem ser acompanhadas
de paresia nas pregas vocais. Embora uma paralisia ou pare-
sia seja um diagndstico incomum, a avaliacdo da EMGL foi
importante para descartar sinais de comprometimento do
NLS.

Cantores fumantes nao fizeram parte de nossa amos-
tra devido a influéncia da frequéncia fundamental na voz
falada.’’

Uma limitacdo do nosso estudo foi o recrutamento
da amostra, pois a exclusao de cantores que foram
recentemente tratados ou submetidos a tratamento e
cantores com outras queixas vocais reduziu o tamanho
da amostra em potencial. Outra limitacao foi a nao
adesdao dos voluntarios, o que pode ter ocorrido por
motivos sociais. Além disso, nossa amostra foi consti-
tuida por cantores encaminhados por seu (sua) professor(a)
de canto, que observaram dificuldade de atingir notas
altas, e ndao por uma avaliacdo especifica da técnica de
canto.

Atualmente, pouco se sabe sobre a epidemiologia dos
distirbios vocais, particularmente em profissionais da voz
(Phyland et al., 1999).32 Mais estudos sdo necessarios para
melhor compreender os cantores como populacao e ofere-
cer melhores orientacdes quanto a necessidade de cuidados
médicos.

Com base em nossos achados, sugerimos que todos os
cantores com dificuldade de produzir sons agudos devam ser
submetidos a exames médicos para o diagndstico precoce e
tratamento oportuno da causa, principalmente nos casos de
lesdes nas pregas vocais e refluxo laringofaringeo.

Conclusao

Nao foram encontrados sinais sugestivos de paresia ou para-
lisia do NLS na laringoestroboscopia e eletromiografia do
musculo CT em cantores com dificuldade de produzir sons
agudos. Lesdes de prega vocal e refluxo laringofaringeo
foram os achados mais comuns nessa populacao.
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