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Mapeamento das caracteristicas dos
treinamentos para o condicionamento
vocal de cantores: uma revisao de escopo

Mapping the characteristics of training for
vocal conditioning of singers: a scoping review

RESUMO

Objetivo: Mapear e caracterizar as estratégias de intervengao para o condicionamento vocal de cantores sem queixa
vocal. Estratégia de pesquisa: Revisdo de escopo baseada na pergunta: Como se caracterizam as estratégias
de intervenc¢do utilizadas para o condicionamento vocal de cantores? Foram realizadas buscas nas seguintes
fontes: LILACS, MEDLINE, Embase, Scopus, Cochrane Library, Web of Science, Google Scholar, medRxiv,
ProQuest, Journal of Singing e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Critérios de seleciao: Foram
incluidos estudos com treinamento vocal ou respiratorio de cantores sem queixas vocais, de qualquer género
musical, maiores de 18 anos. Excluiram-se estudos com criangas, outros profissionais da voz, participantes
com alteracdes laringeas e vocais, reabilitagdo da voz, abordagem exclusivamente indireta ou que ndo focaram
no condicionamento vocal. Analise dos dados: Os resultados foram sintetizados em tabelas e quadros.
Resultados: Foram identificados 12.358 estudos, oito atenderam aos critérios de elegibilidade. Destacaram-se
as abordagens com foco em forga muscular respiratoria e Exercicios de Trato Vocal Semiocluido. O nimero
de repeti¢des juntamente com monitoramento do tempo total de execugo foi o mais utilizado. A duragdo das
intervengdes variou entre trés semanas e seis meses ¢ a maioria dos programas de treinamento foi conduzida
por fonoaudidlogos e profissionais de outras areas. Houve predominancia de autoavaliagdes, com resultados
majoritariamente positivos. Conclusdo: Foi encontrada variabilidade nas estratégias de interveng¢ao utilizadas.
O enfoque para um trabalho simultaneo entre respiracdo e voz se destacou, sendo exercicios de for¢a muscular
respiratoria e de Trato Vocal Semiocluido as técnicas mais utilizadas.

ABSTRACT

Purpose: To map and characterize intervention strategies for the vocal conditioning of singers without vocal
complaints. Research strategies: Scoping review based on the question: How are the intervention strategies
used for vocal conditioning of singers characterized? Searches were conducted in the following sources:
LILACS, MEDLINE, Embase, Scopus, Cochrane Library, Web of Science, Google Scholar, medRxiv, ProQuest,
Journal of Singing, and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations. Selection criteria: Studies
with vocal or respiratory training of singers without vocal complaints, of any musical genre, over 18 years
of age, were included. Studies with children, other voice professionals, participants with laryngeal and vocal
alterations, voice rehabilitation, exclusively indirect approach or those that did not focus on vocal conditioning
were excluded. Data analysis: The results were summarized in tables and charts. Results: A total of 12,358
studies were identified, eight of which met the eligibility criteria. The approaches focused on respiratory
muscle strength and Semi-occluded Vocal Tract Exercises stood out. The number of repetitions together with
monitoring of the total execution time was the most used. The duration of the interventions ranged from three
weeks to six months and most of the training programs were conducted by speech-language pathologists and
professionals from other areas. There was a predominance of self-assessments, with mostly positive results.
Conclusion: Variability was found in the intervention strategies used. The focus on simultaneous work
between breathing and voice stood out, with respiratory muscle strength and Semi-occluded Vocal Tract
exercises being the most used techniques.
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INTRODUCAO

Cantar adequadamente envolve uma série de fatores, porém,
fazé-lo por longos periodos e repetidas vezes exige muito preparo
e disciplina do artista®”. O cantor é um profissional da voz
diferenciado. Sua atuagdo profissional envolve alta demanda,
especificidade e a necessidade de 6tima qualidade da voz. Tais
caracteristicas o posiciona em uma categoria considerada como
“elite vocal”@. A alta demanda vocal expde o cantor a maior
suscetibilidade aos distarbios vocais, o que ressalta a necessidade
de constante atengao e cuidado com o seu instrumento de trabalho.
Esse cuidado deve ir além de orientagdes exclusivamente, uma
vez que € necessario um condicionamento especifico para que
ele possa suportar o uso prolongado da voz®. Um treino focado
na eficiéncia muscular e na resisténcia a fadiga é essencial para
os artistas que se apresentam por varias horas®.

O numero de apresentagdes dos profissionais da voz cantada
tem aumentado, assim como as exigéncias em relagdo ao seu
desempenho, que estdo se tornando cada vez mais diversificadas®,
portanto eles tém sido comparados aos atletas!'**”. Seja no esporte
ou na arte vocal, é esperado um nivel superior de desempenho,
ou seja, uma alta performance. Tal conceito diz respeito ao
sucesso além do esperado, com resultados consistentes e por
periodos prolongados, ndo sendo uma caracteristica inerente
ao individuo, mas a consequéncia de um conjunto especifico
de praticas. Além de manter a estabilidade de um rendimento
elevado por longos periodos, quem alcanga a alta performance
também precisa apresentar dominio em muitas das areas que,
de alguma forma, estdo relacionadas com essa carreira®.
O condicionamento vocal ¢ uma das competéncias que o cantor
de alta performance precisa ter ¢ é por meio dele que este
profissional podera ser capaz de suportar a crescente demanda
de apresentagdes em shows, ensaios e gravacdes, apresentando
resultados satisfatorios, com consisténcia e a longo prazo.

Avoz, do mesmo modo que todos os movimentos corporais, ¢
o produto de diversas a¢des neuromusculares®'?, Nesse sentido,
e principalmente quando exposta ao uso excessivo sem técnica
adequada, pode sofrer efeitos negativos, tais quais: falta de resisténcia,
fadiga e esfor¢o para sua produgio"'?). O condicionamento vocal
¢ a preparagdo dos musculos envolvidos na producao da voz e
os seus objetivos incluem: otimizar o desempenho, propiciar
resisténcia a fadiga e favorecer a recuperacao muscular, ou seja,
sua finalidade ¢ dar condi¢des para que esses musculos sejam
capazes de se adaptar as necessidades e exigéncias impostas aos
profissionais da voz falada e cantada, assim, reduzindo os riscos
de lesdes ou adversidades em sua performance. Isso implica
em um programa regular de exercicios. E recomendado que
um programa de condicionamento seja aplicado em individuos
vocalmente saudaveis®. Entretanto, sdo observadas lacunas na
producao cientifica quanto ao emprego de estratégias de intervencgao
eficazes para o aumento do desempenho vocal desses artistas.

As revisdes de escopo tém se mostrado uma ferramenta util
para o reconhecimento de evidéncias, podendo ser usadas para
fornecer uma visdo geral ampla de um topico'?. Esse tipo de
revisdo de literatura tem como objetivo mapear os conceitos
fundamentais de uma area do conhecimento e permite fazé-lo
com desenhos de estudos diversificados, de forma confiavel e

com qualidade*!7. O que se pretende alcangar com essa revisio
¢ a identificacdo e sistematizagdo do conhecimento da area da
habilitagdo vocal, com vistas a apoiar uma melhor atuagdo por
parte dos profissionais que trabalham com o condicionamento
vocal de cantores. Com base no exposto, a revisdo de escopo
se configura como o método mais adequado para essa pesquisa.
Desta forma, o objetivo dessa revisdo ¢ mapear e caracterizar
as estratégias de intervencao disponiveis na literatura cientifica
para o condicionamento vocal de cantores sem queixas vocais.

METODO

Delineamento e registro do protocolo

Esta revisao de escopo foi conduzida pela metodologia do
Joanna Briggs Institute (JBI) para revisoes de escopo'® e descrita
conforme o roteiro Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses — Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)!”. O protocolo de revisdo foi registrado no Open
Science Framework®.

Inicialmente, foi conduzida uma busca preliminar em bases
de dados eletronicas, assim como nas plataformas que registram
protocolos de revisdo em andamento. Nenhuma revisao sistematica
ou de escopo com o mesmo objetivo foi identificada.

A presente revisao de escopo foi norteada pela seguinte
questdo de pesquisa: “Como se caracterizam as estratégias de
intervengao utilizadas para o condicionamento vocal de cantores?”
Acestrutura PCC (populacdo, conceito e contexto) foi utilizada para
delinear o estudo, a saber: a populag@o corresponde a cantores
sem queixas vocais, de qualquer género musical e com idade
superior a 18 anos; o conceito esta relacionado as caracteristicas
das intervengdes realizadas; e o contexto envolve o treinamento,
seja ele vocal ou respiratorio, com foco no condicionamento.

Critérios de elegibilidade

Foram considerados os seguintes tipos de estudo: experimentais
e quase-experimentais, incluindo ensaios clinicos randomizados,
ensaios controlados niao randomizados, estudos antes e apos
intervengao, e estudos de série de casos. Foram excluidos estudos
com a populacdo pediatrica, com outros profissionais da voz que
ndo os cantores, com participantes com alteragdes de laringe e
voz, estudos que descreviam intervengdes voltadas a reabilitacao
da voz, com abordagem exclusiva de intervengao indireta ou
que ndo tinham foco no condicionamento vocal. Também nao
foram considerados estudos observacionais, revisdes, cartas
ao editor ou editoriais, livros e capitulos de livros, e resumos
publicados em anais de eventos cientificos.

Busca e sele¢ao de dados

Uma pesquisa inicial foi conduzida na base de dados PubMed
via MEDLINE para identificar artigos sobre o tema. As palavras
contidas nos titulos e resumos dos artigos relevantes, assim como
os termos de indexagdo usados para descrever os artigos, foram
usados para desenvolver uma estratégia de busca inicial, a partir
dos elementos do PCC. Essa estratégia de busca foi aprimorada
a partir dos primeiros artigos encontrados, considerando
todas as palavras-chave ¢ termos de indexacdo identificados.
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Foram utilizados os vocabuldrios de indexacdo da PubMed
(Medical Subject Headings — MeSH), Embase (Emtree) e a
Biblioteca de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), além
de descritores livres baseados no modelo PCC. A estratégia
foi adaptada para cada base de dados ou fonte de informagao,
conforme apresentado no Apéndice A, abrangendo LILACS
(BVS), Medline (PubMed), Embase, Scopus, Cochrane Library
e Web of Science. Também foi realizada uma busca manual nas
listas de referéncias dos artigos selecionados a partir das bases
de dados eletrdnicas, assim como uma pesquisa adicional no
Google Scholar (100 primeiros estudos), MedRxiv, ProQuest,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD)
e Journal of Singing. A inclusdo do ultimo periddico se deu
devido ao seu elevado impacto especifico para a populagdo-alvo
do estudo. Nao foram aplicadas restri¢des de idioma ou periodo
a fim de que a sensibilidade desta pesquisa fosse ampliada.
As buscas foram realizadas no dia 26 de maio de 2025.

A sele¢do dos estudos relevantes envolveu duas etapas —
triagem de titulos e resumos e leitura completa dos estudos.
Antes de dar inicio a selecao, foi realizada uma calibracio dos
dois revisores a partir dos primeiros 25 artigos retirados da base
de dados PubMed (via MEDLINE) e o indice de concordancia
calculado pelo Cohen's Kappa Test foi de 100% (k=1). Apds a
calibragdo, todas as citagdes identificadas nas fontes de evidéncia
foram agrupadas e carregadas no Rayyan®? e as duplicatas
removidas. Nas fontes de informag@o com formato incompativel
com o software em questao, a busca foi feita de forma manual.
Os titulos e resumos foram triados pelos revisores observando
os critérios de inclusdo para a revisdo. Ja os textos completos
das citagdes selecionadas foram avaliados detalhadamente
em relagdo aos critérios de exclusao. Todo esse processo foi
realizado de forma independente e cega. As divergéncias entre
os revisores foram resolvidas em consenso. Apos a inclusio
dos artigos por meio de leitura na integra, foi realizada uma
selecdo manual nas listas de referéncias dos artigos incluidos.

Os resultados da pesquisa e do processo de inclusio dos estudos
foram relatados e apresentados em um fluxograma (Figura 1).

Os dados foram extraidos por dois revisores de forma
independente e cega, com a utilizagdo de uma planilha de
extracdo de dados previamente desenvolvida para este estudo.
Ap0s a extracdo, os dados foram comparados e as discordancias
foram resolvidas por consenso.

Conforme descrito no Apéndice B as seguintes informagdes
foram coletadas: ano, autoria, pais de publicagao, titulo, periddico,
objetivo, delineamento de estudo, caracteristicas da amostra
(tamanho amostral, sexo e idade), exercicio/técnica utilizada,
dosagem, frequéncia (realizagdo dos exercicios e sessoes), duracao
total da intervengao, profissional que aplicou, medidas de desfecho,
resultados, conclusdo e limitagdes/implicagdes para o futuro.

Analise e sintese de dados

Os resultados desta revisdo foram apresentados por meio
de frequéncias relativas (%) e absolutas (n) e tabelas e quadros
em uma sintese descritiva dos achados.

RESULTADOS

Um total de 12.358 estudos foram identificados a partir
das buscas em bases de dados eletronicas ¢ manuais, sendo
removidas 3.066 duplicatas. Dessa forma, 9.292 artigos foram
triados com base na leitura dos titulos e resumos, dos quais 9.274
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Os
estudos elegiveis para leitura na integra totalizaram 18. Destes,
dez foram excluidos devido as seguintes razdes: ndo apresentarem
intervengdes vocais, 0s participantes apresentarem queixas ou
por abordarem outros assuntos que ndo o tema desta revisdo.
Os oito estudos restantes foram considerados elegiveis para
esta revisdo. O grafico de fluxo de trabalho PRISMA (Figura 1)
mostra a inclusdo e exclusdo dos artigos selecionados.

[ Identificagdo de estudos por meio de base de dados [ Identificagdo de estudos por meio de outros métodos J
—
o Estudos Identificados de: Estudos removidos antes da Estudos identiicados de:
P ; - triagem:
g‘ g&%”a’:gfn’-’f?ﬁ g’; 2315) Google Scholar (n = 100)
= . _ > Estudos duplicados ProQuest (n = 331)
£ Lilacs (BVS) (n = 2.954) . . -
5 Scopus (n = 1.232) removidos MedRxiv (n = 142)
B | Lo
Medline (PubMed) (n = 1.238) ging (n =
I
— '
Estudos selecionados Estudos excluidos Estudos selecionados o | Estudos
(n=8.176) (n=8.166) (n=1.116) "l (n=1.108)
£
o
=3
i
=

Estudos avaliados para Estudos excluidos:
elegibilidade >

(n=10) Motivo 1 (n = 3) Nao se
no objetivo da
pesquisa (critérios de
inclus&o)

Estudos incluidos na revisdo
(n=7)

Estudos avaliados para Estudos excluidos:
elegibilidade Motivo 1 (n = 3) Ndo se
(n=8) enquadra no objetivo da
pesquisa (populagao)
Motivo 2 (n = 4) Nao se
enquadra no objetivo da
pesquisa (critérios de
inclusao)

Estudos incluidos na revisdo
(n=1)

[ Inclusdo ] [

Figura 1. Gréfico de fluxo de trabalho PRISMAP?
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Os estudos selecionados para analise foram publicados entre
os anos de 1995 e 2024 e o maior numero de publicagdes foi
registrado nos ultimos quatro anos, com trés estudos (37,5%).
Dos oito estudos, trés foram conduzidos nos Estados Unidos
da América (37,5%) , dois no Brasil (25%), um na Alemanha
(12,5%), um na Coréia do Sul (12,5%) e um na Turquia (12,5%).
Os periddicos com maior nimero de publica¢des foram o Journal
of Voice e Distiirbios da Comunicacdo, com duas publica¢des
cada (25% cada); Sprache - Stimme - Gehor, Journal of Singing,
Journal of Religion and Health e Yonsei Medical Journal foram
responsaveis por uma publicagdo cada (12,5% cada). Variados
desenhos de estudo foram identificados: o delineamento de
estudo antes e ap6s intervengdo foi o mais prevalente (75%;
n = 6); seguido de estudos quase-experimentais (12,5%; n=1)
e experimentais (12,5%; n= 1) (Quadro 1).

O tamanho da amostra variou entre um e 34 participantes.
Levando em consideracao os estudos que disponibilizaram dados
demograficos, o sexo masculino foi predominante, com um total
de 43 homens e 25 mulheres e as idades dos participantes variaram
entre 20 e 80 anos, com uma média de 23 a 43,7 anos (Tabela 1).

Dentre os exercicios/técnicas utilizadas destacaram-se
as abordagens que tiveram como objetivo a for¢a muscular
respiratoria, sendo esse tipo de exercicio observado em cinco
estudos®#2729) seguido dos Exercicios de Trato Vocal Semiocluido
(ETVSO), com quatro estudos®*2**¥, Quatro estudos incluiram
estratégias de abordagem indireta com orienta¢des de cuidados
vocais?+>2030  trés estudos®2%?® utilizaram exercicios de
ressonancia, assim como o humming e dois estudos®** utilizaram
vogais sustentadas em tom confortavel, em glissando ou em
melodia musical. Variados dispositivos foram identificados,
dentre os quais: faixas elasticas, bolas, canudos, halteres,
espelho, rolha, dispositivo de treinamento de forca muscular
respiratoria, tubos, inspirometros de incentivo e dispositivo de
pressao expiratoria positiva (PEP) (Tabela 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos

Foi observada variabilidade na dosagem, sendo o método
mais utilizado o numero de séries e repeticdes observado em
quatro estudos (50%). Trés estudos (37,5%) ndo forneceram
detalhes sobre essa varidvel. A frequéncia de realizagdo variou
de trés encontros por semana até periodos maiores, com dez dias
de intervalo. Ja em relagdo a duragao total da intervengao, esta
variou entre trés semanas e seis meses. No que diz respeito aos
profissionais que aplicaram o treinamento, os mais citados foram
os alunos de graduagdo ou poés-graduacdo em fonoaudiologia
orientados por seus respectivos professores/orientadores que
estiveram presentes em 3 estudos (37,5%). Em alguns estudos
foi percebida atuagdo em parceria com estudantes de outras
areas, como os da fisioterapia (Tabela 1).

Sobre as medidas de desfecho, pouco mais da metade dos
estudos (n=5; 62,5%) utilizou a autoavaliacao vocal. Medidas
aerodinamicas (n=4; 50%), medidas acusticas (n=4; 50%) e
medidas de for¢a muscular respiratéria (n=3; 37,5%) também
foram citadas. Os métodos menos utilizados foram: analise
de faixa de frequéncia vocal (n=2; 25%), analise perceptivo
auditiva (n=1; 12,5%), medidas de intensidade (n=1; 12,5%),
dose vocal (n=1; 12,5%), fun¢do pulmonar (n=1; 12,5%) e
videoestroboscopia (n=1; 12,5%) (Quadro 2).

Em relagdo aos resultados obtidos com os programas
de treinamento, os efeitos positivos na autoavaliacdo foram
mais frequentes (n=5; 62,5%). Nao houve diferenca na
videolaringoestroboscopia nem em medidas de intensidade e
frequéncia (n=1; 12,5%). Nenhum estudo relatou resultados
negativos (Quadro 2). A maioria dos estudos apontou limitagdes
e/ou implicagdes para o futuro em suas pesquisas (n=7; 87,5%).
Como por exemplo os beneficios de um regime de exercicios
mais personalizado e seus efeitos nos pardmetros vocais©” (n=1;
12,5%) ou os efeitos de um treinamento a longo prazo e a eficacia
do treinamento muscular respiratorio nos pardmetros acusticos®”
(n=1; 12,5%) que foram apontados como implicagdes para o futuro.

Autor Titulo

Objetivo do Estudo

Sezin et al.® Effectiveness of a Voice Training Program for
Religious Officials in Turkey
Programa de Condicionamento Vocal e
Respiratoério (CVR Il): nova proposta para
profissionais da voz
Programa Condicionamento Vocal e
Respiratoério (CVR): proposta de intervengéao
para profissionais da voz

Ferreira et al."

Ferreira et al.®®

Framing Vocal Dose in a Fatigue Resistance
Training Model

Ray et al.®? Effects of Respiratory Muscle Strength Training
in Classically Trained Singer

Bengtson-Opitz®®  Vocal Anti-Aging A Fitness-Programme for the

Aging Voice
Specially programmed respiratory muscle
training for singers by using respiratory muscle
training device (Ultrabreathe®)
The Value of Vocal Function Exercises in the

Practice Regimen of Singers

Nam et al.®?

Sabol et al.®

Sandage e Hoch®® Training Considerations for Recital Performance:

Examinar a eficacia de um programa de treinamento de voz projetado
para autoridades religiosas islamicas

Descrever um programa de condicionamento vocal e respiratério

Descrever uma proposta de intervengé@o que contempla treinamento
muscular vocal e respiratorio

Compreender a carga de trabalho necessaria para um determinado
esforco vocal. Entender como a dose vocal, que quantifica o esforco vocal,
pode ser utilizada para guiar o treinamento e a preparagéo dos cantores,
visando reduzir a fadiga percebida durante e apos as performances
Entender se é possivel aumentar a forga muscular respiratéria com
treinamento de limiar progressivo e se o aumento da forga muscular
respiratoria teve efeito mensuravel nos resultados da voz
Apresentar um programa de prevencao vocal que busca melhorar a
aptidao vocal retardando o envelhecimento da voz em idosos
Examinar a fungédo pulmonar, a pressao inspiratéria maxima (PImax),

a pressao expiratéria maxima (PEmax) e o tempo méaximo de fonagéo
(TMF) ap6s treinamento muscular respiratério especialmente programado
Investigar os efeitos de exercicios de fungéo vocal
isométricos-isoténicos, sobre os parametros de produgao vocal
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Enquanto nas limitagdes foram citados: equipamentos que limitaram
a verdadeira mensuragdo de medidas pretendidas®” (n=1; 12,5%),
dificuldades inerentes a0 momento da pandemia quando os cantores
ndo estavam atuando da mesma forma como antes®? (n=1; 12,5%),
auséncia de imagem laringea, tamanho de amostra reduzido e
auséncia de avaliagdes de acompanhamento™ (n=1; 12,5%).

DISCUSSAO

Esta revisdo mapeou e caracterizou as estratégias de intervencao
voltadas ao treinamento vocal para o condicionamento de cantores
sem queixas vocais disponiveis na literatura cientifica. Os resultados
podem contribuir para subsidiar a atuagdo de profissionais da
fonoaudiologia que trabalham com cantores, a fim de garantir
um comportamento vocal mais efetivo para estes profissionais.

Foram identificados oito estudos®~" sobre o condicionamento
vocal de cantores publicados entre 1995 ¢ 2024. O niimero reduzido
de estudos encontrados nesta revisdo evidencia que pouco se tem
discutido sobre essa perspectiva da atuagio fonoaudiologica, na area
de voz, nas tltimas décadas. Os estudos publicados nos Glltimos quatro
anos™? foram mais frequentes, demonstrando que esse tipo de
atuacdo pode estar ganhando visibilidade no campo cientifico vocal.

A maioria dos estudos utilizou um desenho antes ¢ ap6s®*2?,
dado semelhante a outra revisao que mapeou dispositivos usados
em terapia e treinamento vocal©?. Os estudos que empregam este
tipo de desenho buscam verificar os efeitos da interveng¢do em um
unico grupo de participantes, entretanto, apresentam limitagdes
metodologicas, tais quais a falta de grupo controle e randomizagao
dos participantes. Apenas uma fonte de informagao® utilizou o
desenho experimental que ¢ tido como o mais apropriado para
determinar se uma intervencgéo foi eficaz®?.

As amostras dos estudos foram compostas por ambos 0s
sexos, sendo a maioria do sexo masculino com uma média de
23 a43.7 anos. Dentre os estudos que disponibilizaram os dados
demograficos - variavel idade, um estudo® informou que os
participantes tinham entre 70 e 80 anos, porém nao informou
mais detalhes a esse respeito. Ressalta-se a necessidade de
investigagdes cientificas que analisem os efeitos dos programas de
condicionamento vocal em diferentes ciclos de vida e géneros®?.

Os grupos de intervengao variaram entre um e 34 participantes.
Em investigagdes cientificas, amostras reduzidas podem
dificultar niveis adequados de significancia e poder estatistico,
impossibilitando que os resultados sejam generalizados para uma
populagdo maior. Dessa forma, entende-se que a realizagao de
calculos amostrais possa dirimir essa questao metodologica®™.

Foi observada variabilidade no que tange aos objetivos das
pesquisas. Estas propuseram investigar efeitos dos exercicios®-*?;
entender se ¢ possivel aumentar a for¢a muscular respiratoria e
verificar se, ao fazé-1o, houve repercussao na voz®”; compreender
como a dose vocal pode ser utilizada para guiar o treinamento(25);
examinar a eficacia de um programa de treinamento® e, por
fim, destacaram-se trés estudos que apresentaram programas
de treinamento com foco especifico no condicionamento da
voz®*+*329 Ha escassez na literatura de fontes de pesquisa que
retratam programas de condicionamento vocal, sendo que
este fato poderia ser creditado a algumas razdes, como, por
exemplo, ao recente interesse pela atuagdo com o treinamento

vocal de cantores saudaveis e ao conhecimento restrito sobre
aspectos bioenergéticos e respostas ao treinamento por parte
da musculatura laringea ¢ do mecanismo de produg¢ao vocal.

Metade dos estudos fez uso de estratégias voltadas para uma
abordagem conjunta entre as fungdes respiratorias e vocal*****%, como
também foram encontrados estudos que abordaram isoladamente
o treinamento da voz®**? ou da respiragdo®®’*”* De forma similar
ao encontrado na metade dos estudos presentes nessa revisao, um
estudo®, ao apresentar um programa de condicionamento, trouxe
um trabalho com proporgao igual para exercicios respiratorios e
de voz — no entanto, os efeitos deste programa ainda ndo foram
investigados. Neste ponto, é relevante salientar que, quando se
trata do trabalho com condicionamento vocal, € dificil estabelecer
na literatura objetivos claros, pois ainda sdo muitas as duvidas e
indefini¢des conceituais nesse contexto.

Os exercicios de condicionamento respiratorio foram
predominantes, sendo relatados em cinco dos oito estudos®*?>"-2,
Este resultado contrasta com uma pesquisa®® em que a abordagem
mais utilizada no treinamento de individuos com vozes saudaveis
foi uma estratégia focada na voz - os Exercicios de Trato Vocal
Semiocluido (ETVSO), principalmente com fonagédo em tubos
e canudos. Este achado demonstra uma tendéncia que pode
estar emergindo a partir de um maior entendimento sobre as
particularidades do treinamento do cantor.

E notorio que iniimeras praticas de pedagogia vocal estio
direcionadas ao gerenciamento do fluxo de ar e dos volumes
pulmonares, com forte centralizag@o nos conceitos de suporte e
controle da respiragdo. Cantar demanda maior atividade muscular
para controlar as pressodes resultantes do aumento de volume
pulmonar necessario para essa atividade. Tal volume ¢ mais
amplo do que em qualquer outra tarefa fonatoria. Em sintese,
alteragdes na forga muscular respiratoria podem resultar em
alteragdes no mecanismo de suporte respiratorio®”.

Arespiragdo ¢ um importante subsistema da fonagao, responsavel
por proporcionar o fluxo de ar necessario para que ocorra pressao
subgldtica apropriada para vibrar as pregas vocais©”. A literatura
aponta que os beneficios associados ao treino respiratdrio trazem
melhorias direcionadas a este subsistema, enquanto seus efeitos
na voz ainda permanecem pouco claros®’>, Incluir exercicios de
condicionamento respiratorio em um programa de treinamento
para o condicionamento vocal pode ser favoravel aos cantores
visto que, aprimoram a consciéncia respiratdria, o fluxo de ar
¢ aumentam o TMF (tempo maximo de fonagao).

Nos artigos incluidos nesta revisao, foram citados inspirdmetros
de incentivo®**) assim como dispositivos de treinamento de
forga muscular respiratoria®’2?. Nao ¢ incomum a davida sobre
a utilizagdo de incentivadores e dispositivos respiratorios na
clinica fonoaudioldgica, embora haja uma crescente atuagao
com a utilizacdo desses recursos tanto na pratica clinica®”
quanto nas pesquisas em voz clinica®". Existem incentivadores
e dispositivos de acdo inspiratoria e expiratoria, com dindmica
ventilatoria orientada a fluxo, volume ou pressao®”).

O treinamento da for¢a muscular respiratoria utiliza
dispositivos com limiar de pressdo, proporcionando cargas
especificas aos misculos respiratorios. Ja os incentivadores que sao
orientados a fluxo, como o Respiron®, promovem a expansio das
estruturas pulmonares, aumento e melhor controle do fluxo de ar.
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No entanto, ndo proporcionam um ganho significativo nos volumes
pulmonares ou na forga da musculatura respiratoria 7',

No ambito do treinamento especifico da voz, os Exercicios de
Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) foram os mais frequentemente
utilizados, aparecendo em quatro dos oito estudos®*?**¥, Dentro
dessa modalidade de exercicios de voz estiveram presentes as
técnicas de humming, vibracao de labios, consoantes plosivas e
fricativas e dispositivos como tubos, canudos e o dispositivo de
pressdo expiratéria positiva (PEP). Os ETVSO envolvem uma
reducdo parcial da parte anterior do trato vocal (TV) durante a
fonacdo. Essa redug@o pode ser produzida pelos articuladores,
pela mao, pelo alongamento artificial do TV com tubos e
canudos no ar ou na agua, dentre outros. O estreitamento do
diametro do TV traz como consequéncia uma resisténcia a
saida de ar que, por sua vez, modifica a impedéncia acustica
naregido supraglética. Esse processo caracteriza a ressonancia
retroflexa (reatancia inertiva), energia que retorna as pregas
vocais alterando o seu padrio de vibrag¢ao durante a realizagio
dos ETVSO“), Varios efeitos positivos tém sido atribuidos
a esse tipo de exercicio, como maior interagdo fonte-filtro,
producdo de voz mais ressonante ¢ diminui¢ao do coeficiente
de contato das pregas vocais, reduzindo os riscos de trauma,
assim, produzindo o efeito denominado “economia vocal”“®.

Tubos e canudos fazem parte do conjunto de ETVSO e,
dentro desse grupo, representaram o tipo de ETVSO mais
prevalente nessa revisdo. Estes dispositivos sdo capazes de
alongar artificialmente o TV, possuem baixo custo e sdo de facil
acesso, podem ser rigidos ou flexiveis, produzidos em materiais
distintos, tais quais, vidro, silicone, plastico, metal, assim como
podem ter diferentes diametros, comprimentos e profundidades
de imersdo. Além de tudo, podem ser utilizados livres no ar ou
com uma das extremidades imersa em agua“®*?.

Um trabalho™® examinou o TV e a fungdo glotica durante e
apos exercicio vocal com tubo de ressonancia e canudo e seus
achados apontaram diversos beneficios associados ao treinamento
vocal com estes dispositivos. Foi percebida uma voz mais
ressonante, o que reflete em uma sonoridade com maior brilho e
intensidade; uma diminuigdo no esfor¢o vocal percebido, ou seja,
uma voz mais facil e econdmica e, também, um leve afastamento
das pregas vocais, o que leva a uma diminuigdo no estresse de
impacto da adugdo glética. A fonagdo em tubos também pode
promover um efeito de massagem quando imerso em agua, pelo
borbulhamento®®. Diante do exposto e, principalmente, devido
a menor possibilidade de lesdo nas pregas vocais, os ETVSO
tém sido a principal escolha de estratégia de intervengo para o
condicionamento vocal de cantores, dentre os estudos investigados.

Com relagdo aos parametros de prescri¢do dos exercicios
houve grande variabilidade e, a0 mesmo tempo, dados inexistentes
em alguns estudos. Comparar e sintetizar os resultados dos
achados na presenga de tamanha diversidade das informagdes
torna-se um desafio. A padronizacdo poderia permitir maior
confiabilidade, reprodutibilidade e comparagdes entre intervengoes.
A orientacao de execugdo dividida ¢ medida em numero de
séries e/ou niimero de repeti¢des foi a mais frequente@*2>2730),
entretanto, cabe ressaltar que, na maioria dos estudos citados,
o tempo também foi monitorado, seja no somatorio total das
repeticdes ou na duracdo de cada repeticdo. As execugdes
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variaram de duas®?® a cinco®” séries com cinco®” a 15429

repetigdes. Somente uma publicag@o monitorou a execugdo dos
exercicios utilizando unicamente o tempo®”.

Pesquisas recentes obtiveram resultados distintos da presente
revisdo, nas quais a dosagem dos exercicios foi medida, com
maior frequéncia, em termos de tempo, exclusivamente®'*¥. Outra
caracteristica do treino a ser considerada ¢ o tempo de descanso.
Foi observado que apenas um estudo®” registrou e monitorou o
intervalo de descanso entre cada série, sendo de um a trés minutos.
Ainda ndo ha consenso na literatura sobre os intervalos de descanso
entre as séries, mas sabe-se que estes influenciam a recuperagao das
fontes de energia, o acumulo de acido latico e os niveis hormonais.
Quanto maior a intensidade do treinamento, maior o periodo de
descanso necessario. Na area de voz, de uma forma geral, deve-se
descansar de dois a trés minutos entre as séries! ).

A investigacao sobre a dosagem apropriada de exercicios tem
se destacado como um foco importante na area da voz, tornando
essencial o desenvolvimento de critérios que auxiliem na definigéo
da dose ¢ na melhoria da precisdo das prescri¢oes vocais. De acordo
com a ciéncia da fisiologia do exercicio, ao prescrever exercicios
neuromusculares, devem ser consideradas as individualidades de
cada individuo, ajustando parametros como frequéncia, duragéo,
intensidade e progressdo para alcancgar os resultados desejados.
De maneira semelhante, no treinamento para o condicionamento
vocal, é essencial considerar a ordem dos exercicios, a quantidade
de séries e o tempo de descanso!'*®. Em estudo realizado com
cantores amadores®”, os resultados apontaram que o exercicio
com tubo flexivel de latex imerso em agua, promoveu melhora
na qualidade vocal do terceiro até o quinto minuto, e causaram
sensagdes negativas significativas apds o sétimo minuto. Contudo,
essa dosagem pode ser diferenciada em cantores altamente treinados.

E fundamental que o profissional analise com atencio a
prescricdo de cada exercicio, levando em conta os resultados
obtidos. Cada exercicio possui exigéncias especificas, o que torna
indispensavel ajustar os parametros de prescri¢do de acordo com
a resposta do cliente e as particularidades de cada exercicio. De
forma complementar, outro relevante aspecto a ser mencionado é
o uso da progresséo da dose. Esse aspecto € tido como necessario,
porém, mostra-se bastante desafiador. Uma gestao adequada das
variaveis do programa de treinamento para o condicionamento
(selegdo e ordem dos exercicios, nimero de séries e de repetigdes,
duracdo do periodo de descanso e intensidade) pode garantir
que o processo de estimulo-resposta-adaptagdo ocorra de forma
recorrente até que haja um aumento da capacidade funcional do
tecido muscular, sem perder de vista que uma carga insuficiente
pode ndo promover as adaptagdes necessarias para a evolugdo
do treinamento®”. A maioria das publica¢des presentes nesta
revisdo?®*>3272939 fez uso deste pardmetro de treinamento,
modificando, principalmente, a sele¢do dos exercicios, o nimero
de repeticdes e/ou o tempo de execucdo e a intensidade.

Frequentemente ¢ recomendada cautela no que se refere
a sobrecarga, ja que essa pode resultar em fadiga, declinio na
performance, e danos musculares©®". Todavia, um planejamento
adequado ao condicionamento vocal deve contemplar o gerenciamento
da fadiga, sendo a fadiga, nestas circunstancias, esperada e até
desejavel, pois gera mudangas neuronais e metabdlicas que, por
sua vez, auxiliam na promogao de uma recuperacdo mais rapida
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no pds-uso da musculatura além de diminuir a suscetibilidade
a lesdes. Dito isso, um detalhe importante a ser considerado ¢é
o fato de que os exercicios de condicionamento ndo devem ser
realizados em dias ou proximos de dias de grandes apresentagdes,
mas sim em dias dedicados ao treinamento®?,

Quanto a frequéncia de realizagdo dos exercicios, foi
percebido que, independentemente da frequéncia de sessdes de
acompanhamento, que se mostrou heterogénea nesta revisao, o
treino diario foi recomendado ¢ monitorado em quase todas as
publicagdes?®*>?"=%, com a repeti¢do do treino podendo ocorrer
até dez vezes ao dia. Na literatura cientifica de voz, as variaveis
relacionadas aos parametros de prescrigdo sdo diversas, porém,
na fisiologia do exercicio, preconiza-se que a repeticao do treino
¢ responsavel por adaptagdes neuromusculares e metabolicas
indispensaveis para o condicionamento. Logo, o treinamento focado
no aperfeigoamento vocal deve se beneficiar de um programa de
exercicios regular e a longo prazo. Na presente revisao a duragao
total das intervengdes variou de, no minimo, trés®” a, no maximo,
onze semanas®®. Este achado esta de acordo com a literatura, que
estabelece que as alteragdes estruturais e metabolicas comegam
a ocorrer, em média, apos quatro ou cinco semanas do inicio de
um programa de condicionamento. Os efeitos dos exercicios
voltados para a resisténcia vocal tornam-se perceptiveis a partir
desse periodo e atingem seu auge somente apos cerca de oito
semanas de treinamento™.

Nas tltimas décadas, o interesse em aplicar os conhecimentos
da fisiologia do exercicio na clinica vocal tem aumentado. No
treinamento vocal de cantores, o uso do principio da especificidade
tem feito, cada vez mais, parte da atuacao clinica. Especificidade
significa que o treinamento deve ser especifico para a atividade
que se pretende aprimorar, ou seja, os elementos necessarios
para o desempenho real devem fazer parte dos programas de
condicionamento de forma mais aproximada possivel*>. Desse
modo, € possivel constatar que, embora haja estreita relagao
entre respiragao e voz, o treino isolado da respirag@o ndo supre
a especificidade necessaria ao condicionamento vocal. Outras
implicac¢des em relagdo aos cantores podem estar relacionadas
ao repertorio, por exemplo. Os ajustes vocais variam entre
estilos: géneros como a Musica Popular Brasileira (MPB) tém
ajustes proximos a fala e a laringe possui mais mobilidade,
enquanto o canto classico exige mudangas mais complexas no
trato vocal, alcancadas com anos de treino, estando a laringe
mais baixa e fixa #2039,

Os profissionais que atuam ou desejam atuar com o
condicionamento vocal de cantores precisam estar atentos as
demandas vocais especificas do repertdrio destes artistas, sejam
elas de poténcia, resisténcia, ou ainda, de ambas®***¥, Treinar
0s exercicios propostos em diferentes posi¢des ou movimentos
corporais, como deitado, caminhando®’*” ou, ensaiar toda a
performance de uma apresentagdo com a roupa formal que
sera usada em um concerto®® foram exemplos de inclusdo do
principio da especificidade encontrados nas publica¢des que
fizeram parte desta revisdo. Em contrapartida, dois estudos®**
apresentaram programas de treinamento para o condicionamento
vocal que ndo foram pensados, exclusivamente, para o uso da
voz cantada, contemplando profissionais da voz falada, como
atores e locutores.

O respeito ao principio da individualidade foi identificado em
dois estudos”**. Esse ¢ mais um principio da ciéncia do exercicio
¢ esta relacionado as caracteristicas proprias que o individuo traz
quanto as suas necessidades, habilidades e capacidades. Cada
pessoa responde de um modo diferente a estimulos, dessa forma,
cabe ao profissional gerenciar o treinamento levando este aspecto
em consideracgdo. Por fim, com a inten¢ao de manter as adaptagdes
promovidas com um programa de treinamento vocal, ¢ preciso
considerar o principio da reversibilidade. Apenas um estudo
relatou observar esse principio®), que determina o seguinte: os
ganhos obtidos com os treinamentos podem ser revertidos caso
haja reduc@o da intensidade do exercicio (destreino). Ademais,
¢ mais trabalhoso reiniciar o condicionamento que manté-lo!”,

Assim como os principios da fisiologia do exercicio, 0s principios
da aprendizagem motora também sdo amplamente utilizados
pela ciéncia do esporte. O seu proposito esta em potencializar a
aquisic¢ao, retengao e generalizagdo de comportamentos motores.
Estes conceitos estdo voltados a incentivar a conscientizagdo
para uma producdo de movimentos com maior precisdo, tal
qual o automonitoramento e a redu¢ao do erro. Uma abordagem
fundamentada nos principios da aprendizagem motora pode garantir
aexecucdo adequada das estratégias voltadas ao condicionamento
de vozes profissionais, o que impacta positivamente nos efeitos
do treino e torna o cantor menos vulneravel a lesdes®>**=7.

Embora ndo tenha sido foco deste trabalho, ¢ importante
citar que metade dos estudos contemplou, também, abordagens
indiretas®*>?0 com a inten¢do de orientar os participantes a
respeito de higiene vocal, dentre outros. Abordar elementos
relacionados a satde vocal tem grande importancia para dar
apoio as abordagens diretas que tem foco no condicionamento
vocal. Assim como os atletas, é preciso conscientizar o cantor
de que seu desempenho ndo depende apenas de seus niveis de
treinamento, mas também de seus habitos que precisam envolver
dieta equilibrada, hidratacdo adequada, boas horas de sono e
exercicios fisicos regulares. Tudo isso interfere na qualidade de
sua atuacdo, nos niveis de fadiga e de recuperagdo™.

Outro aspecto importante foi observado: o envolvimento de
profissionais com diferentes atuagdes e formagdes trabalhando em
conjunto na concepgao e aplicagdo dos programas de treinamento.
Alguns estudos apontaram que a condugao dos treinos foi realizada por
alunos de graduagao ou pos-graduagdo em fonoaudiologia orientados
por seus respectivos professores/orientadores, sozinhos ou em
parceria com estudantes de outras areas como os da fisioterapia®'***?,
bem como futuros professores de canto e treinadores fisicos®® ou
fonoaudiologos e professores de canto com muita experiéncia®”.
Faz-se necessario um olhar multidisciplinar para o cantor, que é um
profissional multifacetado. Pode ser muito benéfico que diferentes
profissionais possam atuar em conjunto para que esse artista chegue
em sua melhor performance vocal e artistica ao palco. Salienta-se
que essa tematica ainda precisa ser mais explorada e difundida em
virtude de sua relevancia para o cantor.

No que concerne as medidas de desfecho e seus resultados,
destacaram-se a autoavaliagdo, as medidas aerodinamicas ¢ as
medidas acusticas. De forma semelhante, estas medidas também
fizeram parte de estudo que investigou o treinamento vocal em
individuos saudaveis®®. Embora seja o foco de atengdo ao longo
de anos, ainda ndo existe um consenso sobre o que seria ideal na
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avaliacdo dos efeitos das intervengdes vocais. O que se observa
¢ uma propensao ao uso de medidas acusticas, acrodinamicas
e de autoavaliacdo vocal.

A andlise acustica se constitui uma ferramenta importante
para avaliagao dos efeitos das intervengdes vocais devido a sua
conexdo com os mecanismos fisioldgicos da laringe, ampla
aplicacdo clinica e andlises ndo lineares e multiparamétricas.
Estudos mostram que, em vozes saudaveis, o treinamento vocal
melhora o jitter e reduz a propor¢ao ruido-harmoénico (NHR ) %69,
J4 as medidas aerodinamicas possuem sensibilidade suficiente
para captar discretas mudangas vocais obtidas no treinamento
de vozes saudaveis, visto que, a partir do treinamento vocal,
sdo observados efeitos significativos como aumento da pressao
subglotica, diminui¢ao do fluxo transgldtico e melhor eficiéncia
aerodinamica®'-#%3?,

Por outro lado, a literatura atual destaca que avaliar os
ganhos diretos dos profissionais da voz deve ser o principal
alvo. Assim, a autoavalia¢do vocal desponta como uma forma
coerente de monitorar estes ganhos, pois ela é capaz de apontar
as sensagdes e percepcdes do individuo, direcionando a atuagao
clinica no que diz respeito a sele¢do das melhores técnicas e aos
ajustes em seus parametros de prescrigdo ¢'**?, Em rela¢ao aos
efeitos obtidos com os programas de treinamento que fizeram
parte desta revisdo, os resultados positivos na autoavaliagao
foram mais frequentes. Os participantes relataram melhorias
como aumento na consciéncia do controle da respiragao,
maior facilidade na execucdo de determinadas técnicas, maior
flexibilidade, diminui¢do na sensacao de fadiga vocal, assim
como aumento do conforto fonatério e da motivagdo® %,
Nenhum estudo relatou resultados negativos.

Entre as ferramentas de autoavaliagdo, destacam-se os Patient
Reported Outcome Measures (PROMs), que incluem: o indice
de Desvantagem Vocal 10 (IDV-10), voltado para mensurar o
impacto das alteragdes vocais na vida dos individuos®**'%?; o
Indice de Desvantagem para o Canto Moderno (IDCM), uma
adaptag@o do IDV direcionada a cantores do canto moderno,
teatro musical ou canto popular, com itens ajustados as suas
demandas especificas®®); o Qualidade de Vida em Voz (QVV),
que investiga como a disfonia interfere na qualidade de vida®®";
o Indice de Fadiga Vocal (IFV), voltado para a identificagio da
fadiga vocal, especialmente em contextos de uso prolongado
da voz®*299); ¢ o Evaluation of the Ability to Sing Easily
(EASE-BR), que avalia o conforto ¢ a facilidade na emissdo
vocal durante o canto®*%>%9 Embora sejam instrumentos
amplamente utilizados na pratica clinica, esses PROMs ndo foram
desenvolvidos especificamente para avaliar a autopercepg¢ao
do condicionamento vocal em cantores, uma vez que seu foco
principal ndo esta nesse aspecto.

Para garantir que uma medida reflita com precisdo o dominio
de saude ao qual se destina, ¢ essencial que seu construto esteja
bem definido, assegurando validade ¢ confiabilidade dos dados
obtidos®’®. Essa caracteristica é fundamental na avaliagio da
eficacia dos programas de condicionamento vocal. PROMs com
construtos bem estabelecidos podem ser integrados a pratica
clinica, auxiliando na tomada de decisdes, no acompanhamento
do treinamento vocal e no monitoramento da evolu¢do do
condicionamento vocal. Além disso, permitem a obtengao de dados
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em tempo real, favorecendo a personaliza¢io das intervencdes
e a otimizagdo dos resultados®”. A validade de construto de um
PROM ¢ um elemento essencial para sua aplicabilidade em
diferentes contextos clinicos®’". Instrumentos com construtos
bem definidos possibilitam um atendimento mais centrado no
paciente, pois capturam informagdes relevantes e alinhadas as
suas necessidades, contribuindo para um cuidado mais eficaz
e satisfatorio®’ 7",

Os autores dos estudos participantes desta revisdo apontaram
limitagdes e/ou implicagdes para o futuro a respeito de suas
pesquisas. Dentre as implicagcdes podemos destacar: topicos
que estudos futuros poderiam abordar, tais quais: os beneficios
de um regime de exercicios mais personalizado e seus efeitos
nos parametros vocais®”, os requisitos de dose e for¢a vocal
para desempenho com a ajuda da amplificagdo®”, efeitos de um
treinamento a longo prazo e a eficacia do treinamento muscular
respiratorio nos pardmetros actisticos®”.

Com relagdo as limitagdes encontradas nos estudos podemos
citar: equipamentos utilizados que limitaram a verdadeira
mensuragdo de medidas pretendidas, o nivel de experiéncia
dos cantores que dificultou verificar se as pequenas altera¢des
observadas foram, de fato, resultado do programa de treinamento
proposto @7, dificuldades inerentes ao momento da pandemia
quando os cantores nao estavam atuando da mesma forma como
antes””. Auséncia de imagem laringea, tamanho de amostra
reduzido e auséncia de avaliagdes de acompanhamento também
foram apontadas como limita¢oes®?.

O presente estudo levantou dados importantes que evidenciam
uma caréncia de maior acuracia e especificidade quanto as
caracteristicas das pesquisas, especialmente sobre os aspectos
relacionados a execugdo dos exercicios. Podem ser citadas
algumas limita¢des, como a auséncia de informagdes importantes
sobre variaveis relacionadas com as amostras, os parametros
de prescrigdo dos exercicios ou as medidas de resultados, tal
qual a heterogeneidade metodologica e das variaveis. Tais
imprecisoes dificultam a sintese, a andlise e a generalizacdo das
evidéncias, expdem uma fragilidade no campo das pesquisas
em voz e reforcam a necessidade de pesquisas mais consistentes
na area do treino vocal, de modo a apoiar uma pratica clinica
baseada em evidéncias para esta populacdo especifica, que é
tao vulneravel a disturbios vocais.

CONCLUSAO

Ha variabilidade nas estratégias de interven¢ao utilizadas
para o treinamento vocal com foco no condicionamento de
cantores sem queixas vocais. Abordagens com enfoque em
um trabalho simultdneo entre respirag@o e voz se destacaram,
em que exercicios de forga muscular respiratoria e os de trato
vocal semiocluido (ETVSO), especialmente com dispositivos
de tubos e canudos, foram os mais utilizados. Além disso,
houve maior frequéncia de estudos que orientaram a execugao
dos exercicios por nimero de séries e/ou repeti¢cdes, embora,
na maioria destes, o tempo também tenha sido monitorado. Na
maioria, a duracdo total da intervengao atingiu o tempo minimo
necessario para que as adaptagdes pretendidas pudessem comegar
a ocorrer, o que pode levar, em média, de quatro a cinco semanas.
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A autoavaliagdo foi a medida de desfecho predominante para
analisar os resultados, que se mostraram positivos em todos os
estudos. Ademais, o trabalho interdisciplinar entre profissionais
de diferentes areas de atuagdo se destacou.
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APENDICE A. ADAPTACAO DA ESTRATEGIA DE BUSCA FINAL PARA CADA BASE DE DADOS OU FONTE
DE INFORMACAO

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

PUBMED CCCCcCccc U oice|MesH Terms]) AND (Singing[MeSH Terms])) OR (“Singing Voice”)) OR (Singers))
OR (Singer)) OR (“Healthy Volunteers”[MeSH Terms])) OR (“Healthy Voice”) ) AND (“Voice Training”[MeSH
Terms]) ) OR (“Vocal Training”) ) OR (Exercise[MeSH Terms])) AND (Voice[MeSH Terms]) ) OR (“Vocal
Exercises”)) OR (“Exercise Physiology”)) AND (Voice[MeSH Terms]) ) OR (“Exercise Science”)) AND
(Voice[MeSH Terms]) )) OR (“Vocal Exercise Physiology”) ) OR (Efficiency[MeSH Terms])) AND (Voice[MeSH
Terms])) OR (“Muscle Function”)) AND (Voice[MeSH Terms])) OR (“Vocal Function”)) OR (“Vocal
performance”)) OR (“Vocal Practice and Performance”)) OR (“Vocal efficiency”)) OR (“Vocal Economy”))) OR
(“Resistance Training”[MeSH Terms]) ) AND (Voice[MeSH Terms]) ) OR (“Strength Training”[MeSH Terms]) )
AND (Voice[MeSH Terms])) OR (“Muscle Fatigue”’[MeSH Terms])) AND (Voice[MeSH Terms))
LILACS/BVS (filtro lilacs) ((Voice) AND (Singing) OR (“Singing Voice”) OR (Singers) OR (Singer) OR (“Healthy Volunteers”) OR
(“Healthy Voice”)) AND ((“Voice Training”) OR (“Vocal Training”) OR (Exercise)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Exercises”) OR (“Exercise Physiology”)) AND ((Voice) OR (“Exercise Science”)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Exercise Physiology”) OR (Efficiency)) AND ((Voice) OR (“Muscle Function”)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Function”) OR (“Vocal performance”) OR (“Vocal Practice and Performance”) OR (“Vocal efficiency”) OR
(“Vocal Economy”) OR (“Resistance Training”)) AND ((Voice) OR (“Strength Training”)) AND ((Voice) OR
(“Muscle Fatigue”)) AND (Voice)
SCOPUS ((Voice AND Singing) OR (“Singing Voice” OR Singers OR Singer OR “Healthy Volunteers” OR “Healthy
Voice”)) AND ((“Voice Training” OR “Vocal Training”) OR (Exercise AND Voice) OR (“Vocal Exercises”) OR
(“Exercise Physiology” AND Voice) OR (“Exercise Science” AND Voice) OR (“Vocal Exercise Physiology”)
OR (Efficiency AND Voice) OR (“Muscle Function” AND Voice) OR (“Vocal Function” OR “Vocal
performance” OR “Vocal Practice and Performance” OR “Vocal efficiency” OR “Vocal Economy”) OR
(“Resistance Training” AND Voice) OR (“Strength Training” AND Voice) OR (“Muscle Fatigue” AND Voice))
EMBASE (((((((“voice’/exp OR ‘voice’) AND (‘singing’/exp OR ‘singing’) OR ‘singing voice’ OR singers OR ‘singer’/
exp OR ‘singer’ OR ‘normal human’/exp OR ‘normal human’ OR ‘healthy voice’) AND (‘voice training’/exp
OR ‘voice training’) OR ‘vocal training’ OR ‘exercise’/exp OR ‘exercise’) AND (‘voice’/exp OR ‘voice’) OR
‘vocal exercises’ OR ‘exercise physiology’/exp OR ‘exercise physiology’) AND (‘voice’/exp OR ‘voice’) OR
‘exercise science’) AND (‘voice’/exp OR ‘voice’) OR ‘vocal exercise physiology’ OR ‘productivity’/exp OR
‘productivity’) AND (‘voice’/exp OR ‘voice’) OR ‘muscle function’/exp OR ‘muscle function’) AND (‘voice’/
exp OR ‘voice’) OR ‘vocal function exercise’/exp OR ‘vocal function exercise’ OR ‘vocal performance’ OR
‘vocal practice and performance’ OR ‘vocal efficiency’ OR ‘vocal economy’ OR ‘resistance training’/exp
OR ‘resistance training’) AND (‘voice’/exp OR ‘voice’) OR ‘muscle fatigue’/exp OR ‘muscle fatigue’) AND
(‘voice’/exp OR ‘voice’)
WEB OF SCIENCE ALL=(((Voice) AND (Singing) OR (“Singing Voice”) OR (Singers) OR (Singer) OR (“Healthy Volunteers”) OR
(“Healthy Voice”)) AND ((“Voice Training”) OR (“Vocal Training”) OR (Exercise)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Exercises”) OR (“Exercise Physiology”)) AND ((Voice) OR (“Exercise Science”)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Exercise Physiology”) OR (Efficiency)) AND ((Voice) OR (“Muscle Function”)) AND ((Voice) OR (“Vocal
Function”) OR (“Vocal performance”) OR (“Vocal Practice and Performance”) OR (“Vocal efficiency”) OR
(“Vocal Economy”) OR (“Resistance Training”)) AND ((Voice) OR (“Strength Training”)) AND ((Voice) OR
(“Muscle Fatigue”)) AND (Voice))
COCHRANE (Voice AND Singing OR Singing Voice OR Singers OR Singer OR Healthy Volunteers OR Healthy
Voice) AND (Voice Training OR Vocal Training OR Exercise AND Voice OR Vocal Exercises OR Exercise
Physiology AND Voice OR Exercise Science AND Voice OR Vocal Exercise Physiology OR Efficiency AND
Voice OR Muscle Function AND Voice OR Vocal Function OR Vocal performance OR Vocal Practice and
Performance OR Vocal efficiency OR Vocal Economy OR Resistance Training AND Voice OR Strength
Training AND Voice OR Muscle Fatigue AND Voice)
Google Scholar (100 primeiros) Voice AND Singing AND Voice Training OR Exercise Physiology OR Resistance Training OR Strength
Training OR Muscle Fatigue

ProQuest Voice AND Singing AND (“Vocal Training” OR “Voice Training”)
MedRxiv Voice AND Singing AND “Voice Training”
Journal of Singing Voice AND Singing AND “Voice Training”
BDTD “Singing Voice” AND “Voice Training” OR “Vocal Training”
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APENDICE B. INSTRUMENTO PARA EXTRACAO DOS DADOS

Variavel Descricao
Ano Ano em que o artigo foi publicado
Autoria Nomes dos autores que conduziram os estudos
Pais de publicacao Pais em que o estudo foi publicado
Titulo Nome designado ao trabalho
Periédico Revista em que o trabalho foi publicado
Objetivo Propésito do estudo

Delineamento de estudo

Caracteristicas da amostra
Exercicio/técnica utilizada
Dosagem
Frequéncia de realizacao dos exercicios
Frequéncia de realizacao das sessoes
Duracao total da intervencao
Profissional que aplicou
Medidas de desfecho
Resultados
Conclusao
Limitag6es/implicacoes

e apos e estudos e séries de casos

Informacgdes sobre a quantidade de participantes, sexo e idade
Descrigéo das intervencdes que foram utilizadas para alcancar o propésito

Dose recomendada em cada estudo
Periodizagdo do treinamento

Periodizagdo das sessbes de acompanhamento

Periodo total em que o treinamento durou

Area de atuacdo de quem aplicou a intervengao ou conduziu o estudo
Provas e testes utilizados para avaliar os resultados

Efeitos obtidos ap6és o treinamento proposto

Constatacao final que esta relacionada ao objetivo do estudo
Limitacbes e recomendagdes trazidas pelos autores do estudo

Tipo de estudo classificado de acordo com Medronho®?: experimentais e quase-experimentais,
incluindo ensaios clinicos randomizados, ensaios controlados ndo randomizados, estudos antes
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