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Programa de remediacao com a nomeacao
rapida e leitura para escolares com dislexia:
elaboracao e significancia clinica

Remediation program with automatized
naming and reading for students with dyslexia:
elaboration and clinical significance

RESUMO

Objetivo: Elaborar um programa de remediagdo com a nomeagao rapida e leitura, bem como verificar a
significancia clinica da aplicagdo do programa elaborado em escolares com dislexia. Método: Participaram
cinco sujeitos do terceiro ao quinto ano do ensino fundamental, com idade de 8 a 11 anos, de ambos os sexos,
com diagnostico interdisciplinar de dislexia. Todos os escolares foram submetidos na pré e pds-testagem a
aplicagdo das provas de habilidades metalinguisticas e de leitura, compreensao de leitura e da prova de nomeagao
automatica rapida. Resultados: A analise foi realizada pelo Método JT, que permitiu verificar se houve mudanga
positiva ou negativa e significancia clinica na pos-testagem. Os resultados mostraram ter havido significancia
clinica nas provas de identifica¢do; adi¢do e combinagdo de silaba, de fonema final e medial, além de repeti¢ao
de ndo palavras, leitura de palavras reais e pseudopalavras, compreensao leitora, além de nomeagao automatica
rapida quando comparada a pré com a pos-testagem. Concluséiio: O programa elaborado mostrou-se eficaz e com
aplicabilidade, podendo ser utilizado instrumento de intervengao baseada em evidéncia cientifica para escolares
com dislexia, pois ocorreu significancia clinica para o desempenho em leitura.

ABSTRACT

Purpose: Elaborate a remediation program with rapid automatized naming and reading, as well as to verify the
clinical significance of the elaborated program for students with dyslexia. Method: The study involved five
students from 3™ to the 5™ grade of elementary school, aged 8 to 12 years, of both genders, with an interdisciplinary
diagnosis of dyslexia. All students were submitted to pre- and post-test application of metalinguistic skills and
reading test, reading comprehension and rapid automatized naming test. Results: The analysis was performed
using the JT method that allowed to verify positive or negative change and clinical significance in the post-
testing. The results showed clinical significance in the tests of identification, syllable addition and combination,
final and medial phoneme; in addition to nonwords repetition, real words and pseudowords reading, reading
comprehension and rapid automatized naming test when comparing the pre- and post-testing. Conclusion: The
elaborated program was efficient and applicable as an intervention instrument based on scientific evidence for
students with dyslexia since it showed clinical significance for reading performance.
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INTRODUCAO

Durante a realizagio da leitura, é necessario um processamento
visual refinado dos sinais graficos para que se dé a realizagdo de
varredura textual visando a identificacdo das partes constituintes
da palavra?,

Alguns autores!>% citaram que escolares que leem conforme
o esperado para idade e escolaridade apresentaram melhor
desempenho durante a realizacdo da prova de nomeagao
automatica rapida, quando comparados aos escolares disléxicos,
demonstrando que tal habilidade pode ser considerada um pré-
requisito para melhor desempenho em leitura.

A dislexia refere-se a diferencas e falhas nos processos
cognitivos e nos processamentos fonoldgico e/ou visual,
frequentemente caracterizados pelas dificuldades apresentadas
no inicio da alfabetizacdo que comprometem a aquisi¢do da
leitura, da escrita e da ortografia®.

Os escolares com dislexia tendem a levar mais tempo na
realizagdo da prova de nomeagao automatica rapida, comparados
com aqueles escolares que ndo apresentam alteragdo na leitura®?,

Um estudo internacional® desenvolveu um programa de
remediagdo para escolares com dificuldades de leitura por meio
de um treinamento da consciéncia fonoldgica e ensino explicito
das regras de correspondéncia grafo-fonémicas, utilizando a
nomeagdo automatica rapida como uma das medidas de pré e
pbs-intervencdo, indicando ao final do estudo que a associag@o
entre as habilidades metafonoldgicas favorece a realizagdo da
prova de nomeagdo automatica rapida, melhorando assim a
velocidade de acesso ao Iéxico e a fluéncia de leitura.

Apesar de as literaturas nacional® e internacional%'
referirem estudos sobre interven¢do fonoaudioldgica com
escolares com problemas na decodificagdo e fluéncia de leitura
com foco nas habilidades metafonoldgicas, ainda sdo escassos
os estudos que enfatizam o uso da nomeagao automatica rapida
como estratégia de intervencao.

Este estudo esta baseado na hipdtese de que a fusdo temporal
rapida em sucessdao (ou seja, o processo de focar a atengdo
ao estimulo, realizar os processos visuais - responsaveis pela
discriminacdo -, identificar a letra, integrar as caracteristicas
visuais e a informagdo de padrio visual com a estocagem
de representacdes ortograficas, integrar com representagoes
fonologicas estocadas, acessar e recuperar as palavras, ativar
e integrar informagdo semantica e conceitual e realizar a
ativagdo motora para a articulagdo necessaria para a realizagdo
da nomeacao automatica rapida) quando treinada em situagdo
de intervencao, pode favorecer a melhora da fluéncia de leitura
de escolares com dislexia.

Sendo assim, este estudo teve como objetivos elaborar um
programa de remediagdo de velocidade de acesso ao 1éxico,
utilizando como estratégias a nomeagao rapida e leitura e verificar
a significancia clinica da aplicag¢do do programa elaborado em
escolares com dislexia.

METODO

Esta pesquisa foi realizada ap6s aprovagio pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita

Filho” — Faculdade de Filosofia e Ciéncias - UNESP da cidade de
Marilia, Sao Paulo, sob o protocolo de n® 45213015.0.0000.5406.
Todos os sujeitos submetidos a este estudo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Primeiramente foi realizada a elabora¢do do programa de
remedia¢do com a nomeagdo automatica rapida e leitura e, em
seguida, a analise da significancia clinica do desempenho dos
sujeitos submetidos ao programa de intervencdo, do terceiro
ao quinto ano, de ambos os géneros ¢ idade entre 8 ¢ 11 anos,
aplicado em um estudo-piloto.

Elaboracio do programa de remediacdo com a nomeacio
automatica rapida e leitura

O programa foi elaborado a partir da revisdo da literatura.
Nessa fase, foram escolhidos os estimulos visuais linguisticos
(letras, palavras reais e pseudopalavras) e ndo linguisticos
(cores e figuras), que foram agrupados em pranchas. As palavras
reais e as figuras foram selecionadas do banco de palavras e do
banco de figuras do Laboratdrio de Investigagdo dos Desvios
da Aprendizagem — LIDA, organizadas por extensdo silabica,
enquanto que as pseudopalavras foram retiradas e adaptadas
de palavras de um procedimento utilizado para avaliagdo?. O
banco de palavras utilizado para selecionar os estimulos para
compor as pranchas era inicialmente constituido por 600 palavras;
entretanto, foram selecionados apenas os substantivos, pois podem
ser representados por figuras. Dessa forma, primeiramente havia
35 palavras monossilabicas, 139 dissilabicas, 113 trissilabicas
e 57 polissilabicas com 4 silabas.

A seguir, foram selecionadas apenas as palavras em que o
padrdo silabico (CV, CCV) era de alta frequéncia de acordo
com a faixa etaria de 8 a 11 anos de idade.

As pranchas foram elaboradas com distribui¢do de cinco
estimulos que se repetiam 50 vezes, organizados em 10 fileiras
com 5 estimulos cada, seguindo o padrdo da prova original
de nomeagdo automatica rapida”. Dessa forma, as pranchas
elaboradas foram assim constituidas:

- 3 por letras;

- 1 de figuras com estimulos monossilabicos;

- 3 de figuras com estimulos dissilabicos;

- 2 de figuras com estimulos trissilabicos;

- 1 de figuras com estimulos polissilabicos com quatro silabas;

- 1 para cada padrao silabico de pseudopalavras (monossilabica,

dissilabica, trissilabica e polissilabica com quatro silabas);

- 3 de palavras reais monossildbicas;

- 3 de palavras reais dissilabicas;

- 2 de palavras reais trissilabicas;

- 1 de palavras reais polissildbicas com quatro silabas.

As pranchas elaboradas foram distribuidas em seis sessoes de
interven¢do, de maneira que a cada duas sessdes a constituigdo
das pranchas era a mesma, ou seja, 0s mesmos critérios eram
trabalhados, porém aumentando o grau de complexidade dos
estimulos (em relag@o a extensdo e constitui¢cdo dos estimulos
das pranchas). Portanto, as sessdes foram assim formadas:

- Sessdes 1 e 2: constituidas por oito pranchas (letras,
palavras reais, pseudopalavras e figuras monossilabicas
e dissilabicas);
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- Sessoes 3 e 4: constituidas por 11 pranchas (letras, cores,
palavras reais, pseudopalavras e figuras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas);

- Sessodes 5 e 6: constituidas por 14 pranchas (letras, cores,
palavras reais, pseudopalavras e figuras monossilabicas,
dissilabicas, trissilabicas e polissilabicas com quatro silabas).

O programa foi composto por 6 sessdes ao total de
aproximadamente 50 minutos cada, sendo necessarias duas
sessOes antes e apos as seis para realizacdo da pré-testagem
e da pos-testagem a fim de verificar a eficacia do programa,
totalizando 10 encontros.

A intervencdo foi realizada com a seguinte estrutura:
reconhecimento dos estimulos de cada prancha que deveriam ser
nomeados pelo sujeito para ser realizada a primeira tomada de
tempo. Em seguida, o sujeito era orientado a iniciar o procedimento
de nomeagao rapida dos estimulos em sucessao e este primeiro
tempo, anotado pela pesquisadora, foi chamado de T1.

Logo apos essa etapa, foi realizada a intervengdo com o
sujeito de forma que ele identificasse, reconhecesse, decodificasse
e memorizasse aqueles estimulos que ndo foram reconhecidos
em um primeiro momento a critério do terapeuta, pois cada
sujeito apresentou diferentes tipos de dificuldades de nomeagéo.
Desta forma, foi necessario realizar estratégias para cada tipo de
erro que o escolar apresentava, por exemplo, quando o escolar
pulava linhas, ndo reconhecia algum estimulo, cometia erros por
substituicao de fonema nas pranchas de leitura de palavras e ndo
palavras, ou substituia estimulos. Por fim, o sujeito foi orientado a
realizar novamente a nomeacao rapida dos estimulos em sucessao
e 0 tempo era novamente anotado, desta vez, chamado de T2.(

Participantes

Participaram deste estudo 5 escolares do terceiro ao quinto
ano do ensino fundamental, com idade entre 8 e 11 anos de
idade, sendo 3 do sexo masculino ¢ 2 do sexo feminino, com
diagndstico interdisciplinar de dislexia.

O diagnostico de dislexia foi realizado por meio da avaliagdo
especifica de equipe multidisciplinar composta por fonoaudiélogo,
neuropsicologa e terapeuta ocupacional.

Todos os escolares que participaram deste estudo foram
submetidos a pré-testagem, intervengao e pos-testagem. Para a
pré e pos-testagem, foram utilizados os seguintes procedimentos:
a) Protocolo de Provas de Habilidades Metalinguisticas e de

Leitura — Prohmele"?. Esse protocolo é composto pelas
seguintes provas: provas de identificacao sildbica e fonémica;
provas de manipulagdo silabica e fonémica; provas de leitura
de palavras reais e leitura de pseudopalavras; prova de
repeticdo de ndo palavras.

b) Protocolo de Avaliagdo da Compreensao de Leitura—Procomle(!¥,
Esse procedimento ¢ composto por quatro textos: dois
narrativos e dois expositivos. Nesse caso, apenas dois textos
foram utilizados, sendo um narrativo (N1) e um expositivo
(E1). Os textos sdo constituidos de oito questdes de multipla
escolha que foram respondidas pelo escolar apds a leitura.

¢) Prova de Nomeagdo Automatica Rapida®. Constituida por

quatro pranchas com estimulos de letras, cores, digitos e

objetos. O escolar deve realizar a nomeagao de cada um o

mais rapido que conseguir.

Analise da significincia clinica do programa de
remediacio com a nomeacio automatica rapida e leitura

Para analisar a significancia clinica do programa de remediagao
com a nomeacao automatica rapida e leitura, foi utilizado o
Método JTU>19 para analise de caso tnico. Esse método prevé
uma analise comparativa entre escores pré e pos-intervengao
com o objetivo de decidir se as diferengas entre eles representam
mudangas confiaveis e se sdo clinicamente relevantes. Esse
método implica dois processos complementares: (a) calculo da
confiabilidade das alteragdes ocorridas entre a pré-avaliagdo e
a avaliagio pos-intervengdo, descrita em termos de um Indice
de Mudanga Confiavel (IMC); e (b) analise do significado
clinico dessas alteracdes. A diferenga é calculada com base na
divergéncia entre pré e pos-teste dividida pelo erro-padrao da
diferenga. Dessa forma, a mudanca da pré para a pds-testagem
pode ser positiva confiavel (quando ha melhora); negativa
confiavel (quando ha piora); com significancia clinica (que faz
ou faré diferenga no ambito clinico); podendo também haver
auséncia de mudanga>'®,

Ainda de acordo com autores!, os testes de significancia
estatisticos sdo limitados para a avaliacdo da eficicia de um
tratamento, pois, segundo os autores, estes testes ndo fornecem
informagdes suficientes sobre a variabilidade da resposta
dentro de uma determinada amostra, ou seja, mostram a forma
€Omo o0 grupo reagiu ao tratamento, mas ndo como reagiu cada
individuo em particular. Além disso, ha diferenca no efeito de
um tratamento de um ponto de vista estatistico para o ponto
de vista clinico, independentemente do numero de sujeitos!”.
Além do mais, ha poucos dados na literatura que notificam a
necessidade de alteragdes no método JT, portanto, esse método é
eficaz para verificar a significancia clinica e controle de mudanca
comparando o sujeito com ele mesmo'®.

RESULTADOS

Por meio do Método JT, foram analisadas as mudangas entre
a pré e a pos-testagem de cada habilidade testada neste estudo
em cada um dos cinco sujeitos que serdo chamados de Sujeito
1, Sujeito 2, Sujeito 3, Sujeito 4 ¢ Sujeito 5, apresentadas nas
tabelas a seguir.

Na Tabela 1, podemos verificar a confiabilidade da mudanga
nas provas silabicas e fonémicas do Prohmele, uma vez que
nessas o Sujeito 1 apresentou mudancga positiva confiavel na
habilidade de substitui¢do fonémica; o Sujeito 2, na habilidade
de substituigdo silabica e, no caso desse sujeito, a mudanga
também foi considerada com significancia clinica. O Sujeito
3 foi o que apresentou maior ganho pos-intervengdo nessas
provas, pois houve quatro mudangas positivas confidveis, nas
habilidades de identificagdo de silaba inicial, identificagdo de
silaba medial, combinagao silabica e identificagdo de fonema
medial. O Sujeito 4 apresentou duas mudangas positivas confidveis,
sendo uma na habilidade de identificagdo de fonema final ¢ a
outra na habilidade de adigéo silabica, classificada também como
significancia clinica. O Sujeito 5 ndo apresentou alteragdo, tanto
positiva quanto negativa, acontecendo assim o que o método
chama de auséncia de mudanga confiavel.
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Tabela 1. Confiabilidade de mudanga e significancia clinica apds intervengao nas provas silabicas e fonémicas do Prohmele em escolares

com dislexia
SUJEITOS Habilidades Silabicas e Fonolégicas do Prohmele
ISl IFI ISF IFF ISM IFM Sub_S Sub_F Ad_S Ad_F Subs_S Subs_F Comb_S Comb_F Seg_S Seg_f
1 - - - - - - - - - - - MPC - - - -
2 - - - - - - - - - - MPC* - - - - -
3 MPC* - - - MPC* MPC - - - - - - MPC* - - -
4 - - - MPC - - - - MPC* - - - - - - -
5 - - - - - - - - - - - - - - - -

Legenda: MPC = mudanca positiva confiavel; * = mudanca clinicamente significativa; MNC = mudanca negativa confiavel; - = auséncia de mudanga; ISI = Identificagdo de Silaba inicial; IFl =
Identificacdo de Fonema Inicial; ISF = Identificacdo da Silaba Final; IFF = Identificacdo do Fonema Final; ISM = Identificagdo da Silaba Medial; IFM = Identificagdo do Fonema Medial; Sub_S
= Subtragdo de Silabas; Sub_F = Subtracdo de Fonemas; Ad_S = Adi¢ao de Silabas; Ad_F = Adicdo de Fonemas; Subs_S = Substituicdo de Silabas; Subs_F = Substituicdo de Fonemas;
Comb_S = Combinagao de Silabas; Comb_F = Combinagdo de Fonemas; Seg_S = Segmentacao de Silabas; Seg_F = Segmentagcdo de Fonemas

De acordo com a Tabela 2, na prova de repeticdo de ndo
palavras, o Sujeito 1 apresentou mudanga negativa confiavel na
prova de ndo palavras polissilabicas com quatro e seis silabas
e auséncia de mudanga nas demais ndo palavras. O Sujeito 2
apresentou auséncia de mudanga pos-intervengao. Ja os Sujeitos
3 e 4 apresentaram mudanga positiva confiavel na prova de
repeticdo de ndo palavras polissilabicas com quatro silabas, e
o Sujeito 5, mudanga positiva confidvel em repeticdo de nao
palavras trissilabicas.

Tabela 2. Confiabilidade de mudanca e significancia clinica apés
intervengao na prova de repeticao de nao palavras do Prohmele
em escolares com dislexia

Repeticdo de Nao Palavras do Prohmele

Sujeitos RNP_M RNP_D RNP_T RNP_P4 RNP_P5 RNP_P6
1 - - - MNC - MNC
2 - - - - - .
3 - - - - MPC -
4 - - - - MPC -
5 - - MPC - - -

Legenda: MPC = mudanga positiva confiavel; * = mudanca clinicamente significativa;

MNC = mudanca negativa confiavel; - = auséncia de mudanca; RNP_M = Repeticédo de
Né&o Palavras Monossilabas; RNP_D = Repeti¢do de Nao Palavras Dissilabas; RNP_T =
Repeticdo de Nao Palavras Trissilabas; RNP_P4 = Repeticdo de N&o Palavras Polissilabas
(com 4 silabas); RNP_P5 = Repeticdo de Nao Palavras Polissilabas (com 5 silabas); RNP_
P6 = Repeticdo de Nao Palavras Polissilabas (com 6 silabas)

Na nomeagao automatica rapida, conforme descrito na Tabela
3, apenas o Sujeito 3 apresentou mudanga positiva confiavel na
prancha de cores e na prancha de digitos, tendo havido também
significancia clinica.

Tabela 3. Confiabilidade de mudanca e significancia clinica apés
intervengao na prova de nomeagéao automatica rapida em escolares
com dislexia

Nomeacdo Automatica Rapida

Sujeitos — -
Cores Letras Digitos Objetos
1 - - - -
2 - - - -
3 MPC - MPC* -
4 - - - -
5 - - - -

Legenda: MPC = mudanga positiva confiavel; * = mudanga clinicamente significativa; MNC
= mudanca negativa confiavel; - = auséncia de mudanca

De acordo com a Tabela 4, nas provas de leitura de palavras
reais ¢ de pseudopalavras, apenas o Sujeito 1 ndo apresentou

mudanca confiavel, tendo sido apresentada na prova de leitura de
palavras reais uma mudanca negativa confidvel, ou seja, houve
piora pés-intervengdo. Os Sujeitos 3 e 4 apresentaram mudanca
positiva confidvel tanto na prova de leitura de palavras reais
quanto na de leitura de pseudopalavras. O Sujeito 5 apresentou
mudanga positiva confidvel na leitura de palavras reais e auséncia
de mudanga na leitura de pseudopalavras.

Tabela 4. Reliability of change and clinical significance after
intervention in the Prohmele real words and pseudowords reading
tests in students with dyslexia

Leitura PR e PP do Prohmele

Sujeitos -
Palavras Reais Pseudopalavras
1 MNC -
2 MPC MPC
3 MPC MPC
4 MPC MPC
5 MPC -

Legenda: MPC = mudanca positiva confiavel; * = mudanca clinicamente significativa;
MNC = mudanca negativa confiavel; - = auséncia de mudanca/ PR = palavras reais; PP =
pseudopalavras

Conforme descrito na Tabela 5, na avaliagdo de compreensdo
de leitura realizada por meio de um texto narrativo e um texto
expositivo, o Sujeito | apresentou mudanga positiva confiavel
tanto na compreensao do texto narrativo quanto na do expositivo,
tendo havido também na compreensdo do texto narrativo
significancia clinica. O Sujeito 3 apresentou mudanga positiva
confiavel no texto expositivo e o Sujeito 4, no texto narrativo.
Os Sujeitos 2 e 5 apresentaram mudanga negativa confiavel na
compreensao do texto narrativo e positiva confiavel para o texto
expositivo, tendo o Sujeito 2 apresentado, além de mudanga
confiavel, a significancia clinica no texto expositivo.

Tabela 5. Confiabilidade de mudanga e significancia clinica apds
intervencao na prova de compreensao de leitura do Procomle
para texto narrativo e expositivo em escolares com dislexia

Compreensao de leitura

Sujeitos
N1 E1
1 MPC* MPC
2 MNC MPC*
3 - MPC
4 MPC -
5 MNC MPC

Legenda: MPC = mudangca positiva confiavel; * = mudanga clinicamente significativa; MNC
= mudanga negativa confiavel; - = auséncia de mudanca; N1 = narrativo 1; E1 = expositivo 1
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo, analisados por meio do Método
JT, possibilitaram a verificagdo da analise da eficacia do
procedimento elaborado. Por meio do indice da confiabilidade
de mudanga das pranchas trabalhadas, houve a possibilidade
de verificar diminui¢do do tempo despendido para a nomeagéo
das pranchas correspondendo a melhora do comportamento dos
sujeitos submetidos a interveng@o com a nomeagao automatica
rapida e leitura.

Os escolares com dislexia que participaram deste estudo
apresentaram melhora nas provas de leitura de palavras e
pseudopalavras, memoria operacional fonoldgica e provas de
identificacdo e manipulagdo fonémica, corroborando outros
estudos®29,

A melhora nas habilidades metafonologicas que foram avaliadas
em situagdo de pré e pds-testagem podem ter ocorrido mesmo
sem a estimulagdo de forma direta dessas habilidades, pois, de
acordo com a teoria de duplo déficit'V, a nomeagdo rapida e
a consciéncia fonoldgica apresentam contribui¢des diferentes
para as habilidades de leitura. Assim, as dificuldades que os
escolares com dislexia apresentam estariam relacionadas tanto
com o déficit do processamento fonoldgico quanto do visual,
de forma que, uma vez trabalhada as habilidades de leitura por
meio da remediagdo com a nomeagdo automatica rapida, as
habilidades metafonoldgicas foram favorecidas.

De acordo com a literatura, hd uma relagdo significativa
entre as habilidades metafonologicas e a leitura de palavras
reais, pois, para uma leitura ser classificada como boa, parte-
se do principio de que, ativando a representagdo morfologica
e fonologica da palavra, ha a sua decodificagao precisa. Sendo
assim, se o escolar ndo apresenta a capacidade de representacao e
um bom desempenho na identificagdo ¢ manipulag@o dos sons da
fala, ele podera expor problemas que vao de uma decodificacao
ineficiente até o prejuizo na compreensdo de leitura em um
segundo momento®?!??,

Um estudo realizado® confirmou que a altera¢do de
desempenho em provas de consciéncia fonoldgica, memoria
operacional fonologica e nomeagao seriada rapida consistem nos
principais fatores de risco para a dislexia, o que corrobora este
estudo, no qual os sujeitos com dislexia obtiveram melhora em
provas de consciéncia fonologica, memoria operacional fonologica
e nomeacgao rapida que estavam alteradas em situagao de pré-
testagem devido ao diagnostico de dislexia destes escolares.

Alguns escolares deste estudo apresentaram mudanca
positiva confiavel, ou seja, melhora na prova de repeticdo de
ndo palavras.Isso pode ser atribuido ao fato de que escolares
com dislexia apresentam maior dificuldade ao realizar tarefas
que envolvem componentes verbais e, neste caso, quando
treinada a fusdo temporal rapida em sucessdo oralmente, pode
ter causado uma melhora ao repetir ndo palavras com maior
extensdo silabica®®.

A aprendizagem da leitura consiste em criar um mecanismo
capaz de identificar todas as palavras escritas, ja que a identificagdo
da palavra ¢ considerada como a atividade central da leitura,
que se desenvolve de forma automatica e inconsciente em um
bom leitor. Os sujeitos disléxicos deste estudo apresentaram

dificuldades na automatizagao de leitura devido as manifestacdes
caracteristicas do quadro. Foi possivel observar por meio da
aplicagdo do programa de remediacdo com a nomeagao automatica
rapida e leitura que houve melhora no reconhecimento da palavra
e na fluéncia de leitura por meio da fusdo temporal rapida em
sucessio treinada em intervengao®).

O processamento fonoldgico ¢ uma operagdo mental na qual
se faz uso da informacao fonoldgica durante o processamento
da linguagem oral e escrita. Esse processamento ¢ fundamental
para o desenvolvimento e para a aprendizagem da leitura, pois
aprender a ler por meio de um sistema alfabético pressupde a
capacidade de analisar as estruturas sonoras da fala; portanto,
pode-se afirmar que, por meio da realizagao da intervengdo com
a nomeacdo automatica rapida, houve melhora na leitura de
palavras e pseudopalavras, desenvolvendo nos sujeitos submetidos
ao programa nao sé a possibilidade de melhorar a fluéncia de
leitura, mas também a capacidade de ler palavras novas, uma
vez que se observou melhora no uso da rota fonologica®".

Neste estudo, a melhora no desempenho de compreensio
leitora também pode ser atribuida a automatizagao trabalhada na
intervencdo por meio da nomeagdo automatica rapida e leitura,
corroborando estudo®® que mostrou que a nomeagao automatica
correlaciona-se a compreensao de leitura, uma vez que ambas
necessitam do reconhecimento adequado das palavras e da
utiliza¢do dos contetidos do processamento ortografico e lexical.

Sendo assim, o programa elaborado neste estudo pode
oferecer tanto ao fonoaudidlogo clinico como ao fonoaudidlogo
educacional a possibilidade de um novo instrumento de intervengao
com a nomeagdo automadtica rapida baseada em evidéncia
cientifica, que auxilia no desenvolvimento da velocidade de
acesso ao léxico, decodificacao, fluéncia e consequentemente
na compreensao de leitura de escolares com dislexia.

Pelo fato de o programa deste estudo ter sido elaborado
visando a interveng@o em 6 sessoes, de forma que os escolares
realizaram duas sessdes de intervengdes por semana, uma das
limitagdes do estudo se encontra no reduzido tempo entre a pré-
testagem e a pos-testagem de forma que se torna necessario um
estudo que analise a eficdcia do programa elaborado com um
intervalo maior entre pré e pos-testagem. Outra limitagdo seria
o reduzido numero de participantes, sugerindo assim que para
estudos posteriores seja aumentado o nimero de participantes
do estudo.

CONCLUSAO

O programa elaborado mostrou-se eficaz e com aplicabilidade,
podendo ser utilizado como instrumento de intervencgdo baseada
em evidéncia cientifica para escolares com dislexia, pois
ocorreu significancia clinica para o desempenho em leitura.
Além disso, podemos concluir que a analise da significancia
clinica realizada para andlise dos resultados do programa com
a nomeag¢do automatica rapida elaborado para este estudo
revelou que este programa gerou automatizagio e velocidade
ao ser trabalhada a fusdo temporal rapida em sucessdo, além
de melhora na compreensdo de texto expositivo, pois houve
mudangas positivas de resposta dos sujeitos quando comparado
o desempenho em situacdo de pré e pos-testagem.
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