A mulher no corpo:
um re-encontro com Emily Martin”
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Publicado inicialmente em 1987, o livro da antropdloga
estadunidense Emily Martin —A mulher no corpo: uma analise
cultural da reproducdo — tornou-se, ao longo desses quase vinte
anos, uma referéncia fundamental para se pensar as articulagdes
entre género e ciéncia. A partir de uma andlise marxista e
feminista dos aspectos culturais que pautam as concepcoes
cientificas e das mulheres sobre a reprodugao e o corpo feminino,
Martin inaugurou discussbes importantes para a antropologia, o
feminismo e os estudos de género, que repercutiram também no
campo da medicina.

A traducéo brasileira, publicada recentemente pela Editora
Garamond em parceria com o CLAM, Centro Latino-Americano
em Sexualidade e Direitos Humanos, compée a Colecdo
“Sexualidade, Género e Sociedade”. O livro conta com uma
apresentacdo da antropdloga Fabiola Rohden, leitora e
interlocutora de Martin desde seu trabalho sobre as teses da
Faculdade de Medicina no Rio de Janeiro entre os séculos XIX e
XX. (Rohden, 2001 e 2003)' A apresentacao situa o livro de Martin,
suas principais discussdes e desdobramentos.

O livro esta dividido em quatro partes. A primeira, intitulada
“Problemas e Métodos”, compreende um capitulo introdutério e
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metodolégico, “O Familiar e o Exético”, no qual a autora
problematiza as implicacbes de uma pesquisa antropolégica “em
casa”, pensando-a principalmente e relacdo as suas experiéncias
prévias de pesquisa de campo em aldeias chinesas de Taiwan.
Martin toma as mulheres como unificadas por experiéncias em
comum, fundamentadas em seus corpos. Ela e sua equipe de
pesquisadoras entrevistaram 165 mulheres residentes em
Baltimore, EUA, subdivididas de acordo com o estagio da vida em
que se encontravam, e com a classe social e etnia. As entrevistas
enfocavam as concepgdes sobre menstruagao, gestacdo, parto,
amamentacao e menopausa.

No segundo capitulo, “Fragmentagéo e género”, Martin
desenvolve uma das questoes analiticas mais importantes do livro
— a idéia de fragmentacédo, do corpo e da pessoa. A partir de uma
perspectiva marxista, a autora procura pensar as separacoes
internas ao corpo, as fragmentagbes, dicotomias e distingcdes que
participam da construcao do género. Aponta, entdo, as conexdes
entre essas fragmentacdes e o processo de industrializagao iniciado
no século XIX, delineando uma analogia entre a alienagdo do
trabalho e a fragmentacao de partes do corpo feminino nas
representacoes culturais sobre ele, tanto no discurso médico como
entre as mulheres. Ao tomar a ciéncia como um sistema
hegeménico que coloca em circulacdo representaces ideoldgicas
sobre o corpo feminino, Martin espera das representacoes
apresentadas pelas mulheres sobre seus corpos, nas entrevistas, a
expressao de formas de resisténcia.

Emily Martin apresenta, na segunda parte do livro, “A
ciéncia como sisterma cultural”, as metaforas médicas sobre o
corpo da mulher, particularmente sobre a menstruacdo e a
menopausa (capitulo 3) e o parto (capitulo 4), ressaltando os
pressupostos culturais que perfazem as idéias cientificas sobre
estes fendmenos. Com o processo de industrializagdo, a
concepcao do corpo como um sistema de entradas e saidas, que
buscava a manutencdo do seu equilibrio, é substituida pela
metafora de um pequeno negdcio, que precisa economizar, gastar
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ou balancear suas contas. Nesse novo contexto, os modelos
médicos do corpo feminino como “reprodutivo” passaram a ser
fundamentais. O controle desse “negécio” - o corpo - é
organizado por um sistema de sinalizacao, a partir da transmissao,
recepcao e codificacado de sinais ou mensagens quimicas,
hormonais. A hierarquia interna dos érgaos é comandada pelo
cérebro, que coordena, a partir desses sinais, o bom
funcionamento dos 6rgaos. O hipotdlamo age como o regente de
uma orquestra altamente treinada. Martin ressalta a analogia entre
essas concepcdes e a forma de organizacdo dominante na nossa
sociedade. Tanto a menstruacio como a menopausa Ssao
entendidas do ponto de vista do processo reprodutivo:
configuram-se, entdo, como falhas da (re)producao. Os textos
cientificos trazidos pela autora enfatizam idéias essencialmente
negativas sobre o fluxo menstrual: desintegracao, hemorragias,
quedas hormonais, necrose do tecido. Martin argumenta que
outros processos semelhantes a menstruacdo, por exemplo, a
renovacao do tecido interno do estbmago, ndo sao tao
negativamente descritos. E percebe uma tendéncia dos textos
cientificos em enfatizar a negatividade dos aspectos reprodutivos
femininos, o que fica ainda mais evidente na sua comparacao
entre narrativas sobre a ovulacio e a produgdo de
espermatozéides.?

A alternativa proposta pela autora para responder
criticamente a essa negatividade estd fundamentada em uma
recusa da associacdo direta da menstruacdo ao processo
reprodutivo, e ela chega a propor que a menstruagéo seja pensada
como um tipo de producédo alternativa do ciclo feminino. Isto é,
em determinados momentos o ciclo pode produzir bebés, em
outros, o sangue menstrual, ou ainda, como na menopausa,
simplesmente nao produzir, sem que deva existir necessariamente

2 Essa comparacio ¢ desenvolvida pela autora em um artigo bastante
interessante e conhecido pelos/as estudiosos/as das relacbes entre género e
ciéncia. (Martin, 1991)
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uma distincdo hierarquica entre esses processos. Martin questiona
a propria metafora da producao e propde outras solugdes, como a
idéia de um jogo com objetivos diversos, para pensar o corpo
feminino.

A terceira parte do livro, “O Ponto de Vista da Mulher”,
representa a incursdo da autora sobre as narrativas das mulheres
entrevistadas, em busca de outras formas de conceitualizar o
corpo e a experiéncia feminina que escapem das concepgdes
cientificas sobre a reproducdo. No quinto capitulo, “A imagem do
eu e do corpo”, a autora aprofunda a idéia da fragmentacao do
“eu” e do “corpo”, procurando mostrar as conseqiiéncias dessa
separacao para as mulheres: a necessidade de se “ajustar” ou
“aglientar” o seu corpo, controla-lo, entender seus sinais. Dessa
perspectiva, a menstruacdo, a menopausa, o trabalho de parto, o
nascimento e seus estagios sdo estados pelos quais as mulheres
“passam” ou fatos que “acontecem com elas”, e nao “agbes que
elas realizam”.

Ao delinear as relagbes entre menstruagao, trabalho e classe
social (capitulo 6), Emily Martin ressalta a caracterizacdo da
menstruacdo como algo que deve ser escondido, controlado,
invisivel em espacos publicos como os ambientes de trabalho.
Martin problematiza o fato de que a organizacdo do tempo e do
espaco de trabalho industrial nao levava em conta as
especificidades dessas funcbes corporais, e indica que lugares
como os banheiros femininos acabavam funcionando como
espacos de ou para a resisténcia e a solidariedade entre mulheres
que compartilham essas experiéncias.

Martin se pergunta sobre o ponto de vista das mulheres a
respeito da ligacdo entre menstruacdo e reproducgao, e encontra
respostas diferentes de acordo com a classe social das
entrevistadas. Segundo ela, a maioria das mulheres de classe
média caracterizou a menstruacao a partir do discurso cientifico
sobre a reproducao, ou seja, como o sinal do fracasso do ciclo
reprodutivo. J& as mulheres de classe trabalhadora abordavam a
menstruacao de forma mais fenomenolégica, enfatizando-a como
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uma fase esperada na vida da mulher. Nessa auséncia do discurso
cientifico, a autora enxerga uma forma de resisténcia a visao
hegemoénica do corpo da mulher e, portanto, a possibilidade de
escapar da visdo cultural desfavorével e de se re-apropriar do
préprio corpo. Ao defender uma desvinculacdo entre a
menstruacéo e a reproducgéo, Emily Martin encontra um ponto em
comum para a definicdo de uma alianga feminista. A menstruacéo
sintetiza, para ela, a possibilidade de unido entre todas as
mulheres, férteis, inférteis, heterossexuais ou homossexuais.

A partir das discussdes sobre a sindrome pré-menstrual, no
capitulo 7, Martin indica algumas das relacbes entre a
funcionalidade do corpo feminino, a necessidade da
produtividade, e diferentes contextos do mercado de trabalho.
Nos periodos pds-guerras, por exemplo, a intensa articulacao para
caracterizar a menstruacdo e a sindrome pré-menstrual como
fatores debilitantes para o trabalho funcionava a favor da
retomada do espaco de trabalho pelos homens que voltavam dos
campos de batalha. Martin procura argumentar, em contrapartida,
que a raiva e o descontrole emocional expressam, na verdade, as
desigualdades e opressdbes a que as mulheres sao submetidas,
representando, portanto, ndo uma inadaptabilidade, mas uma
manifestagao da resisténcia das mulheres a essas situagoes.

Na concepcao do corpo feminino a partir do paradigma
reprodutivo, o parto ocupa um espaco discursivo interessante,
uma vez que é pensado metaforicamente como um processo de
trabalho. Martin explora a fundo essa analogia no oitavo capitulo,
defendendo um paralelo entre as intervengdbes médicas sobre o
parto (com as diversas tecnologias obstétricas) e os processos de
controle do trabalho industrial. Neste sentido, as idéias de
produtividade, meios de producdo, maquinas e falhas de
producgao sdo centrais para a autora discutir a questao do parto.
Através dessa analogia, Martin problematiza as relagdes de poder
entre médicos e mulheres, principalmente no caso das cesarianas.
Algumas de suas entrevistadas caracterizaram essa experiéncia de
forma extremamente negativa, utilizando termos como violagao a

465



A mulher no corpo

forca, crucificagdo, estupro, evisceracao. Ao apontar estas
narrativas, e enfatizar o quanto o corpo é objetificado pela préatica
médica obstétrica — empenhada no controle, padronizagéo e
tecnologizagao da gestacdo, parto e amamentacao — a autora leva
ao limite a idéia da alienacdo do corpo feminino e reivindica a
restauracao do contato das mulheres com seus préprios corpos.
Para a autora, a recusa a assisténcia médica no parto funcionaria
como as greves dos trabalhadores, com a diferenca de que as
mulheres, neste caso, detém os meios de producao (o corpo
feminino). Martin procura, com isso, uma alternativa ao que ela
caracteriza, ao longo do livro, como sendo a ideologia cientifica
dominante na nossa sociedade, e um dos caminhos sugeridos por
ela é “a criacao de um novo imaginéario do parto” (capitulo 9), bem
COmo a opcao por outras praticas, como os partos em casa ou em
clinicas diferenciadas.

No capitulo 10, “Menopausa, Poder e Calor”, a autora
indica os problemas e dificuldades enfrentadas também pelas
mulheres em menopausa, ao mostrar que o calor e a emocao séo
percebidos como simbolos de subordinacao, o que reflete tanto no
que se refere a percepcao da credibilidade e competéncia
profissionais destas mulheres, como na configuracado do
descontrole emocional como algo caracteristico desta fase. Nesse
caso, também, para Martin, a resisténcia reside na desvinculagao
entre a menopausa e a reproducao, e na desconstrucao desses
valores sociais que negativizam experiéncias como a da
menopausa.

A expectativa de Martin parece ser de que as situacoes de
opressdo a que estao sujeitas as mulheres, potencializadas pelas
discriminacdes em funcdo da etnia e/ou classe social, podem
constituir mecanismos de resisténcia. Estas idéias sao sintetizadas
pela autora na quarta e dultima parte do livro, intitulada
“Conscientizacdo e Ideologia”. Nos dois capitulos finais, sua
aposta se concentra sobre a perspectiva revolucionaria derivada
dessas experiéncias vividas pelas mulheres.
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A grande contribuicdo de Martin estd em apresentar uma
das primeiras criticas feministas as concepgoes cientificas sobre
reproducdao e o corpo feminino. Como aponta a autora no
prefacio a edicao de 1992, este trabalho repercutiu
significantemente para problematizar alguns dos pressupostos que
fundamentam a forma como médicos e mulheres olham para os
processos reprodutivos. Nesse sentido, o trabalho continua sendo
atual, principalmente se considerarmos o contexto brasileiro
contemporaneo, em que se discute a “(in)utilidade” da
menstruacdo, ou a necessidade de humanizacao do parto. A
questdo da “incorporacdo” das tecnologias, trabalhada por Emily
Martin, continua sendo central para se pensar tanto os
contraceptivos hormonais que suprimem a menstruacao, os
tratamentos para a tensdo pré-menstrual e para a reposicdo
hormonal, quanto as tecnologias médicas obstétricas para o
controle e padronizagdo da gestacdo e os diversos tipos de
intervencbdes relacionadas ao parto.

No entanto, como indica a autora em entrevista recente
motivada pela publicacdo brasileira do livro, apés o lancamento
do livro em 1987, a estabilidade atribuida por Martin a género,
raca/etnia e classe foi questionada em diversos trabalhos.?
Consequentemente, sua aposta na perspectiva feminina como
Unica e potencialmente subversiva, e numa espécie de
romantizacdo da natureza feminina, em marcada oposicdo aos
avancos da ciéncia e das tecnologias médicas, vistos como
opressores e indesejados, acabou de certa maneira perdendo sua
forca explicativa.

Nessas duas décadas que se passaram da primeira
publicacao do livro, os estudos de género discutiram nao somente
a potencialidade do marxismo, como a prépria questao do
“sujeito” do feminismo, tanto “a mulher” quanto “o corpo”, bem

3 A entrevista “Analise Cultural da Reproducéo”, publicada em 30/08/2006,
pode ser lida no portal do CLAM na internet.
http/www.clam.org.Br/publique/cgi/cgilua.exe/sys/start. htm?infoid = 1559&sid-43
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como suas interacbes com as tecnologias reprodutivas, questoes
que para Martin pareciam dadas ou relativamente resolvidas.
Esses desdobramentos, entretanto, nao tiram o carater inovador e
instigante do trabalho de Emily Martin, pelo contrério, a leitura de
sua obra permite compreender como a autora enfrentou, de um
ponto de vista analitico especifico, a importante discussao sobre os
processos culturais através dos quais o “corpo” e a “mulher” sao
definidos, bem como suas articulacbes com o potencial
reprodutivo, pensando e problematizando as relagbes de poder
que perfazem o discurso cientifico e as intervengdes médicas e,
portanto, as relacbes de género que sao explicitadas quando se
fala de corpo e de reproducao.
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