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Resumo Objetivou-se caracterizar e avaliar o ambiente alimentar de escolas puiblicas quanto a presenca de fatores
competidores e promotores da alimentagio saudavel. Realizou-se estudo quantitativo descritivo e observacional em
14 escolas publicas de um municipio do Rio de Janeiro e os entornos. Para tanto utilizou-se registro fotogrdfico e di-
drio de campo. Considerou-se como componentes promotores do ambiente alimentar sauddvel a presenga de murais
sobre o tema da alimentagdo, hortas, refeitério escolar e a presenga de professores durante as refeicées. Como competi-
dores, a presenca de: lanches levados pelos alunos, cantinas, venda informal de alimentos e a presenca de embalagens
e de alimentos ultraprocessados circulando nas escolas. Para caracterizagio dos estabelecimentos no entorno escolar
considerou-se um raio de 500 metros do portdo da escola. Os alimentos comercializados foram categorizados segundo
a classificaggo NOVA. O estudo identificou predomindncia de fatores promotores da alimentagao sauddvel em com-
paragdo aos competidores. Porém, havia elevada presenga de alimentos ultraprocessados no interior das escolas. No
entorno escolar, a presenga destes alimentos foi predominante.

Palavras-chave Alimentagdo escolar, Alimentos ultraprocessados, Espago social alimentar

Abstract This study aimed to characterize and evaluate the food environment of public schools regarding identified
healthy eating competing and promoting factors. A quantitative descriptive and observational study was conducted
in 14 public schools in a municipality in Rio de Janeiro and their surrounding areas. Photographic records and field
diaries were adopted for this purpose. Food-related murals, vegetable gardens, school cafeterias, and teachers sitting
along during meals were considered components that promote a healthy food environment. Competing components
were snacks brought by students, canteens, informal food sale and packaging, and ultra-processed foods circulating in
schools. A 500-meter radius from the school gate was considered to characterize outlets in the school surroundings.
The foods sold were categorized per the NOVA classification. The study identified a predominance of healthy eating-
-promoting factors against competing factors. However, we identified available ultra-processed foods inside schools,
and their availability prevailed in the school’s surrounding areas.

Key words School meals, Ultra-processed foods, Food social space

Resumen Este articulo tuvo como objetivo caracterizar y evaluar el entorno alimentario de escuelas piiblicas en
cuanto a la presencia de factores que compiten y promueven una alimentacion saludable. Se realizé un estudio cuan-
titativo, descriptivo y observacional en 14 escuelas publicas de un municipio de Rio de Janeiro y sus alrededores. Para
ello, se utilizaron registros fotogrdficos y diarios de campo. La presencia de murales sobre el tema de alimentacion,
! Programa de Pds- huertas, comedor escolar y la presencia de docentes durante las comidas fueron considerados como componentes que
Graduagio em Ciéncias promueven un entorno de alimentacion saludable. Como competidores, se destaca la presencia de snacks traidos por
gz;\g’lﬁ 1151?1 (i’nliiltl;’seers(lfj;ie). los estudiantes, comedores, venta informal de alimentos y la presencia de envases y alimentos ultraprocesados circu-

lando en las escuelas. Para caracterizar los establecimientos del entorno escolar se consideré un radio de 500 metros
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Campus do Valongu%nho_ desde el portén del colegio. Los alimentos vendidos fueron categorizados segiin la clasificacion NOVA. El estudio

24020-150 Niterdi RJ identificé un predominio de factores que promueven una alimentacion saludable en comparacién con la competencia.
Brasil. patriciah@id.uff.br Sin embargo, hubo una alta presencia de alimentos ultraprocesados al interior de las escuelas. En el entorno escolar
?Faculdade de Nutri¢do, predomind la presencia de estos alimentos.
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Introdugao

O ambiente alimentar caracteriza-se por um
conjunto de aspectos fisicos, econdémicos, po-
liticos e socioculturais que determinam opor-
tunidades ou barreiras para ado¢do de uma
alimentacdo sauddvel'. O ambiente alimentar
organizacional refere-se ao local de vendas ou
fornecimento de alimentos aos membros que
integram institui¢des e organizagdes, como es-
colas, hospitais e universidades®’.

No espaco escolar, o ambiente alimentar
compreende toda logistica que envolve a dispo-
nibilidade dos alimentos, dentro e ao redor da
escola onde os alimentos sio encontrados, ob-
tidos, comprados ou consumidos, e o contetdo
nutricional desses alimentos. Inclui ainda, todas
as informacoes disponiveis (marcas, publici-
dade, rotulagem, embalagens), a promogao e o
preco dos alimentos e produtos alimenticios*.

Nas escolas publicas brasileiras a alimenta-
¢do ¢é regulamentada pelo Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), que fornece
refeicbes baseadas em alimentos in natura e
minimamente processados para atender as de-
mandas nutricionais dos estudantes, contribuir
para o crescimento e desenvolvimento adequa-
dos, rendimento escolar e formagio de praticas
alimentares saudaveis®. Contudo, alguns fatores
do ambiente alimentar podem influenciar des-
favoravelmente nas escolhas alimentares dos
estudantes, como a compra e o consumo de ali-
mentos realizados em cantinas ou refeitdrios, a
presenca dos lanches levados de casa, que nem
sempre sdo saudaveis, e o comércio de alimen-
tos no entorno escolar®®. Tais fatores competem
com a alimentagdo oferecida nas escolas pelo
PNAE comprometendo a sua adesdo, favore-
cendo o ganho de peso e a formagdo de habitos
alimentares inadequados'®*2.

Sob outra perspectiva, pesquisas indicam
que as escolas que adotam uma abordagem
escolar completa sio mais bem-sucedidas em
aderir aos padrdes da alimentagdo escolar. Tal
abordagem se refere a estratégias que envolvem
toda a escola na promocdo de habitos alimen-
tares saudaveis. Isso inclui ndo apenas a oferta
de alimentos saudaveis na escola, mas também
a educacdo alimentar', a criagdo de uma cultura
alimentar positiva e o envolvimento dos pais e
da comunidade'.

Evidéncias sobre a influéncia do ambiente
alimentar escolar na saude dos estudantes, es-
pecialmente no desenvolvimento de sobrepeso
e obesidade, tém sido reveladas a partir da ana-
lise da presenca de estabelecimentos de venda

de alimentos no entorno das escolas'”e na oferta
ou permissdo de alimentos dentro das escolas'®.

O ambiente obesogénico vem sendo defini-
do como a soma das influéncias que o ambiente,
as oportunidades ou as condigdes de vida tém na
promogio da obesidade em individuos ou po-
pula¢des, demonstrando a importancia da rela-
¢do entre o ambiente e os desfechos em saide’.
Nesse contexto, estudos sobre o ambiente ali-
mentar sdo importantes para o reconhecimento
do seu potencial como promotor ou obstaculo
para uma vida mais saudavel. Recentemente um
estudo avaliou as barreiras e facilitadores para
a promog¢do da alimentagdo sauddvel no am-
biente alimentar do consumidor'®. Contudo, os
estudos sobre o ambiente alimentar escolar con-
duzidos no Brasil se limitaram a avaliar o entor-
no ou comparar escolas publicas e privadas®'*%.
H4, portanto, uma lacuna na literatura acerca
das barreiras e facilitadores no ambiente escolar
que podem promover ou comprometer a ali-
mentacio oferecida no 4mbito do PNAE. Dessa
forma, considerando a importancia da escola na
formacio de hébitos alimentares saudaveis, este
estudo teve por objetivo caracterizar e avaliar o
ambiente alimentar de escolas publicas quanto a
presenca de fatores competidores e promotores
da alimentac¢io saudavel.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
observacional, que integra o projeto de pesqui-
sa intitulado “Estudo do ambiente alimentar,
da aceitabilidade das prepara¢des do cardapio
e dos fatores associados a adesdo a alimentacéo
escolar em escolas publicas do estado do Rio de
Janeiro” desenvolvido pelo Grupo de Ensino,
Extensdo e Pesquisa em Alimentagdo e Saude
Escolar (GEPASE).

O estudo foi realizado em 14 escolas publi-
cas e seus entornos, localizadas em um munici-
pio da regido metropolitana do estado do Rio
de Janeiro, cuja extensao territorial é de 133,757
km?, populagdo estimada de 516.981 habitan-
tes e Indice de Desenvolvimento Humano de
0,837%'. O municipio possui 95 escolas distribu-
idas em sete polos regionais, das quais 46 sdo
de Educa¢io Infantil (EI) e 49 de Ensino Fun-
damental (EF).

As escolas participantes da pesquisa foram
selecionadas por amostra de conveniéncia, con-
forme os seguintes critérios: concordancia dos
diretores escolares em participar do estudo e ndo
estarem situadas em drea de risco de violéncia.



Das 14 escolas selecionadas, seis eram do EF 1,
cinco do EF II e trés da EI (faixa etaria de 4 anos a
5 anos e 11 meses). A coleta de dados foi realiza-
da entre o segundo semestre de 2021 e o primeiro
de 2022. A auditoria, que é a avaliacdo do am-
biente alimentar por observagéo direta do local®,
foi realizada em dois dias ndo consecutivos, por
meio de registro fotografico e didrio de campo.

O estudo foi aprovado pelo comité de éti-
ca do Hospital Universitario Antonio Pedro da
Universidade Federal Fluminense, registrado
com o numero do CAAE 98417718.5.0000.5243.

Para caracterizagdo do ambiente alimen-
tar no interior das escolas considerou-se como
componentes promotores do ambiente alimen-
tar saudavel a presenca de murais sobre o tema
da alimentacdo, a presenca de hortas, a presenca
de refeitorio escolar e a presenga de professo-
res durante as refeicdes’®>. Como competidores
considerou-se a presencga de lanche levado pelas
criangas®?*, a presenca de cantinas, a presenca
de venda informal de alimentos' e a presenca
de embalagens e de alimentos ultraprocessados
circulando nas escolas e nas lixeiras do patio es-
colar.

Para caracteriza¢io dos estabelecimentos no
entorno escolar, conforme os componentes pro-
motores e competidores do ambiente alimentar
saudavel, realizou-se observagio direta, de cada
local, sendo o registro efetuado em um instru-
mento tipo check list elaborado pelos proprios
pesquisadores a partir de orientagdes presentes
na Resolu¢ido FNDE 6/2020° e no Guia Alimen-
tar para a Populagéo Brasileira®. O instrumento
contemplou a caracterizacio dos estabelecimen-
tos (mercado, lanchonete, padaria, quiosque,
barraquinha, trailer, etc.) e a disponibilidade e
tipos de alimentos e bebidas comercializados,
sendo previamente listados aqueles conside-
rados potenciais para o consumo imediato na
escola (guloseimas, frutas, sucos, bebidas agu-
caradas, agua de coco, bolos, paes, salgadinhos
de pacote, entre outros).

Considerou-se como ambiente alimentar do
entorno escolar todo estabelecimento de comer-
cializagdo de alimentos localizado em um raio
de 500 metros do portdo da escola’.

Apos esta etapa, os alimentos e bebidas fo-
ram categorizados em grupos de alimentos e
classificados conforme o grau de processamento
(in natura ou minimamente processado, proces-
sado e ultraprocessado) de acordo com a classi-
ficagio NOVA?.

Todas as imagens relacionadas ao ambiente
alimentar foram registradas por meio de foto-
grafias e salvas em planilha de editor de texto.

Os dados foram digitados em banco de dados
no Programa Microsoft Office Excel 2010. Para
caracterizar e explorar o ambiente alimentar
dentro e no entorno das escolas foram utilizadas
estatisticas descritivas relacionadas a frequéncia
relativa (%) e absoluta (n).

Resultados

Quanto aos aspectos relacionados ao ambiente
alimentar interno, todas as cinco escolas de EF
I apresentaram mais fatores competidores com
a alimentagdo adequada e saudavel do que pro-
motores. Por outro lado, nas escolas de El e EF I,
verificou-se predominancia de fatores promoto-
res como a presenca de hortas e de murais com
o tema da alimentac¢io saudavel (Tabela 1).

Apesar de as escolas de Educagdo Infan-
til ndo apresentarem embalagens de alimentos
ultraprocessados nas lixeiras (Tabela 1), obser-
vou-se a circulagdo interna de salgadinhos de
pacote e bebida agucarada a base de guarana por
meio dos responsaveis pelos alunos, ao busca-
rem seus filhos nas escolas.

Em duas escolas, verificou-se o armazena-
mento dos lanches levados pelos estudantes, em
caixas plasticas, dentro dos refrigeradores para
serem consumidos no horario do recreio, sen-
do presenciada a retirada destes produtos pelos
alunos. Em outra, verificou-se um cartaz na ge-
ladeira informando a venda informal de bebi-
da agucarada a base de guarana. Outro aspecto
considerado competidor da alimentagéo escolar
saudavel foi a distribui¢do de leite enriquecido
com maméo acompanhado de uma embalagem
de bala Fini® em volta do jarro, observada em
uma escola.

Quanto aos elementos promotores do am-
biente alimentar saudavel notou-se, em duas
escolas, a presenca de murais sobre o tema da
alimentagdo disponibilizados, estrategicamen-
te, nos refeitérios. Em relagdo as hortas, apesar
da presenga em quatro escolas, apenas uma se
encontrava em bom estado de conservac¢ao. Nas
demais, observou-se a necessidade de revitali-
Zagao.

Nas escolas EI verificou-se que os professo-
res acompanhavam seus alunos e incentivavam
o consumo da alimentagdo, contudo essa rea-
lidade ndo foi observada nas escolas de ensino
fundamental. Nestas, alguns professores almo-
¢avam no refeitorio, mas ndo havia didlogo e as
refeicdes nem sempre eram realizadas no mes-
mo horario dos alunos.

No entorno das 14 escolas havia 53 estabe-
lecimentos de comércio de alimentos, dos quais
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15 (28,3%) eram barraquinhas e trailer situados
ao lado ou em frente ao portao das escolas. Os
demais foram identificados como bares, lan-
chonetes, padarias, agaiteria e mercados. Os ali-
mentos ultraprocessados foram predominantes
nestes comércios (Tabela 2). No entorno de seis
escolas (42,8%) foram encontrados comércio
de venda de alimentos in natura, como frutas
e verduras. Contudo, no mesmo espago eram
comercializados alimentos ultraprocessados,
sendo que estes estavam presentes em todos os
estabelecimentos comerciais.

Discussao

Os resultados do presente estudo apontam que,
dentro das escolas publicas, os fatores promo-
tores da alimentagdo saudavel estavam mais
presentes do que os fatores competidores, espe-
cialmente nos niveis da EI e do EF I. No entan-
to, observou-se a presenga concomitante de ali-
mentos saudaveis e ndo saudaveis no ambiente
escolar de estudantes do EF I e II. Esse parado-
X0, no minimo, confunde os alunos a quererem
experimentar ou rejeitar a alimentac¢do escolar,
tornando-se um desafio alcancar uma alta ade-
sdo e garantir a seguranca alimentar pelos estu-
dantes conforme os preceitos de universalidade
do PNAE.

O ambiente alimentar mais saudavel obser-
vado na educagido infantil pode ser explicado
pela Resolugdo n° 6/2020 do PNAE?, que alinha-
da aos guias alimentares para populagdo brasi-

leira®® e para criangas menores de dois anos¥,
determina para os escolares menores de 3 anos,
a proibi¢do da inclusdo de alimentos ultrapro-
cessados e a adicdo de agucar, mel e adogante
nas preparagdes culindrias e bebidas. Jd para es-
colares acima de 3 anos, a frequéncia semanal/
mensal de alimentos ultraprocessados é limita-
da no cardapio conforme o periodo parcial ou
integral, e a compra destes produtos deve cor-
responder a 20% do total do recurso repassado
pelo FNDE®.

A presenca de alimentos ultraprocessados
armazenados nas geladeiras das escolas, bem
como a identificagdo de alunos consumindo es-
tes alimentos na hora do recreio demonstra que,
apesar de a alimenta¢do adequada e saudavel
ser oferecida nas escolas, ha alunos que levam
lanches, mesmo nas unidades de educa¢io em
que ha incentivo para adesdo a alimentagéo es-
colar. O armazenamento e a venda informal de
alimentos ultraprocessados nas escolas sao ati-

Tabela 2. Classificacdo dos alimentos comercializados
no entorno de 14 escolas ptiblicas de um municipio
do estado do Rio de Janeiro segundo a NOVA, 2022.

Grupos de alimentos (n) (%)
Alimentos ultraprocessados 211 84,7
Processados 6 2,5
In natura ou minimamente 32 12,8
processados

Fonte: Autoras.

Tabela 1. Caracterizagdo do ambiente alimentar interno de 14 escolas publicas de um municipio do estado do
Rio de Janeiro quanto a presenca de fatores competidores e promotores da alimentagdo escolar em diferentes

niveis educacionais, 2022.

Educagio Infantil Ensino Ensino
Ambiente alimentar interno (n=3) Fundamental I Fundamental IT
(n=6) (n=5)
Fatores competidores
Presenca de cantina 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Venda informal de alimentos 0 (0%) 1(16,7%) 0 (0%)
Presenca de lanche levado pelas criangas 0 (0%) 1(16,7%) 3 (60,0%)
Presenca de embalagens de ultraprocessados 0 (0%) 2 (33,3%) 5 (100%)
Fatores promotores
Presenca de hortas 2 (66,7%) 1(16,7%) 1 (20,0%)
Presenca de refeitério 3 (100%) 6 (100%) 5 (100%)
Presenca de professores durante a refeicio 3 (100%) 3 (50,0%) 0 (0%)
Presenca de murais sobre alimentagdo 1(33,3%) 3 (50,0%) 0 (0%)

Nota: Dados observacionais.

Fonte: Autoras.



tudes incompativeis com o ambiente alimentar
saudavel, que competem com a alimentagdo
escolar, se contrapondo as diretrizes do PNAE.

Os alimentos ultraprocessados possuem,
em sua composi¢do, altas quantidades de sodio,
agucar, gorduras e substancias sintetizadas em
laboratorio®. Sdo formulagdes industriais que,
além de hiperpalataveis, possuem grande prati-
cidade e comodidade para maes e criangas, pois,
em sua maioria, ja sdo comercializados prontos
para serem consumidos®®?. A ingestdo desses
produtos contribui para o desenvolvimento
precoce de doengas cronicas, como obesidade,
diabetes, hipertensdo e cancer. Na infancia, eles
ainda podem acarretar caréncias nutricionais,
tais como hipovitaminose A e anemia por de-
ficiéncia de ferro, prejudicar o crescimento e o
desenvolvimento, a capacidade de aprendiza-
gem e a imunidade®.

Ainda que nas escolas participantes do es-
tudo ndo tenham sido encontradas cantinas,
observou-se a venda de doces e bebidas indus-
trializadas em duas delas, em discord4ncia com
o ambiente alimentar saudavel que deve ser pro-
movido pelas unidades escolares. A influéncia
do ambiente alimentar nas decisdes sobre o que
comer ja é bem fundamentada na literatura®->.
O arranjo e a disponibilidade dos alimentos nas
prateleiras dos supermercados, em maquinas
de venda automdtica, bem como o tipo e a dis-
ponibilidade de comércio de alimentos proxi-
mos as residéncias e locais de trabalho podem
moldar, significativamente, as escolhas alimen-
tares. Uma meta-andlise com 457 estudos para
identificar associa¢io entre os determinantes
do ambiente construido sobre a obesidade in-
fantil, identificou associagdes consistentes entre
0 maior acesso a alimentos tipo fast-food e o
maior consumo destes alimentos®. Estes estu-
dos sugerem que um ambiente alimentar que
promova o acesso e a disponibilidade a alimen-
tos saudaveis pode incentivar escolhas mais nu-
tritivas, enquanto a presenca predominante de
alimentos menos saudaveis pode levar a uma
dieta menos equilibrada. Portanto, a conscien-
tizagdo sobre o impacto do ambiente alimentar
sobre as escolhas alimentares é essencial para a
promogdo de habitos alimentares mais sauda-
veis e prevencdo de doencas relacionadas a ali-
mentagdo inadequada.

Nesse contexto, cabe considerar que a expo-
sicdo de criancas e adolescentes a alimentos nao
saudaveis ja ocorre em diversos locais e forma-
tos, inerentes a sua vivéncia, como a televiséo,
supermercados, shopping, lojas de rua entre
outros. Desta forma, pelo menos na escola e no

seu entorno, deveria haver maior prote¢io das
criangas a exposi¢do, apelo comercial e praticas
de publicidade de alimentos ultraprocessados.

De acordo com o estatuto da crianga e do
adolescente, a alimentagdo saudavel e a nutri¢do
adequada fazem parte dos direitos fundamen-
tais de todas as criangas e a escola faz parte da
rede de prote¢do da exposi¢do aos alimentos
considerados nao saudaveis, bem como de es-
tratégias de publicidade promovidas pela indus-
tria alimenticia”. Assim, o Estado orienta que as
escolas devem ser espagos promotores da satde,
e de protecdo dos direitos das criangas e ado-
lescentes, devendo prover, promover e proteger
uma alimenta¢do adequada e saudavel. Portan-
to, as politicas publicas devem mobilizar agdes
voltadas para reconfiguracio dos ambientes,
territorios e cidades visando, principalmente, o
estimulo de praticas saudaveis e a garantia para
adogdo dessas praticas, com foco na mudanca
de ambientes obesogénicos™®.

Nesse sentido, a horta escolar pode ser uma
importante estratégia de reconfiguragio do am-
biente escolar com foco na educagéo alimentar e
ambiental, pois estimula o interesse pelo cultivo,
pelo consumo de alimentos saudéveis, e cons-
cientizagdo sobre o meio ambiente®. A presenca
de refeitério em todas as escolas também é um
fator promotor da alimentagdo escolar devido as
suas caracteristicas estruturais e sensoriais que
auxiliam na concentragdo no momento da refei-
¢do, permitindo que as preparagdes culindrias
sejam apreciadas, contribuindo para que o ato
de comer se torne um momento prazeroso®.

Ressalta-se, que a promogio da alimentagdo
adequada e saudavel deve ser realizada de for-
ma continua, permanente, intersetorial e multi-
profissional®. Mesmo que realizada apenas por
meio de murais, como verificado em algumas
escolas, busca despertar nos alunos o interes-
se por alimentos saudaveis. Estes dispositivos,
quando estrategicamente planejados e utiliza-
dos, podem estimular nos alunos a vontade de
experimentar os alimentos oferecidos e aumen-
tar a adesdo a alimentagéo escolar*'. No entanto,
observou-se que essa metodologia vem sendo
pouco explorada nas escolas apesar do espago
disponivel para que estes materiais sejam dispo-
nibilizados.

No entorno escolar, mesmo tendo sido ve-
rificada a presenca de alimentos in natura, os
ultraprocessados estavam em numero superior
em consonancia com estudos semelhantes que
também encontraram predominio de alimentos
ultraprocessados, no entorno das escolas®'>%.
As feiras-livres tém sido apontadas como indu-
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tores do consumo de alimentos saudaveis, por
apresentarem maior variedade, melhor quali-
dade e menor custo. Por outro lado, pequenos
comércios possuem produtos com pregos supe-
riores e comercializam, principalmente, ultra-
processados®.

Nas ultimas décadas, o Brasil vem avancan-
do na discussdo sobre a importancia de restrin-
gir a oferta e venda de alimentos ndo saudaveis
nas escolas e nos seus entornos, visando a pro-
mogdo da alimenta¢do adequada e saudavel na
infancia. Recentemente, o Ministério da Saude
publicou a Estratégia Nacional para a Prevengdo
e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), que
preconiza o ambiente alimentar saudavel como
um dos pilares para se prevenir a obesidade
infantil, considerando o acesso regular, perma-
nente e irrestrito a alimentos seguros, regionais,
adequados e saudaveis, em consonancia aos pre-
ceitos da Seguranca Alimentar e Nutricional®.
No entanto, medidas regulatérias com peso de
lei ndo avangaram, especialmente no que tan-
ge a comercializa¢do de produtos alimenticios
nos espagos escolares, demonstrando lacunas
regulatdrias e de politicas publicas efetivas que
protejam os ambientes escolares da oferta de
produtos ultraprocessados*.

Em ambito nacional, a Portaria Interminis-
terial n° 1.010/2006 visa restringir o comércio
e a promogdo comercial no ambiente escolar
de alimentos e preparagdes com altos teores de
gordura saturada, gordura trans, agtcar livre e
sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes
e verduras para escolas publicas e privadas®.
No estado do Rio de Janeiro, onde a pesquisa
foi realizada, a Lei n° 4.508, de 2005, especifica
os produtos que ndo sdo permitidos nas esco-
las, como salgadinhos, chocolate e guloseimas
como balas, pirulitos, doces, goma de mascar,
refrescos industrializados, refrigerantes alimen-
tos que contenham corantes, conservantes ou
antioxidantes artificiais entre outros*.

Apesar dos dispositivos legais orientarem a
restricdo de alimentos nio sauddveis nas esco-
las, ainda é um desafio o seu cumprimento na
integra, mesmo com o reconhecimento de que
o ambiente alimentar saudavel é uma estraté-
gia importante para a promog¢ao da Seguranca
Alimentar e Nutricional e a garantia do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada. Assim, sdo
necessarias medidas regulatérias mandatorias
como a proibigdo de entrada de alimentos ul-
traprocessados nas escolas, bem como o forta-
lecimento de estratégias de apoio e incentivo a

alimentagdo saudavel, como a compreenséo dos
atores escolares sobre o seu papel no PNAE, de
forma que o tema da alimentacéo esteja inseri-
do no curriculo escolar, bem como as agdes de
Educagdo Alimentar e Nutricional sejam per-
manentes na escola.

O estudo tem como contribui¢io a observa-
¢do de fatores ainda ndo investigados em estu-
dos anteriores, como a presencga dos professores
durante as refei¢des, como também de alimen-
tos ultraprocessados nas escolas nio restrito as
cantinas. Como limita¢do, o niimero de escolas
ndo é representativo do municipio, e, portanto,
os resultados ndo podem ser generalizados. Es-
colas localizadas em dreas com maior risco de
violéncia e, portanto, com maior vulnerabilida-
de social, ndo foram incluidas nessa pesquisa.
Logo, sugere-se que estudos semelhantes sejam
realizados nesse contexto de modo a investigar
se 0 ambiente alimentar escolar seria mais pro-
motor ou competidor de uma alimentagio sau-
davel para os estudantes.

Conclusao

O presente estudo identificou mais fatores pro-
motores da alimentagdo saudavel do que com-
petidores. Ainda que ndo tenha sido verificado
em todas as escolas, estando mais presentes na
educacdo infantil, a presenca de hortas, murais
e professores durante a refeicdo sdo potenciais
para promogao da alimentagdo saudavel no am-
biente escolar. Especialmente no ensino funda-
mental I e II, foi verificada elevada presenca de
alimentos ultraprocessados no interior das es-
colas. No entorno escolar, a contribuigdo destes
alimentos foi superior aos alimentos in natura e
minimamente processados.

Os fatores competidores identificados no
estudo podem contribuir para a baixa adesdo a
alimentagdo escolar e, consequentemente, habi-
tos alimentares menos saudaveis. Além dos fa-
tores investigados, outros podem ser levados em
considerag¢do em estudos futuros, considerando
que, para a garantia da seguranc¢a alimentar e
nutricional dos escolares, praticas alimentares
saudaveis devem ser estimuladas nestes espagos.
O comércio de alimentos ultraprocessados nos
entornos escolares e a presenca destes alimentos
no interior das escolas sdo aspectos que desca-
racterizam o ambiente alimentar como saudavel
e que competem com a alimenta¢do oferecida
no ambito do PNAE.
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