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Abstract Carrying out university extension actions
on beaches represents an innovative opportunity
to promote the health of people with disabilities
or reduced mobility. This article aims to analyze
the understanding of users of the Beach Without
Barriers (PSB, Praia sem Barreiras) Project about
the Health Promotion practices developed by un-
dergraduate students in the health area. Qualita-
tive, descriptive and exploratory study, based on
interviews with ten PSB users in Recife, Pernam-
buco, Brazil. A thematic analysis of content was
carried out anchored on Developing Competencies
and Professional Standards for Health Promotion
Capacity Building in Europe. Six empirical cate-
gories emerged: Dedication of students working in
the PSB, Technical qualification of students in the
PSB, Emotion during contact with the sea, Mental
health improvement, User guidance to students as
future professionals and Opinions about the PSB.
The qualification of students as agents of change
in the local reality, effective communication and
strategic partnerships were demonstrated. Actions
that transcend bodily limitations and assess the
participants’ health needs should be valued in un-
dergraduate school.

Key words Health promotion, Disabled people,
Competency-based education, Health science stu-
dents, Community-institution relationships

Resumo Realizar agdes de extensdo universitdria
em praias representa uma oportunidade inova-
dora para promover a saiide de pessoas com defi-
ciéncia ou mobilidade reduzida. O objetivo deste
artigo é analisar a compreensio dos usudrios do
Projeto Praia sem Barreiras (PSB) sobre as prdti-
cas de promogado da satide desenvolvidas por estu-
dantes de graduagao em satide. Trata-se de estu-
do qualitativo, descritivo e exploratdrio, baseado
nas entrevistas de dez usudrios do PSB em Recife,
Pernambuco, Brasil. Realizou-se a andlise temd-
tica de contetido ancorada no Developing Com-
petencies and Profissional Standards for Health
Promotion Capacity Building in Europe. Como
resultado, emergiram seis categorias empiricas:
dedicagdo dos estudantes atuantes no PSB; qua-
lificagdo técnica dos estudantes no PSB; emogao
durante o contato com o mar; melhorias na satide
mental; orientacdes dos usudrios aos estudantes
como futuros profissionais; e opinides acerca do
PSB. Evidenciou-se a qualificacio dos estudantes
como agentes de mudanga na realidade local, na
comunicagio efetiva e nas parcerias estratégicas.
Acdes que transcendem as limitages corporais e
levantam as necessidades de saiide dos participan-
tes devem ser valorizadas durante a graduagao.
Palavras-chave Promocio da saiide, Pessoas com
deficiéncia, Educagdo baseada em competéncias,
Estudantes de ciéncias da saiide, Relagdes comu-
nidade-instituicdo
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Introducao

A Politica Nacional de Promogio da Saude apre-
senta a inclusdo social como um de seus valores
e principios fundantes e estimula a atuacdo dos
diferentes profissionais de saide e outros setores
na implementacdo de agoes estratégicas e diversi-
ficadas em prol da produgio de redes de cuidado
em saude e protecao social para pessoas com de-
ficiéncia (PCD) ou mobilidade reduzida'?.

Os avangos no campo dos direitos humanos,
e em particular das PCD, contribuiram para uma
série de conquistas relativas ao enfrentamento
de barreiras arquitetdnicas, mobilidade urbana,
relagdes interpessoais e acesso aos recursos natu-
rais disponiveis aos cidaddos de um determinado
territério*”.

No ultimo Censo, realizado em 2010, estima-
se que 23,9% da populagio brasileira apresentam
pelo menos um tipo de deficiéncia, seja do tipo
visual, auditiva, motora ou mental/intelectual.
A regido Nordeste do Brasil concentrava 26,3%
desta populacio, sendo que os estados da Paraiba
e do Rio Grande do Norte apresentavam a maior
prevaléncia de PCD. O estado de Pernambuco
ocupava o terceiro lugar, com 27,5% de PCD em
sua populagdo a época®.

Iniciativas para as PCD despontam em dife-
rentes cendrios e contextos, com o intuito de con-
cretizar mais agdes e programas que possibilitem
atividades de qualidade de vida e bem-estar em
contextos que envolvem atividades na natureza,
cidadania, lazer e turismo**'°. H4 praias brasilei-
ras com estrutura para um banho de mar para
pessoas com deficiéncia fisica ou com mobilida-
de reduzida’.

Desde 2013, o projeto Praia sem Barreiras
(PSB) foi desenvolvido pela Empresa de Turis-
mo de Pernambuco (EMPETUR) e apoiado pelo
Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNI-
NASSAU), a fim de promover uma parceria es-
tratégica para realizar extensdo universitria com
estudantes dos cursos de Turismo, Enfermagem,
Fisioterapia e Educacao Fisica denominados mo-
nitores, além de professores que coordenam essa
acdo extensionista'.

O PSB tem como objetivo central permitir o
banho de mar assistido, fortalecer o turismo local
e criar uma drea de lazer para inclusdo e bem-es-
tar por meio de atividades recreativas e esporti-
vas adaptadas nas praias recifenses para as PCD
fisica e/ou com mobilidade reduzida, sendo con-
duzidas por estudantes (monitores) e professores
(supervisores) da UNINASSAU''2,

Frente a esse cendrio, delimitou-se como ob-
jeto de estudo as perspectivas dos participantes

de uma acio extensionista interdisciplinar e in-
tersetorial com énfase nas praias como ambientes
inovadores para a formagao de estudantes de gra-
duagdo em satdde. Desse modo, a presente pes-
quisa teve como objetivo analisar a compreensao
dos usudrios do PSB sobre as praticas de promo-
¢30 da sadde desenvolvidas pelos estudantes de
graduagdo em satde.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratoria, baseada no estudo de caso unico®
relacionado as vivéncias dos usudrios do Pro-
jeto Praia sem Barreiras (PSB)" e modificada
com base na versdo do trabalho apresentado e
publicado nos anais do 9° Congresso Ibero-A-
mericano em Investiga¢ao Qualitativa (CIAIQ)™.
Empregou-se o guia Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) para
refinar a estrutura e a credibilidade na versao fi-
nal desta pesquisa qualitativa®.

O referencial das competéncias para a pro-
mog¢do da saude recomendadas no Developing
Competencies and Profissional Standards for
Health Promotion Capacity Building in Europe
(CompHP)'® subsidiou a anélise comparativa
dos dominios da promocao da saide associados
a praticas profissionais e processos educacio-
nais'”'%, sendo discutidos por especialistas para
aproximd-lo das politicas publicas e servigos no
contexto brasileiro’. A formulagdo da pesqui-
sa apoiou-se no paradigma construtivista, a fim
de acessar o universo de significados das pessoas
envolvidas em diferentes contextos, com foco na
construcdo de conhecimentos®.

O grupo de pesquisadores foi constituido
por dois fisioterapeutas, estudantes de mestrado
e docentes do Centro Universitdrio Mauricio de
Nassau, e um enfermeiro docente de pés-gradua-
¢ao stricto sensu, doutor em Ciéncias e mestre em
Enfermagem, especialista em Préticas de Promo-
¢do da Saude e Educagdo e Tecnologias vinculado
ao Programa de Mestrado e Doutorado em En-
fermagem da Universidade Guarulhos (UNG).
Duas Professoras Doutoras foram incluidas na
etapa de revisdo critica da pesquisa, a fim de
adensar as discussdes sobre principios de promo-
¢d0 da saude e saude coletiva.

A presente pesquisa foi conduzida majori-
tariamente pela fisioterapeuta, cuja atua¢io no
processo de formacdo inicial dos docentes en-
volvidos no PSB embasou os conhecimentos, os
principios éticos e as abordagens préticas para
cuidar das PCD fisica e/ou com mobilidade re-



duzida, sendo que durante a coleta de dados nio
mantinha relacionamento prévio com os moni-
tores, supervisores ou usudrios do PSB'.

A pesquisa foi realizada no PSB, situado em
uma drea de 200 metros quadrados na orla da
praia de Boa Viagem, em Recife, Pernambuco.
Em dias alternados, a pesquisadora principal par-
ticipou da montagem das estruturas necessdrias
para o funcionamento dessa agdo extensionista
entre as quintas-feiras e os domingos (hordrios
de funcionamento das 8h as 12h) e do transporte
realizado em rota acessivel desde o bairro até a
orla de Boa Viagem''.

O PSB representa um projeto de extensao
universitdria articulada com a rede municipal de
Recife, o UNINASSAU e parcerias privadas. Em
particular, a participagio do UNINASSAU ba-
seou-se no desenvolvimento de agdes com énfase
na inclusio social coordenadas por docentes e
realizadas por estudantes de graduagdo em turis-
mo, fisioterapia, enfermagem e educagao fisica''.
De maneira complementar, 0 mapeamento das
acoes de promogao de satide divulgadas na inter-
net sobre o PSB contribuiu para compreender o
alcance dessa parceria universitaria interdiscipli-
nar e intersetorial em diversas midias sociais'%.

Realizou-se a coleta do material empirico no
periodo de dezembro de 2018 a abril de 2019,
mediante questiondrio sociodemogréfico de ca-
racterizacdo e entrevista semiestruturada elabo-
rada com perguntas referentes ao tema de estudo
e a questdo norteadora central: Como os usudrios
do projeto Praia sem Barreiras compreendem as
agoes de promocio da satide desenvolvidas pelos
estudantes de graduagdo em satde que integram
o PSB?

Adotou-se amostra por conveniéncia, uma
vez que todos os usudrios interessados puderam
participar das entrevistas, até se atingir a homo-
geneidade do grupo baseado no critério de in-
clusao progressiva?'. Foram incluidos no estudo
os usudrios do PSB da praia de Boa Viagem, de
ambos os sexos, maiores de 18 anos, com mobili-
dade reduzida ou algum tipo de deficiéncia fisica,
usudrios de cadeira de rodas ou ndo e que fre-
quentavam o projeto hd pelo menos trés meses'.
Nio houve um projeto piloto.

O roteiro com blocos tematicos de questdes
abertas embasadas nos dominios do CompHP
permitiu a pesquisadora principal empreen-
der entrevistas semiestruturadas, com o intuito
de captar conhecimentos, habilidades e valores
éticos minimos e necessdrios para a pratica da
promogdo da satde na atuacdo dos estudantes
de educagao fisica, enfermagem e fisioterapia do

PSB. As entrevistas foram gravadas por smar-
tphones e transcritas, com média de 15,8 minutos
de duragao.

O CompHP fornece um quadro teérico e
prético para a atuac¢do profissional em promo-
¢do da saude em diferentes contextos e cend-
rios, sendo fundamentado em 11 dominios das
competéncias para o delineamento de objetivos
de aprendizagem e diversos processos formati-
vos'®". Consideraram-se os conhecimentos com
foco na promogio da satide e em valores éticos
como dois dominios fundantes para as 47 com-
peténcias essenciais divididas em 9 dominios
para as préticas no campo promocional: (1) pos-
sibilidade de mudangas, (2) advocacia em saude,
(3) parceria, (4) comunicagio, (5) lideranca, (6)
diagnostico, (7) planejamento, (8) implementa-
¢do e (9) avaliagdo e pesquisa’.

Dois fisioterapeutas codificaram e analisaram
os conteddos transcritos ipsis litteris das entrevis-
tas com suporte do enfermeiro especialista em
préticas de promogdo da saide e com experién-
cia em estudos qualitativos na drea de educa¢do
e saude. Apds seis reunides de supervisdo, pro-
cedeu-se a andlise temdtica do corpus composto
pelas entrevistas e as notas de campo, que possi-
bilitaram resgatar aspectos gerais das interacdes
entre os dois fisioterapeutas com os usudrios,
monitores e supervisores do PSB'. Optou-se por
ndo utilizar softwares de suporte para andlise e
gestdao dos dados qualitativos.

Os dados das entrevistas foram organizados e
aplicou-se a andlise temédtica de contetido® para
a criagdo de categorias empiricas a luz do referen-
cial teérico de modo indutivo e da aproximacio
sucessiva entre os relatos dos usudrios do PSB e
os possiveis dominios das competéncias de pro-
mogdo da satde praticadas pelos monitores dos
cursos de graduagdo em educagdo fisica, enfer-
magem e fisioterapia sob orientagdo dos supervi-
sores do UNINASSAU.

Ap6s transcritas, as falas foram lidas por re-
petidas vezes, com a finalidade de compreender
e apreender sentimentos, percepgdes e emogoes
dos entrevistados. As entrevistas foram classifica-
das com U, de usudrio do PSB, seguido de um
numero de 1 a 10. Ndo houve a reapresentacio
do material transcrito aos participantes para
eventuais corre¢des ou contribui¢des adicionais.

Ressalta-se que o ato de entrevistar na praia
exigiu cuidados especiais dos pesquisadores para
proteger os participantes da exposicio solar, or-
ganizar um local para abafar o ruido das ondas e
do vento e evitar interferéncias decorrentes das
pessoas envolvidas em atividades adaptadas, re-
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creativas e mediadas por tecnologias assistivas no
PSB™.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa do Centro Universi-
tario Mauricio de Nassau, conforme parecer n°
2.966.774 e Certificado de Apresentac¢io de Apre-
ciagio Etica (CAAE) n° 01265518.3.0000.5193.
Os participantes da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes das atividades no PSB, foram entrevista-
dos em tenda reservada na praia e todo material
transcrito foi anonimizado.

Resultados

Participaram seis usudrias e quatro usudrios do
PSB, sendo que oito referiram ter algum tipo de
deficiéncia fisica e dois apresentavam mobilidade
reduzida. No quesito cor da pele, sete se autode-
clararam como pretos ou pardos. Sete trabalha-
vam e todos concluiram o ensino médio. Metade
frequentava essa a¢do extensionista hd mais de
trés anos.

Organizaram-se seis categorias empiricas de-
correntes das vivéncias dos usudrios do PSB acer-
ca das praticas de promogio da sadde realizadas
pelos estudantes de graduagdo em sadde partici-
pes, a saber: 1) dedicagdo dos estudantes atuantes
no PSB; 2) qualificagdo técnica dos estudantes no
PSB; 3) emocio durante o contato com o mar;
4) melhorias na satide mental; 5) orienta¢des dos
usudrios aos estudantes como futuros profissio-
nais; e 6) opinides acerca do PSB.

Dedicacao dos estudantes atuantes no PSB

Essa categoria se relaciona a caracterizagdo
dos estudantes como atenciosos, educados e de-
dicados. Os usudrios descrevem a maneira como
os discentes do PSB recepcionam, interagem com
carinho e cuidam de todos. Estou gostando, sio
muito comunicativos, atenciosos, nos tratam muito
bem, com toda atengio e carinho (U8). O atendi-
mento dado pelos alunos é de primeira linha, eles
nos recebem muito bem, para mim é o maior pra-
zer estar aqui no PSB (U9). Eu venho aos sdbados.
Mas percebo que os alunos sio 6timos de tratamen-
to. A dedicagio deles eu acho que é o principal, eu
s6 tenho a agradecer pelo projeto (U3).

Qualificacdo técnica dos estudantes no PSB

Ensinar e aprender sobre as particularidades
dos diferentes tipos de deficiéncias, formas de

superar certos limites e restricdes dos usudrios
foram destacados em especial durante as trans-
feréncias para as cadeiras anfibias no banho de
mar assistido.

Eu acho que tem que ter formagao para os alu-
nos conhecerem o tipo de deficiéncia de cada um
de nés. Como devem agir para cada tipo, pois cada
deficiente tem sua especificidade (U2).

Os alunos precisam estar mais atentos porque
cada deficiéncia é diferente. Percebo que nem sem-
pre eles sabem a diferenca de um para outro. Tem
gente que ndo tem equilibrio de tronco como eu,
porém tem pessoas aqui pior que eu. Ai eles botam
na cadeira [anfibia] como se a pessoa tivesse equi-
librio, e isso é desconfortdvel, devem prestar mais
atengdo nisso (U5).

Eu mesmo vou nadando até ld embaixo sozi-
nho, sei nadar muito bem, mas eles ndo sabiam
disso e me tratam como coitadinho. Deveriam
perguntar o que a gente precisa, como pode ajudar
(U7).

Emociao durante o contato com o mar

Indica emogoes sentidas e expressas pelos
usudrios do PSB, uma vez que recordavam de ce-
nas marcantes de suas vidas. A deficiéncia fisica
e/ou mobilidade reduzida implicam isolamento
social, perda de determinados prazeres e restri-
630 a0 acesso a espacos publicos diversos.

Agora a cena que me marcou foi a primeira vez
que eu vim, aquela ali me marcou, o cuidado que
eles tiveram foi imenso ao me pegar na avenida e
me trazer para cd e me levar para a dgua. Estarem
ali conversando comigo, para mim foi sensacional
(U1).

Emocionante foi entrar no mar apés anos sem
conseguir! E através do PSB e da ajuda dos alu-
nos eu ter essa chance de volta [...] é maravilhoso!
Sentir a dgua salgada na boca foi uma sensagio
indescritivel. Tanto emocionou a mim quanto aos
estudantes e a todos ao redor, foi muito emocionan-
te (U4).

Sentir novamente a dgua do mar molhando
meu corpo, sentir o gosto salgado do mar, essa sen-
sagdo de leveza e frescor que sé o mar proporciona
pra gente (U9).

Melhorias na satide mental

A énfase na sensacdo de poder (re)criar pro-
jetos de vida e formas de cuidar da satide para
ocupar a mente e proteger-se de sentimentos ne-
gativos, tais como tristeza maior, preocupacgdes
excessivas, ansiedade e sintomas de depressao.



Eu acho que a satide comeca na mente, quando
a gente tem uma mente boa, uma mente que nio
estd pensando besteira, que ndo vai cair em depres-
sdo, a satide sempre melhora. [...] Eu nao digo que
aqui é nota dez, é mil porque promove muito a sati-
de, pois primeiro a satide comega pela mente e néo
pelo corpo, a mente é tudo! (U1).

A convivéncia e as histérias que contamos e
ouvimos aqui fazem com que a gente aprenda e
compartilhe com outras pessoas. Isso é bom para
nossa cabeca porque a gente se distrai também, faz
a gente se sentir bem (U3).

Acho que promovem a minha satide pelo sim-
ples fato de me trazer um motivo para me sentir
vivo e feliz. Esse projeto fez eu me sentir uma pessoa
novamente, me deu vigor, satide mental. E isso por
si $6 jd é contribuir para satide das pessoas que fre-
quentam esse projeto (U10).

Orientag¢des dos usudrios aos estudantes
como futuros profissionais

Os usudrios do PSB aproveitaram a oportu-
nidade para aconselhar os estudantes sobre cui-
dados necessérios para cuidar das PCD ou com
mobilidade reduzida em suas futuras atuagdes
profissionais, assim como pontos de melhoria no
funcionamento do projeto de extensdo em novas
versdes junto a comunidade recifense:

Através do estudo [...] pesquisar mais e enten-
der a questdo da pessoa com deficiéncia ou com li-
mitagdes e todos os seus aspectos (U2).

Se atualizando, melhorando mais o desempe-
nho, procurar entender cada tipo de deficiéncia.
Quando encontrar o deficiente, perguntar o pro-
blema dele, se tem alguma limitagdo. E isso que
eu acho que falta neles, ndo tem esse interesse de
perguntar o que aconteceu para eu ter ficado assim.
Nao vejo esse desempenho (U5).

Perguntar a nés, usudrios, o que eles podem fa-
zer para facilitar a nossa transferéncia até o mar,
porque as pessoas olham para gente achando que
somos coitadinhos, mas pergunte primeiro o que
posso fazer? Qual melhor maneira para vocé? Posso
fazer como? Como vocé prefere que eu faca? (U6).

Eles podem ajudar nos dando orientagoes
quando estdo conosco no mar. Conversando sobre a
nossa doenga, nossa limitagio e fornecendo dicas de
como ajudar no tratamento e no dia a dia (U10).

Opinides acerca do PSB
Os usudrios do PSB reforcam as oportu-

nidades positivas de trocas promovidas pelos
monitores (estudantes de graduacio em sadde

envolvidos), sem desconsiderar a importéncia
dos supervisores (docentes da UNINASSAU) e
outros parceiros estratégicos. Enfatiza-se a grati-
dao, o exercicio da cidadania e a alegria em voltar
a frequentar um local publico como as praias e
orlas da prépria cidade com seguranca e sentido
de pertencimento.

Nao tenho palavras para descrever o que sinto
quando estou aqui, porque eu estava numa cama
achando que ndo podia fazer muita coisa além de
sair do quarto pra sala, mas descobri que posso fa-
zer muito mais, além de tomar um banho de praia
tranquilamente (U1).

Esse projeto veio para que as PCD e pessoas
com dificuldade de locomogio se sintam cidaddos
abragados e amados, como todo Pernambucano
que mora no litoral (U2).

S6 tenho a agradecer a esse projeto que me deu
um novo estimulo para a vida e me fez acordar. Me
fez ver que mesmo com a limitagdo, posso sim usu-
fruir do lazer e ser frequentador de atividades que
nos fazem sentir bem (U8).

Discussao

E importante indicar que o presente estudo apre-
senta aspectos inovadores sobre considerar a
praia como um cendrio potente de préticas paraa
formagao de futuros profissionais de saude, com
vistas a proporcionar um cuidado integral, sem
desconsiderar as necessidades de grupos sociais
que apresentam algum tipo de deficiéncia fisica
e/ou mobilidade reduzida.

E importante reconhecer que tal formacio
ilustra oportunidades de operacionalizar os va-
lores e principios contidos na atual Politica Na-
cional de Promogdo da Saide’ e dialoga com a
implementagdo nacional da Declaragdo de Xan-
gai (2017), advinda da 92 Conferéncia Interna-
cional sobre Promo¢io da Satde com a inten¢do
de cumprir a Agenda 2030 em seus aspectos de
valorizacio da inclus@o e do territério como foco
para a realizacdo de a¢des estratégicas®.

Os entrevistados referiram potencialidades
e limites nas praticas de promogdo da satide no
PSB. As categorias relacionadas a formagio dos
estudantes, em especial, alertam para a uma com-
preensido ampliada da acessibilidade, como dis-
cutido em revisdo sistemdtica sobre a promo¢do
da saude para pessoas com deficiéncia que ana-
lisou 14 estudos publicados entre 2000 e 2011%.

O ensino em praias abarcam: disciplinas que
buscam desenvolver maior autonomia e lideran-
¢a na organiza¢do do turismo comunitdrio em
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Paraty (RJ) com base em uma educagdo diferen-
ciada’; estudo do meio para construir uma trilha
de aprendizagem com foco nos elementos litora-
neos presentes no cotidiano de moradores de Sdo
José de Ribamar (MA) para o ensino de geogra-
fia®; a formacdo de professores de educacio fisica
em distrito da Indonésia que se apropriam dos
recursos naturais disponiveis para (re)criar suas
aulas em ambientes externos e fomentar inova-
¢des em jogos de bola coletivos ou adaptar ativi-
dades de atletismo?*.

Apesar de ndo listar as praias entre diferen-
tes cendrios naturais, uma revisao de escopo do
emprego de atividades com contato direto com
a natureza para pessoas com alguma restricdo
de mobilidade indica evidéncias favordveis para
estimular diferentes canais sensoriais, integrar-se
com elementos naturais e (re)conectar-se com
seu lugar no mundo e com experiéncias anterio-
res a fim de alcancar beneficios mentais, fisicos
e sociais'’. Nesse sentido, os docentes e discentes
do PSB podem explorar mais os aspectos emo-
cionais e de saide mental, conforme relatado pe-
los usuadrios.

Especificamente sobre o projeto Praia sem
Barreiras, dois estudos ancorados na atitude fe-
nomenoldgica das experiéncias existenciais dos
usudrios?”? revelaram a importancia de compre-
ender o universo de significados e ressignifica-
¢des das pessoas com deficiéncias fisicas em seus
cotidianos e suas retomadas a espagos de direito
como seres humanos e cidaddos. Trata-se de um
aspecto relevante para incentivar a defesa ético
-politica do exercicio da cidadania, a universali-
dade de acessos e a equidade no cuidar durante o
desenvolvimento na graduagido em satdde.

Formar os monitores do PSB exige um olhar
atento para que se extrapole a técnica ou uso me-
cénico de uma tecnologia assistiva. Por exemplo,
o banho de mar assistido por meio da cadeira an-
fibia representa uma situagdo com potencial para
superar a auséncia da escuta dos estudantes para
um didlogo que busca compreender a condi¢do
humana e existencial para além das restricdes
impostas pela deficiéncia fisica?, criar maneiras
de ampliar a no¢io de corpo que possam romper
com ideias limitantes e descobrir potencialidades
nas diferencas entre as pessoas®.

A exiguidade de registros do PSB mobilizou
a andlise hemerogréfica baseada na divulgacio
on-line das a¢des desse projeto de extensdo, a fim
de identificar sua imagem perante o ptblico em
geral e especifico do UNINASSAU. Isso possibili-

tou o reconhecimento das praticas de promog¢ao
da satide com foco em bem-estar, lazer, inclusdo
social, seguranca e parcerias intersetoriais com a
presenca de monitores, supervisores e usudrios
do PSB™.

Com relagdo aos dominios do CompHP, os
entrevistados reforgam competéncias atribuidas
aos dominios “possibilidade de mudangas”, “co-
municagdo” e “parcerias”. O dominio “possibili-
dade de mudangas” demonstrou o protagonismo
e as praticas colaborativas entre os monitores e
seus supervisores que visam promover transfor-
magdes na relagdo direta com os usudrios do PSB.

O dominio “comunica¢do” foi indicado
quando os estudantes dos trés cursos de gradu-
acdo, enfermagem, fisioterapia e educacéo fisica,
primavam pelo didlogo e incentivo a participa¢ao
por meio de técnicas e meios de comunica¢do
culturalmente adequadas aos usudrios do PSB.
Entretanto, aprender a escutar ativamente as ne-
cessidades especificas das PCD e/ou com mobili-
dade reduzida exige cuidados adicionais.

O referencial do CompHP permitiu estabele-
cer certas relagdes com as vivéncias dos usudrios
do PSB e pode contribuir para um delineamento
de novas versdes em um futuro ap6s a pandemia de
coronavirus disease 19 (COVID 19) que incluam a
educagdo continua dos docentes como em um es-
tudo qualitativo com professores de enfermagem?®
e a formacio discente que objetiva a incorporagao
das competéncias necessdrias e pertinentes para
promover satide em situagdes singulares presentes
no Sistema Unico de Satide e demais politicas pu-
blicas no contexto brasileiro'”!*.

Ainda na premissa emancipatéria da promo-
¢d0 da saude, entende-se que as falas dos usudrios
do PSB refor¢am o valor do cuidado com as PCD
e extrapolam o ponto de vista clinico, devendo
ser considerados por especialistas na e para a for-
magcdo de estudantes na drea de saude®.

O estudo apresentou como limitacio a par-
ticipagdo de uma unica praia vinculada ao PSB
no municipio. As entrevistas foram esclarecedo-
ras, porém a auséncia de triangulacdo dos dados
com os depoimentos de estudantes de graduacdo
(monitores), corpo docente (supervisores) e do
curriculo do UNINASSAU representa um pon-
to a ser mais trabalhado em outros estudos do
grupo de pesquisa ou por pesquisadores envolvi-
dos com a formagao comprometida com a indis-
sociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo
universitiria em cendrios diferenciados, como
praias, orlas e arrecifes.



Consideracoes finais

O presente estudo teve como objetivo explorar
a compreensao dos usudrios do projeto Praia
sem Barreiras sobre a atuacdo dos estudantes de
graduacdo em satide em praias, entendidas aqui
como um espago inovador e diferenciado para
defender os direitos de pessoas com deficiéncias
fisicas ou mobilidade reduzida, para desenvolver
acoes colaborativas, para a comunicag¢do efetiva
de temas de satde e para articular agdes inter-
setoriais que podem contribuir para a formac¢io
interprofissional em satde.

As experiéncias relatadas pelos usudrios do
PSB revelam limites nas acoes individuais e co-
letivas para promover conhecimentos e valores
éticos da promogao da saude e dos nove domi-
nios do CompHP. Houve énfase nos dominios
“possibilidade de mudangas”, “comunica¢io” e

“parceria” e uso potencial da “defesa de direitos”,
“lideranca” e “implementagdo”.

Esses achados podem auxiliar educadores,
estudantes de diferentes niveis educacionais e
os proprios usudrios de atividades extensionis-
tas similares no fortalecimento de agdes de “le-
vantamento de necessidades”, “planejamento” e
“avaliacdo e pesquisa’, sem desconsiderar a trans-
versalidade dos valores éticos e dos conhecimen-
tos sobre conceitos e principios de promog¢ao da
saude ao longo dos cursos de graduagao, uma vez
que os usudrios do PSB enfatizam a positividade
da atuacdo discente nessa acdo de extensdo uni-
versitdria interdisciplinar e intersetorial. Todavia,
os entrevistados indicam lacunas sobre uma es-
cuta qualificada para as especificidades, as bio-
grafias e as necessidades em satide proprias das
pessoas com deficiéncias fisicas ou mobilidade
reduzida.
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