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H4 quatro anos, a pesquisa Nascer no Brasil lancou seus primeiros resultados em um nti- ! Escola Nacional de Saiide
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Fundacao Oswaldo Cruz,
do parto e nascimento no pais, caracterizado por excessivas intervencoes e, até mesmo,  Rio de Janeiro, Brasil.

mero tematico nos Cadernos de Saiide Piiblica, mostrando, pela primeira vez, o panorama

iatrogenia tanto nas mulheres como em seus bebés 1. Esses resultados geraram inquietacoes
e debates no seio da comunidade académica, nas representagdes dos profissionais de satde,
nas organizac¢oes sociais e na sociedade em geral.

Um balanco do que vem ocorrendo é necessario, sendo mesmo um grande desafio, posto
que os resultados deveriam ser capazes de induzir, em curto prazo, mudangas relevantes
nas politicas publicas de aten¢ao ao parto e nascimento e praticas correspondentes. Mas,
devem ainda somar-sea outras iniciativas em curso, dirigidas a dar resposta aos anseios das
mulheres, familias, gestores e profissionais de saude.

No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), em 2011, foi lancado o programa Rede
Cegonha envolvendo hospitais que atendiam usuarias do servi¢o piblico, com o objetivo
de garantir acesso, acolhimento e qualidade na aten¢do ao parto e nascimento 2. Uma ava-
liacdo dessa iniciativa foi realizada em 2017, por institui¢des académicas, mostrando re-
sultados promissores, com maior frequéncia de boas praticas e reducao de intervengdes
desnecessarias.

Entre as iniciativas educativas destaca-se o desenvolvimento do Programa de Formacao
em Vigilancia do Obito Materno, Infantil e Fetal para Atuagao dos Comités de Mortalidade
na modalidade de ensino a distancia (EAD), desenvolvido pelo nosso grupo de pesquisa em
colabora¢do com o Ministério da Saude. O curso visava o aprimoramento de registro de
dados e dos sistemas de informac¢do para a melhoria da atencdo a saide da mulher e das
criancas. Entre 2013 e 2015, foram formados 99 tutores e 2.586 alunos distribuidos em 891
municipios brasileiros.

No dmbito da satde suplementar, em 2015, foi criado um programa denominado Parto
Adequado, destinado a reduzir o excesso de cesarianas. Ainda que incialmente com uma
participacdo limitada, envolveu unidades hospitalares de grande prestigio no pais, fato que
colaborou para sua consolidacdo e expansao, contando atualmente com a adesao voluntaria
de quase 150 hospitais. Os resultados iniciais desse programa também estao sendo avalia-
dos e ja mostram melhoria nos indicadores nesses hospitais, como reducao de cesarianas
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e de nascimentos com 37 e 38 semanas gestacionais, denominados bebés termo precoce,
nesses hospitais 3.

Outro avanco expressivo nesta area foi o estudo sobre a maternidade encarcerada, cha-
mado Nascer nas Prisoes. O estudo visitou todas as mulheres gravidas e com filhos menores
de um ano de idade dentro dos carceres femininos das capitais e regides metropolitanas do
Brasil. Realidade mostrada pela primeira vez, descortinou uma situacdo cruel e desumana
com essas mulheres, seus filhos e suas familias, tais como assisténcia pré-natal inadequada,
transmissao vertical de sifilis, alta prevaléncia de infec¢ao por HIV e uso de algemas duran-
te o parto e a hospitalizac¢do 45. Duas medidas juridicas tomadas posteriormente a exposi-
cdo desses resultados vieram a beneficiar esse grupo social: a proibi¢cao do uso de algemas
durante o parto (Lei ne 13.434/2017) e a prisdo domiciliar para presas ndo condenadas, ges-
tantes ou com filhos até 12 anos ou com deficiéncia (Supremo Tribunal Federal — Habeas
Corpus Coletivo de fevereiro de 2018).

Outro achado da pesquisa Nascer no Brasil que merece destaque foi a grande frequéncia
de nascimentos termo precoce, correspondendo a 31% do total de nascidos vivos ndo ge-
melares no SUS e 47% no setor privado. Dado relevante, uma vez que se observou maior
risco de desfechos negativos nessas criangas, tais como o uso de oxigénio, interna¢ao em
UTI neonatal, hipoglicemia, problemas respiratérios, ictericia e atraso no aleitamento ma-
terno, principalmente naqueles que nasceram por meio de uma cesariana sem trabalho de
parto 6. A esse respeito foi fundamental a resolucdo expedida pelo Conselho Federal de Me-
dicina (Resolucao CFM no 2.144/2016) a qual estabelece que a cesariana em situacdo de risco
habitual somente podera ser realizada a partir da 392 semana gestacional 7, em consonancia
com a decisdo tomada pelo Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia (ACOG) nos
Estados Unidos, em 2013 8.

Mais recentemente, em 2017, o Ministério da Satide lancou um projeto de aprimo-
ramento e inova¢do no cuidado e ensino em obstetricia e neonatologia, denominado
Apice-On, cujo objetivo é melhorar a formacdo clinica e a gestdo do cuidado em relacdo ao
parto, nascimento e abortamento, utilizando um modelo baseado em evidéncias cientificas,
humanizacéo, seguranca e garantia de direitos 9.

Os dados dessas pesquisas demonstram os beneficios de investimentos em ciéncia e tec-
nologia para analise e monitoramento de politicas piblicas. Em suma, é essencial que os
avangos em curso possam continuar e se expandir com o propdsito de que a atenc¢ao ao
parto e nascimento seja constantemente aprimorada. Entretanto, deve considerar-se que,
para a consolidacdo de todos os passos dados até aqui, é indispensavel aumentar o finan-
ciamento publico no setor saude, a defesa intransigente dos direitos sociais e de cidadania,
a valorizacdo das mulheres, e sobretudo, a reducdo da pobreza e das iniqueidades sociais
em saude.

Por dltimo, é de suma importancia a reducao da mortalidade materna, um dos principais
topicos dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, sendo que para atingi-lo, é impres-
cindivel que profissionais de saide, gestores e a sociedade unam esforcos para intensificar
as mudancas destinadas a elevar a qualidade da atencao obstétrica, em particular durante o
periodo pré-natal e no parto. Assim, os resultados dos estudos mencionados reforcam que
sejam adotadas medidas voltadas para a reducdo de desfechos adversos para maes e bebés.
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