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Todo ser humano € vulnerével, posto que fini-
to, mas a condi¢do em que pessoas com transtor-
nos mentais e autoras de delitos se encontram é
a de vulnerados 4, ou seja, sofreram um processo
de vulneracao que as tornou ainda mais susceti-
veis ao dano 5, para além de sua vulnerabilidade
bioldgica. E a resposta que a Satide Publica deve
dar frente a essa situacao extrema deve ser a de
instituir medidas de protecao que busquem as-
segurar a superacao dos fatores que produzem
esse estado de vulneracao.

Assim, a garantia de assisténcia a satde in-
tegral de prisioneiros nao pode jamais ser com-
preendida como um privilégio ou um direito
abusivo, mas um imperativo ético. E claro que as
condicdes dessa assisténcia devem ser adapta-
das as condigdes especiais as quais essas popu-
lacoes estdo sujeitas, posto que perpetradoras de
um crime, mas as condi¢oes e a qualidade dessa
assisténcia ndo devem, por razdes éticas, serem
qualitativamente diferenciadas.
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Pessoas com transtornos mentais e
delinqiientes: o desafio de garantir os
avancos da reforma psiquidtrica brasileira

O conciso e bem escrito, o texto Direito das Pes-
soas com Transtorno Mental Autoras de Delitos
pareceu-me vir, de forma oportuna, alertar para
questdes nem sempre colocadas no debate que
se construiu no campo da reforma psiquidtrica
brasileira. Ele aponta, com agudeza, sem tergi-
versacao, para o papel do Estado nas socieda-
des ocidentais, em particular para a complexa
rede de instituicoes que se constitui para que ele
cumpra suas funcoes de controle e regulacao da
sociedade. Interessante chamar a aten¢ao para o
fato de que tal funcao disciplinar e excluidora da
instituicao psiquidtrica é, em si, menos evidente,
ou foi preciso que fosse “denunciada” por certos
movimentos sociais para que se tornasse mais
visivel do que quando se fala da prisdo propria-
mente dita. De fato, foram os notaveis estudos de
Michel Foucault que apontaram, com agudeza,
como as finalidades politicas e normalizadoras
das instituicdes psiquidtricas ficavam como que
obscurecidas por suas supostas fungoes “técni-
cas e neutras”, ancoradas no saber da Psiquiatria
e, portanto, da medicina oficial. A luta antima-
nicomial tem ai seu eixo central: denunciar o
manicomio/prisdo e seu papel de violéncia e de
violacdo de direitos bésicos de cidadania.

Penso que o artigo, ao tratar de responder a
questdo “o que fazer com os delinqiientes que sdo
loucos, ou, com os loucos que sdo delinqgiientes”,
nos faz recordar a légica cruel e complementar
do funcionamento das duas instituicoes totais
maximas que conhecemos: o hospicio e a prisao.
Mas, principalmente, nos apontar como uma
reforma psiquidtrica conseqiiente, inevitavel-
mente, terd de enfrentar tais questdes. Resolver o
dilema: como nao “contaminar” as conquistas no
sentido do desmonte da instituicao psiquidtrica
e da humanizacdo das pessoas com problemas
mentais, com o tratamento judicial e punitivo
que se cobra e se espera que o Estado imponha a
quem cometa delitos imputdveis, mesmo quan-
do consideradas portadoras de “problemas men-
tais”. A idéia de “o respeito aos direitos humanos
ndo implica a imputabilidade”, como estd dito no
resumo, me pareceu sintetizar com precisao o
dilema posto pelo artigo.

Para finalizar, gostaria de dizer que a leitura
do artigo me remeteu a um precioso livro de Mi-
chel Foucault intitulado Un Didlogo sobre el Po-
der y Otras Conversaciones 1, que nao foi citado
na elaboragdo do artigo, e que trata, com bastan-



te profundidade boa parte dos temas apontados
no texto, incluindo da delinqiiéncia juvenil as
dissidéncias politicas em vérios paises, denun-
ciando o quanto o sistema psiquidtrico/prisional
constitui um conjunto de vasos comunicantes
para que o Estado possa cumprir suas func¢oes
repressoras. Fica como minha sugestao de leitura
complementar para os interessados pelo tema.

1. Foucault M. Un didlogo sobre el poder y otras con-
versaciones. Madrid: Editorial Alianza; 1981.
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Entre o cuidado e a punicao

O artigo de Correia et al. discute um tema esque-
cido no cendrio da satide publica e dos direitos
humanos no Brasil: a situacdo da pessoa com
transtorno mental autora de delito. O manicémio
judicidrio —uma instituicdo total a meio caminho
do presidio e do manicémio — ndo é um espacgo
de ressocializacdo, mas, regra geral, uma senten-
ca de apartacdo social. E a partir dessa constata-
¢ao que surge a tese central das autoras: o mani-
comio judicidrio ignora as recentes conquistas
da Reforma Psiquidtrica, em especial o direito a
satide das pessoas com transtornos mentais au-
toras de delitos.

Se entendermos o artigo como um registro de
principios éticos sobre os fundamentos da satide
publica no Brasil, ndo hd maiores controvérsias
na tese enunciada pelas autoras. No entanto, o
desafio ndo estd no reconhecimento do direito
a saide como um principio constitucional uni-
versal, mas na passagem do principio para as
politicas sociais em satide e seguranca publica.
O artigo enfrenta apenas tangencialmente o te-
ma das politicas sociais e, por isso, nao avanca
em sugestoes sobre como se daria a implemen-
tacao dos valores da Reforma Psiquidtrica para
o universo das pessoas com transtornos mentais
autoras de delitos.

O manicoémio judicidrio encontra-se na in-
terface do cuidado e da punicao. Os cuidados em
sadde sao silenciados pelo cardter punitivo da
instituicao social: a pessoa com transtorno psi-
quidtrico autora de delito é alguém considerada
perigosa para o convivio social. A ambigiiidade
desse papel institucional é particularmente sen-
tida pelos psiquiatras forenses que discutem co-
mo a fronteira entre crime e loucura exige uma
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redefinicao do papel assistencial do psiquiatra:
as informagoes colhidas em consultas psiquidtri-
cas podem ser utilizadas contra os interesses do
paciente, algo que subverte a tese tradicional da
cumplicidade entre médico e paciente 1.

Mas o principal desafio do artigo é sobre como
traduzir o marco ético constitucional do direito a
saide e as conquistas da Reforma Psiquidtrica
em direitos efetivos para as pessoas com trans-
torno mental autoras de delitos. A quem cabera
o cuidado do “louco-infrator”? As autoras fazem
mencao ao direito a integracdo socio-familiar,
mas hd estudos qualitativos sobre as expectati-
vas das familias sobre o tema? Ha estudos que
mostrem a expectativa de acolhimento familiar?
A sentenca de segregacdo imposta pelos manico-
mios judicidrios seria somente imposta pelo Ju-
dicidrio e pela Psiquiatria, ou seja, por discursos
patologizantes, ou também atende aos interesses
familiares que nao desejam o retorno familiar e
social do “louco-criminoso”?

A afirmacao do direito a saiide como um
principio universal é o primeiro passo para o re-
conhecimento de direitos fundamentais esqueci-
dos para grupos socialmente vulneraveis, como é
o caso das pessoas com transtornos mentais au-
toras de delitos. No entanto, para que o laudo
psiquidtrico ndo signifique “segregacao indeter-
minada’, é preciso que existam alternativas para
além dos muros das institui¢oes totais involun-
térias, como € o caso do manicoémio judicidrio.
E possivel imaginar cendrios em que o estado de
periculosidade nao mais exista, muito embora
o diagnéstico de transtorno mental permaneca
a tal ponto que dificulte o autocuidado. A quem
caberd o cuidado da pessoa ex-sentenciada por
transtorno mental?

Assim como as autoras, nao hesitaria em re-
conhecer a universalidade do direito a satide no
Brasil. No entanto, uma vez afirmado o principio,
é preciso ir além do fato de que “sdo escassas as
politicas ptiblicas de promogdo a satide mental, de
promogdo a convivéncia familiar e de prevengdao
de transtornos mentais”. Como realizar a passa-
gem do principio do direito a satide para politicas
efetivas de didlogo com as familias das pessoas
com transtorno mental autoras de delitos?

1. Taborda JGV, Abdalla Filho E. Ethics in forensic
psychiatry. Curr Opin Psychiatry 2002; 15:599-603.
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