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Introducio

8 MODOS das popula¢oes indigenas da América Latina de conceber as
O relagoes do ser humano com os demais seres e espécies € o ambiente pre-

servaram visoes de mundo, valores e praticas sociais que tém inspirado
e sido incorporados nas discussoes atuais sobre as no¢oes de bem viver, enquanto
alternativas ao modelo de vida, trabalho e relagio com o ambiente, produzido
pelo capitalismo neoliberal.

Segundo Quijano (19915 2000), o capitalismo teve sua origem no colo-
nialismo, processo histérico de explora¢ao e domina¢ao promovido por Estados
curopeus na Africa, Asia ¢ nas Américas. O colonialismo teve inicio no século
XV. E, para estudiosos desse processo historico, como Wolfe (1999), Veracini
(2013) e Mandani (2015), perdura até os dias atuais através do que denominam
como settler colonialism, ou “colonialismo de povoamento”, cuja principal ca-
racteristica ¢ a ocupagao de territérios indigenas e de comunidades tradicionais,
em especial de América Latina, Africa e Oceania, ¢ a expulsio de suas popula-
¢oes e substitui¢do por outras, enquanto forgas de trabalho, para o avango de
monoculturas, extracio de minérios, cria¢io de gado, e demais modalidades de
exploragio econdmica. Tal processo historico moldou o mundo moderno ¢ o
capitalismo neoliberal vigente ao estabelecer um novo padrao de poder mundial,
a colonialidade. Como fenémeno social, a colonialidade abarca um sistema de
estrutura¢ido de pensamentos, sentimentos ¢ agoes de hierarquizacao dos nio
europeus, para além da gestdo dos corpos escravizados ou dos sistemas econo-
micos e geopoliticos produzidos pelo colonialismo. Ou seja, refere-se as condi-
¢oes de permanéncia das relagdes de sujeig¢ao ao poder colonial (Frias, 2019).

Os debates sobre colonialidade ganham folego na América Latina a partir
do final dos anos 1990 ¢ inicio dos anos 2000 em decorréncia da maior penetra-
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¢do do capitalismo neoliberal no continente e do agravamento das desigualdades
sociais na regido. E nesse momento, impulsionado pelas elei¢des de Evo Morales
na Bolivia (2005) e Rafael Correa no Equador (2006) e, consequentemente,
pela reformula¢io da Constituigdo Federal em ambos os paises, que a discussiao
sobre as nogoes de bem viver passa a adquirir maior visibilidade na atualidade.
Neste artigo, partindo da concepgdo de heterogeneidade histérico-estru-
tural proposta por Quijano (1991), reunimos ¢ articulamos as nogoes de bem
viver em quatro matrizes principais: a matriz das visdes de mundo indigenas; a
matriz do pensamento utdpico latinoamericanista; a matriz estatal; e a matriz
socioambiental. Isso porque, como explica Quijano (1991, p.12):

A ideia de totalidade histérica exclui a possibilidade de que uma tnica 16-
gica presida a constituigdo e o processo historico de uma totalidade social
concreta, ja que essa ¢ historicamente heterogénea e s6 pode estar integra-
da por varias e diversas logicas. Elas se articulam e certamente produzem
uma estrutura e se ordenam em torno de uma légica de conjunto. Nesse
sentido, formam uma légica de continuidade, porém, ao mesmo tempo, no
mesmo movimento, ndo podem deixar de ser diversas e descontinuas.

Nesse sentido, no¢des de bem viver conformam uma categoria historica-
mente heterogénea e formada por diversas logicas. Ao nos determos nas quatro
matrizes principais do desenvolvimento de no¢des de bem viver buscamos sina-
lizar para uma légica de conjunto em que distintas matrizes operam em conver-
géncia e descontinuidades multiplas. A compreensio dos caminhos do bem viver
exige que se acolha essa sua complexidade.

A matriz das visdes de mundo indigenas

No idioma de povos aymara da Bolivia, é a expressio suma gamana que
articula aproximagoes as nogoes de bem viver, em que suma significa “bom” e
gqamana significa “habitar, se relacionar”. Tal expressao pode ser compreendi-
da como “conviver bem”, no sentido de respeito e complementaridade entre
os seres humanos e desses com a natureza (Choquehuanca Céspedes, 2010;
Albo, 2011). O suma gamana aponta para um modo de conduzir a vida com
equilibrio ¢ em complementaridade: “com os outros membros da natureza, da
sociedade e com nds mesmos” (Yampara, 2014, p.199). Desse modo, a busca
pelo bem-estar individual e coletivo envolveria também o trabalho como uma
realizagdo comunitaria em um contexto de reciprocidade (Siqueira, 2020).

Para Huanacuni Mamani (2015, p.56), suma gamana expressa uma pro-
posta de “agdo e esséncia comunitdria”, na qual a complementaridade com as
diversas expressoes da vida e da realidade sio o fio condutor. Nessa dire¢ao,
tem sido considerado um lécus de realiza¢io do suma gamana o ayllu, isto
¢, as comunidades campesinas andinas que sio unidas por lagos de parentesco
e trabalho comunitirio e configuram a célula basica da organiza¢io social da
vida indigena nos Andes. Contudo, Huanacuni Mamani (2010) assevera que a
associagio imediata entre suma gamana ¢ o ayllu precisa ser relativizada. Para
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o autor as sociedades humanas sio caracterizadas por conflitos sociais e, ao re-
correr a vida nos ayllus como expressio do suma qamasia, é importante levar
em conta o contexto ¢ a profundidade das relagdes sociais nessas comunidades,
indo além das categorias antropoldgicas classicas como reciprocidade ou dadiva.
Isso mostra que a compreensio de no¢oes de bem viver nio pode ser fixada em
conceituagoes abstratas, tendo em vista se tratar de uma realidade que se mate-
rializa no presente, em que se articulam visdes de mundo e processos historicos.

Além do suma gamasia, o termo pacha no idioma aymara também é con-
siderado central para uma aproxima¢io com as nogoes de bem viver. Tal termo
expressa uma unidade de dimensoes: “doble fuerza o energin con espiritu” (Yam-
para, 2008, p.74). De acordo com Huanacuni Mamani (2010, p.22), pacha: “es
ln capacidad de participar activamente en el universo, sumergirse y estar en él”.
Além disso, outros termos importantes para aproximagao com as nogoes de bem
viver sio Pachamama, Pachakama ¢ Pachacuti. Sobre Pachamama ¢ Pachako-
ma, Fuscaldo e Urquidi (2015, p.8) explicam:

A PachaKama ou Pachatata ¢ a for¢a césmica, que vem do céu. Ja a Pa-
chamama ¢ a for¢a teltrica, que vem da terra. As duas convergem no pro-
cesso da vida, gerando as diferentes formas de existéncia — cada qual uma
ponte, uma sintese destas duas energias — que se relacionam através do
Ayni, o principio de complementaridade [...]. Dentro da filosofia aymara,
estas diferentes formas de existéncia, todas elas, organicas e inorganicas,
sdo possuidoras de vida. A vida, por sua vez, corresponde a uma totalidade
do visivel — existéncias compreendidas no dmbito das forgas teldricas, a
Pachamama — e do invisivel — aquelas que se referem ao ambito da energia
cOsmica, a Pachakama.

O termo Pachacuti, por sua vez, indica uma reviravolta capaz de estabele-
cer o mundo em um novo lugar. Por isso, é comum ser utilizado para designar
a propria concepgao de tempo, como algo que se da entre a espera e o aconteci-
mento de um novo processo. Isso porque historicamente atribui-se ao Pachacuti
a insurrei¢ao dos povos indigenas contra o poder colonial espanhol na segunda
metade do século XVIII. Tal levante, conhecido como “cerco a La Paz”, quan-
do a cidade foi cercada por indigenas e mantida isolada durante meses, integra
o imaginario coletivo, podendo ser evocado sempre que necessirio como uma
forma de alimentar novas possibilidades de a¢ao politica.

Ja no idioma de povos quéchua no Equador, cuja parte significativa do
territério se encontra na selva amazonica, a expressio que permite uma aproxi-
magao as nogoes de bem viver é sumak kawsay, em que sumak significa “bom”
ou “boa” e kawsay significa “vida”. Assim, sumak kawsay pode ser compreendi-
do como um modo especifico de existéncia e convivéncia guiado por uma nogao
de “boa vida”, na qual a relagdo entre os humanos e demais seres estabelece uma
“comunidade césmica” (Yampara, 2014).

Outra expressao importante no idioma quéchua para uma aproximagao
com as nog¢oes de bem viver é Kawsak Sacha. Utilizada originalmente pelo povo
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amazonico de Sarayaku, Kawsak Sacha passou a designar no Equador a unido de
conhecimentos xamanicos em articulagio com o movimento social indigena e
com atores politicos do Estado Plurinacional do pais. Tal expressio, que tradu-
zida para o espanhol significa “selva viviente”, indica que a floresta ¢ vida, local
de convivio de seres diversos que estabelecem relagoes de interdependéncia e de
cosmopolitica. Como explica Ghirotto Santos (2016, p.10):

Kawsak Sacha é o reconhecimento de que a floresta ¢ feita inteiramente
de seres e das relagoes de comunicagio estabelecidas entre si. Esses seres,
desde as menores plantas até os mais supremos que protegem a floresta,
sdo pessoas (runas) que habitam as cachoeiras, as lagoas, os pantanos, as
montanhas e os rios. Estes seres vivem em comunidade (/lakta) e desenvol-
vem sua vida de maneira semelhante ao ser humano: jaguares, cachoeiras,
arvores etc. sio dotados de intencionalidade e subjetividade — uma cosmo-
politica agenciada por humanos, nio humanos e extra-humanos, milenar-
mente exercida nas comunidades indigenas, mas que se estende, agora, a
comunidade politica na forma Estado plurinacional (e internacional). Em
sintese, a Selva Vivente é um telar ecoldgico; o mundo natural é também
um mundo social.

No idioma de povos guarani no Brasil, a expressio que permite aproxima-
¢d0 as nogoes de bem viver ¢ teko pora, em que teko significa “ser, estado de vida,
condi¢io” e pora significa “bonito” (Siqueira, 2020). O teko porda, enquanto um
“estado de vida bonito”, reflete, por conseguinte, o modo de estar no mundo
que orienta esses povos. Para Melia (2015, p.8) no teko pora encontramos:

Um modo de ser, um bom estado de vida, ¢ um bem viver e um viver
bem, mais sentido do que filosofado. E um estado de ventura, de alegria
e de satisfagdo; um estado feliz e prazeroso, pacifico e tranquilo. Ha um
bem viver quando existe harmonia com a natureza e com os membros da
comunidade, quando existe alimentagdo suficiente, saide e tranquilidade.
E também identidade cultural plenamente vivenciada e livre de ameagas. ..
O bem viver que um territorio proporciona — € necessita — se manifesta em
um tipo de economia que os guaranis definiram como jopdi, que ¢ apenas
a versao da economia de reciprocidade tio difundida em todo o mundo e
desde os primeiros tempos da humanidade.

De acordo com Chamorro (2011), o teko pora abrange a presenga das
divindades, nas plantas, nas dguas, nas pedras. Todos os seres na natureza tém
alma, vida prépria e estabelecem relagdes com outros seres protetores, no senti-
do de uma cosmopolitica. Além dessa dimensao espiritual, o zeko pora também
abrange o cuidado com a terra, com as relagdoes humanas e com a satde. Por
isso, é considerado central para orientar a relagio desses povos com a vida.

Nos ultimos anos o Conselho Indigenista Missionario (Cimi) tem ocu-
pado um importante papel na difusao de conhecimentos sobre os modos de vida
indigenas na América Latina e sua aproximagdo as nogoes de bem viver discuti-
das na atualidade. Organismo vinculado a Conferéncia Nacional dos Bispos do
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Brasil (CNBB), em sua pratica junto aos povos indigenas, o Cimi assumiu como
objetivo geral apoiar: “projetos de vida dos povos indigenas, denunciando as es-
truturas de dominagdo, violéncia e injusti¢a; praticando o didlogo intercultural,
inter-religioso e ecuménico; oferecendo suporte as aliangas desses povos entre
si ¢ com os setores populares” (Conselho Indigenista Missiondrio, 2015, p.1).
E nesse contexto de organiza¢io indigena e popular — alinhado ao debate na
América Latina acerca da missdo e objetivos da agio pastoral — que o tema do
bem viver passa a ganhar mais destaque no Brasil.

Em 2015, o Jornal Porantim do Cimi produziu a cartilha “O bem viver
Indigena e o Futuro da Humanidade”, que retine depoimentos de liderangas
indigenas (kreyé, tupinambd, kanamari, dentre outros) de varias regioes do pais.
Os depoimentos dessas liderangas indicam que as similaridades nas nogoes de
bem viver indigenas vao para além do modo de viver, estando presentes nas
formas de lutar contra as injustigas ¢ exploragdes que se perpetuam em toda a
América Latina, como exemplificado na fala de Kurd Kanamari, lideranga indi-
gena no Amazonas (Jornal Porantim, 2015, p.3): “Estamos lutando para viver
com nossa cultura, falar nossa lingua, comer o peixe pescado na hora, sentir o
cheiro da floresta, isso é o bem viver! Ndo é bem viver estar a beira da estrada,
passar fome, sem a nossa terra, que ¢ a nossa mae”.

Em 2016 o Cimi (2016) produziu o documentario “Bem viver — um novo
caminho”, trazendo mais depoimentos de liderangas indigenas sobre o tema.
Tais depoimentos expressam com frequéncia a associagdo entre bem viver e fe-
licidade, como na fala de Zenilda Xukuru do Ororuba: “O bem viver para nos
¢ ... o que ¢ ser feliz pensando no coletivo” (3m11s). Também aparecem, com
frequéncia, ideias acerca de viver em equilibrio e respeito com as pessoas ¢ com a
natureza, como exemplificado pelas falas da lideranga Kura Karamari: “Para nos
amizade entre todos, o respeito, a boa convivéncia na festa, na saide” (3m48s),
e da lideranga Marcus Xukuru: “O bem viver é também pensar a ocupagao do
espago territorial de acordo com os valores da Mae Terra, respeitando a terra,
cultivando a terra sem agrotoxicos, buscando consenso e construindo para o
coletivo” (5m44s).

Nessa diregio, ¢ importante destacar a realizagao da 2° Marcha das Mu-
lheres Indigenas no Brasil, entre os dias 7 ¢ 11 de setembro de 2021. Tal Mar-
cha intitulada “Mulheres Originarias, Reflorestando Mentes para a Cura da Ter-
ra” reuniu na capital federal do pais cerca de 6 mil pessoas, e seu titulo expressa
a preocupagao dos movimentos de mulheres indigenas com a defesa e prote¢ao
da natureza com vistas a constru¢io do bem viver.

A matriz do pensamento utdpico latino-americanista

E no contexto da formag¢io do “Novo Mundo” ¢ constru¢io de um pro-
jeto distinto do que até entdo havia sido produzido na Europa que a Améri-
ca emerge como territério entre utopias desejaveis e realidades possiveis. Tais
utopias acompanham diferentes momentos e processos proprios a histéria do
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continente, alimentando esperangas de um mundo melhor, capaz de garantir
a sobrevivéncia da espécie humana e de todos os outros seres (Dussel, 2018).
Elas tém sua origem em diversos grupos, dentre os quais destacam-se as missoes
jesuiticas que vislumbravam no “Novo Mundo” uma “Terra sem males” (Melia,
2015). Estao também representadas nas ideias defendidas por lideres e idealiza-
dores de uma América unida, por exemplo, na obra de Felipe Guamin Poma de
Ayala (1534-1615), cronista ¢ intelectual de origem inca, que clamava por uma
ordem social mais justa, ja no inicio do século XVII. Por isso, Quijano (2012,
p.46) afirma que: “Bien vivir es, probablemente, ln formulacion mas antigua en ln
resistencia indigena contra la colonialidad del poder. Fue, notablemente, acunada
en el Virreinato del Pern, por nada menos que Guaman Poma de Ayaln, aproxi-
madamente en 1615, en su ‘Nueva cronica y buen gobierno’.

A cronica de Guaman Poma de Ayala, escrita parte em espanhol e parte em
quéchua, reivindicava mudangas governamentais ¢ denunciava a forma violenta
de exploragao dos povos indigenas pela administragao colonial do vice-reino do
Peru. E uma obra escrita desde uma compreensio de mundo advinda da “pe-
riferia” ¢ com base nas vivéncias de diferentes povos indigenas do continente,
servindo assim como referéncia e fonte de inspira¢do para o desenvolvimento de
um pensamento proprio latino-americanista (Ortiz Fernandez, 2009).

Origindrio das lutas de independéncia no continente, o chamado pensa-
mento latino-americanista surge no final do século XVII. Apesar de conhecer
inimeras revoltas durante seus trés primeiros séculos, ¢ somente com Simon
Bolivar (1783-1830) — lider militar e politico que lutou pela independéncia de
diversos paises e defendeu a ideia da América Latina como uma grande ¢ unifica-
da poténcia — que tem inicio o desenvolvimento sistematico de um pensamento
propriamente continental. Chamado de E/ Libertador, em contraposi¢io a alcu-
nha de El Conquistador dada ao colonizador espanhol Hernan Cortés (1485-
1547), a visao de um povo unificado e original era uma das principais inspiragoes
de Bolivar (2019, p.412):

Es imposible asignar con propiedad, o qué familia humana pertenecemos.
La mayor parte del indigena se ha aniquilado, el Europeo se ha mezcla-
do con el Americano vy con el Africano, y este se ha mezclado con el Indio
y con el Europeo. Nacidos todos del seno de una misma Madre, nuestros
padres difeventes en ovigen y en sangre, son extranjeros, y todos se difieren
visiblemente en ln epidermis: esta desemejanza trae un reato de ln mayor
trascendencin.

Na obra de José Marti (1853-1895), pensador ¢ heréi da independén-
cia cubana, também encontramos elementos importantes para formagio de
um pensamento latino-americanista. Marti defendia uma uniao continental das
nacoes constituintes da América Latina, denominada “ Nuestra América”. O
centro de seu ideal politico e humanista consiste na valorizagao da autoctonia,
compreendida como caracteristicas politicas, culturais e econdmicas proprias a
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regido e a especificidade historica da “ Nuestra América”. Marti também propos
um projeto civilizatorio alternativo ao capitalismo, amparado na valorizag¢ao da
cultura autéctone e na superagiao da dualidade ser humano/ambiente.

A luta por reconhecimento, respeito e valorizagio dos modos de vida das
popula¢oes indigenas, aliada a luta pela independéncia politica ¢ econdémica dos
paises do continente constituem-se na base de formag¢io do pensamento latino-
-americanista. Essa base propiciara também o surgimento, no interior da Igreja
catolica latino-americana, de uma Teologia da Libertagao, atenta aos processos
historicos que levaram ao empobrecimento de populagdes do continente ¢ com-
prometida com a luta contra a opressao e a miséria (Gutierrez, 2000). Tal teo-
logia influenciard, posteriormente, a criagio de uma Filosofia, uma Sociologia,
uma Psicologia e uma Pedagogia também dedicadas a transformagao social na
América Latina, cujos principais formuladores e niicleo central de ideias destaca-
mos, ainda que brevemente, a seguir.

O argentino, naturalizado mexicano, Enrique Dussel ¢ reconhecido como
um dos principais formuladores da Filosofia da Libertagio, movimento de pro-
posi¢do e problematizagao de uma filosofia latino-americana, empenhada na
compreensdo das relagdes entre opressio e liberdade, como “génese histérico-
-ideolégica” (Dussel, 1977, p.8) dos objetos e fendmenos da realidade social
na regido. Nas palavras do autor, trata-se de uma filosofia “p6s-moderna, po-
pular, feminista, da juventude, dos oprimidos, dos condenados da terra, con-
denados do mundo e da histéria” (ibidem, p.7). Uma filosofia, parafraseando
Jaar (2012), dedicada a desmascarar a fraude epistemoldgica que permitiu ao
pensamento filosofico produzido desde a Europa tornar compativeis, a0 mesmo
tempo, o iluminismo e a escravidio.

Outra intelectual importante dedicada a produg¢io de uma filosofia desde
a perspectiva latino-americana foi a brasileira Lélia Gonzalez (1935-1994). Ela
cunhou o termo “Améfrica Ladina”, valorizando e retomando assim a presenga
e contribui¢do dos povos indigenas e africanos na construgao das especificidades
historicas que caracterizam a “ Nuestra América”; e cuja heranga plural nio en-
contrava expressio no termo América Latina, visto que esse sublinhava apenas
a latinidade do continente e, por conseguinte, somente seus vinculos com a
Europa, impedindo assim uma analise adequada da realidade social dos objetos
e fendmenos da regido (Gonzalez, 1988).

O colombiano Orlando Fals Borda (1925-2008), por sua vez, desenvol-
veu uma Sociologia da Libertagao, baseada na critica acerca das concepgoes de
ciéncia universal oriundas do Norte Global e aplicadas #psis litteris na América
Latina, desconsiderando suas especificidades regionais e locais, contribuindo
para a manutengdo do jugo ao pensamento social europeu e, posteriormente, a0
norte-americano. Fals Borda (1970) defende uma ciéncia prépria a América La-
tina, capaz de combinar produgdo de conhecimento e agao intelectual militante,
com vistas a mover o eixo das estruturas de poder e transformar as condi¢oes de
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vida da populagio do continente. Uma ciéncia, em Gltima instincia, compro-
metida com a defesa dos direitos humanos ¢ a promog¢dao de uma democracia
econdmica, social e politica (Butzke; Mantovaneli Jr.; Theis, 2016).

Formulada inicialmente pelo espanhol, radicado em El Salvador, Igndcio
Martin-Bar6 (1942-1989), a Psicologia da Libertagao nasce especialmente vol-
tada 2 compreensio das condi¢oes de vida das maiorias pobres e oprimidas na
América Latina e pela necessidade de reconstrugao tedrica e pratica da Psicolo-
gia, enquanto ciéncia e profissio, com vistas a dar conta dessa tarefa (Guzzo,
2016). Partindo de uma critica a ideia de universalidade do comportamento
humano oriunda das psicologias tradicionais, Martin-Bar6 (1986) elabora uma
Psicologia centrada em fomentar o protagonismo das pessoas oprimidas nos
processos de transformagio social, para superar imposi¢oes de subalternidade,
na luta contra as desigualdades sociais. Uma psicologia, segundo ele, voltada
para: “rescatar aquellos aspectos que sirvieron ayer v que serviran hoy para la libe-
racion” (ibidem, p.223).

Por fim, temos o brasileiro Paulo Freire (1921-1997), responsavel pelo
desenvolvimento da Pedagogia da Libertagio, alicer¢cada numa relagao de ensi-
no-aprendizagem como “pratica da liberdade” (Freire, 1981), porque promo-
tora de consciéncia acerca das situagoes concretas da realidade social, a exemplo
da miséria material e afetiva presente nas relagdoes humanas em contextos de
opressdo e desigualdades. Trata-se, segundo o autor, de uma: “Pedagogia que
faga da opressio e de suas causas objeto de reflexio dos oprimidos” (Freire,
1967, p.43). Desse modo, a educagio pode tornar-se libertadora e promotora
de emancipagdo, compreendida enquanto capacidade do ser humano condu-
zir com autonomia e reciprocidade o proprio trajeto historico como sujeito de
desejo e direitos, porquanto ele possa ser limitado por situagdes concretas da
realidade social que o oprime, permanece irredutivel sua poténcia em termos
de pensamento, a¢dao e desejo, para transformar o modo como enfrenta tais
situagoes e sua capacidade de modificd-las. Nesse sentido, a educagdo é um mo-
vimento de agio-reflexdo-agio mediado pela realidade social, que necessita ser
conhecida e transformada.

No pensamento latino-americanista encontramos um conjunto de ideias,
enraizadas nas especificidades locais e regionais da América Latina como “Novo
Mundo”, “Terra sem males”, “ Nuestra América” e “Améfrica Ladina”. Tais
ideias sdo tomadas como referéncias de movimentos de libertagio da dependén-
cia e jugo ao pensamento social europeu e norte-americano, a0 mesmo tempo
que expressam a heterogeneidade atavica presente nas nogoes de bem viver.

A matriz estatal

As nogoes de bem viver foram incorporadas na atualidade por partidos
politicos de paises da América Latina, com destaque para o Equador e a Bolivia,
os quais alcaram o debate do tema ao cendrio internacional. A chegada ao poder
do Movimiento al Socialismo (MAS), de Evo Morales na Bolivia em 2006, ¢ da
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Alianza PAIS (Patria Altiva y Soberana), de Rafael Correa no Equador em 2007,
promovendo a aprova¢io de novas constituigoes federativas nos dois paises, per-
mitiu a incorporagao de nog¢des de bem viver, notadamente de povos andinos
e amazonicos, no plano das leis e das institui¢oes governamentais desses paises.

Na Constitui¢ao de 2008 do Equador, por exemplo, foram incorpora-
das referéncias as raizes milenares de povos indigenas, a natureza como um ser
vivente (Pachamama), as diversas formas de religiosidade e espiritualidade, bem
como a heterogeneidade de culturas presentes no territério, como exemplifica o
trecho da carta magna do pais reproduzido a seguir:

Apelando o ln sabidurin de todas las culturas que nos enviquecen como so-
ciedad, como hervederos de las luchas sociales de liberacion frente a todas las
formas de dominacion y colonialismo, y con un profundo compromiso con el
presente y el futuro, decidimos construir una nueva forma de convivencin
ciudadana, en diversidad y armonia con la naturaleza, para alcanzar el
buen viviv, el sumak kawsay. (Ecuador, 2008, p.1)

Na Constituigao Politica do Estado Plurinacional da Bolivia, por sua vez,
hd também alusoes diretas as nogdes de bem viver. Logo em seu preambulo es-
tao registradas inten¢oes de se estabelecer uma sociedade mais igualitaria, com
respeito a diversidade étnica e cultural que forma o povo boliviano:

Un Estado basado en el vespeto e igualdad entre todos, con principios de so-
beranin, dignidad, complementariedad, solidaridad, armonin y equidad en
In distribucion y redistribucion del producto social, donde predomine ln biis-
quedan del vivir bien; con respeto a ln pluralidad economica, social, juridica,
politica y cultural de los habitantes de esta tierra; en convivencia colectiva
con acceso al agua, trabajo, educacion, salud y vivienda para todos. Dejamos
en el pasado el Estado colonial, vepublicano y neoliberal. Asumimos el reto
historico de construirv colectivamente el Estado Unitario Social de Derecho
Plurinacional Comunitario, que integra y avticula los propositos de avanzar
hacia una Bolivia democritica, productiva, portadora e inspiradora de ln
paz, comprometida con el desarrollo integral y con la libre determinacion de
los pueblos. (Bolivia, 2009, p.1)

Ambas as Constitui¢oes propoem um novo pacto de convivéncia, com
propostas de mudangas estruturais nos modos de produzir, consumir e orga-
nizar a vida, oferecendo diretrizes a partir das quais a economia, a politica ¢ a
sociedade deveriam se organizar.

De acordo com Cubillo-Guevara (2016), quando representantes do par-
tido indigenista Pachakutik propuseram a incorporagdo do sumak kawsay na
Constituigao equatoriana, os representantes oficiais do partido Alianza PAIS, li-
derados pelo presidente da Assembleia Constituinte, Alberto Acosta, aceitaram o
termo, traduzido como “buen vivir”, na medida em que, ao ser um termo pouco
discutido, poderia ser preenchido de contetido através de um processo participa-
tivo. Assim, a Assembleia Constituinte do Equador, sob a presidéncia de Alberto
Acosta, converteu-se em um féorum de reflexdo sobre nog¢oes de bem viver.
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O grande numero de intelectuais equatorianos, latino-americanos ¢ de
outras nacionalidades envolvidos na Assembleia propiciou que a no¢ao de bem
viver constitucional equatoriana incorporasse varias vertentes tedricas, notada-
mente:

 As teorias da colonialidade, de dentincia do racismo estrutural em socie-
dades latino-americanas e suas propostas de decolonialidade do poder e
do saber (Quijano, 2000);

* As teorias da dependéncia, de dentncia das desigualdades sociais deri-
vadas da inser¢ao internacional das economias latino-americanas (Fals
Borda, 1970);

e As teorias da libertagao, de dentincia e resisténcia ao jugo do pensamen-
to social europeu e norte-americano e de engajamento das ciéncias hu-
manas no combate as desigualdades sociais (Dussel, 1977; Freire, 1981;
Martin-Bar6, 1986; Gonzalez, 1988).

Além disso, o debate constituinte também inspirou reflexdes acerca da
transformacdo dos sistemas socioeconomicos latino-americanos em sistemas so-
cioecondmicos pos-capitalistas, ou seja, em economias com mercado, mas nio
para o mercado, nas quais os arranjos produtivos locais ¢ a solidariedade de-
sempenham um papel central (Coraggio, 2007). Como destacado por Cubillo-
-Guevara, Hidalgo-Capitin e Dominguez-Gémez (2014 ), o pds-capitalismo era
o objetivo final do emprego de nog¢oes de bem viver presentes na Assembleia
Constituinte.

Tais mudangas constitucionais estdo associadas as denominadas Revolug¢io
Cidada, no Equador, e Revolugao Nacional Democratica-Indigenista, na Boli-
via, e seus compromissos em implementar novos modelos de desenvolvimento
voltados para a equidade (Ramirez, 2010). Elas emanam de processos de resis-
téncia de larga duragdo e reverberag¢oes de lutas centendrias, que, na década de
1990, culminam na organiza¢io de grupos marginalizados e subalternizados
contra o modelo de acumulagio capitalista neoliberal e a favor da democracia
(Gémez Leyton, 2017).

Rafael Correa elegeu-se presidente do Equador com promessas de fomen-
tar a participagdo popular nos processos de tomada de decisio governamentais,
produzindo uma “Revolu¢io Cidada” nas estruturas tradicionais de alocagio de
poder, apoiada na redagao de uma nova Constitui¢ao que promoveria o sumak
kawsay, a plurinacionacionalidade, e que contemplaria os direitos da natureza.
Favorecendo, assim, o surgimento de um novo paradigma de desenvolvimento
baseado na desmercantilizagio da natureza.

O plano economico do primeiro governo Correa (2007-2012) prometia
também uma mudang¢a na matriz produtiva do pais, reduzindo a extra¢iao de
recursos naturais como o petroleo e os minérios, e fomentando uma economia
com base no bioconhecimento, isto ¢, na conciliagao entre economia ¢ ecologia,
¢ no incremento do turismo sustentavel (Ecuador, 2008). De acordo com a Se-
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cretarfa Nacional de Planificaciéon del Desarollo do Equador (Senplades, 2009),
esse modelo, em sua fase inicial, seria apoiado pelo extrativismo, enquanto se
executava a transformac¢ao das matrizes produtivas do pafs.

Destarte, contrariamente ao que foi planejado, avaliagdes do primeiro
(2007-2012) e do segundo (2013-2017) governos de Rafael Correa mostraram
que, embora tenham ocorrido melhorias nas condi¢oes de vida da populagio
equatoriana, em especial no que se refere a redugao da pobreza e ampliagao do
acesso a saude e educagio, houve poucas mudangas estruturais (Siqueira, 2020).
O extrativismo e a agricultura moderna de monocultura de exportagao, por
exemplo, avangaram e quase nao houve reforma agraria, o que produziu um dis-
tanciamento dos movimentos sociais e indigenas e, até mesmo, a criminaliza¢io
de seus protestos sociais (Souza; Ribeiro; Travassos, 2021).

Evo Morales elegeu-se presidente da Bolivia pelo partido Movimiento al
Socialismo (MAS) com apoio de indigenas, cocaleros e campesinos. Fundado
em 1997, o MAS retine militantes de esquerda, indigenas, camponeses ¢ intelec-
tuais progressistas. Com a chegada de Evo Morales ao governo, o partido reto-
ma principios da Revolugiao Nacional ocorrida em 1952 no pais, que promoveu
maior controle do Estado sobre os recursos naturais ¢ a economia, estabeleceu
o sufrdgio universal e realizou uma reforma agraria. Desse modo, Evo Morales e
o MAS iniciam o governo com a promessa de uma “Revolu¢io Nacional Demo-
cratica-Indigenista”, pautada: pela valorizagao das culturas indigenas e campesi-
nas e sua participagio nas instancias de poder e processos de tomada de decisio
governamentais; pela nacionalizacio da explorag¢io dos recursos naturais; pelo
avango da reforma agraria; pela protecio de segmentos mais vulneraveis da so-
ciedade e na distribui¢ao equitativa de riquezas.

Nessa dire¢ao, com a promulgagao da Constituigdo de 2009, a Bolivia
passa a ser um Estado Plurinacional que reconhece e incorpora multiplas etnias
indigenas e suas culturas e, por conseguinte, suas nogoes de bem viver: suma
qamandi ¢ sumak kawsay. Como assinala Wolkmer (2013, p.87), o novo estado
que surge:

[...] vem com a bandeira macro da pluriculturalidade, plurietnicidade, plu-
rinacionalidade e interculturalidade [...]. Essa nova frente constitucional
surge com a finalidade de trabalhar as disparidades provenientes do pro-
cesso de colonizagio e encobrimento do outro dentro do pais. Para isso,
propoe edificar a convivéncia participativa plurinacional e oficializar a de-
mocracia do pluralismo juridico comunitario.

Contudo, a discrepancia entre os novos marcos regulatérios do pais, em
termos constitucionais ¢ de leis e planos de desenvolvimento, e as mudangas
estruturais efetivamente realizadas suscitaram diversas criticas ao governo Evo
Morales. Embora ele tenha feito no primeiro mandato (2006-2009) a distribui-
¢ao de terras de forma coletiva aos camponeses ¢ indigenas, nacionalizado a ex-
ploragio de petréleo e gas natural e melhorado as condigdes de vida da popula-
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¢do em termos de educagdo, renda e consumo (Stefanoni, 2010), foi acusado de
transformar o pais, a partir do segundo mandato (2010-2014), em um territorio
tértil para o capitalismo neoliberal, ao incentivar e subsidiar a entrada de redes
internacionais de alimentos, roupas e eletrodomésticos e de multinacionais dos
setores de mineragao, petréleo e agronegdcio (Miranda, 2019).

Segundo Cusicanqui (2015), o sumak qamana foi incorporado pelo go-
verno Evo Morales e pelo MAS sem romper com o paradigma desenvolvimen-
tista, seguindo uma logica extrativista colonial que expulsou comunidades tra-
dicionais de seus territorios e destruiu florestas em prol do agronegoécio e da
explorag¢io de petrdleo e minérios, colocando-se assim como um governo de
representag¢io dos indigenas, mas sem realmente reconhecé-los.

Outrossim, apesar dos conflitos e contradi¢oes inerentes as relagoes de
poder envolvendo partidos, governos € movimentos sociais, a incorporagao de
nog¢oes de bem viver de povos indigenas em marcos regulatérios do Equador e
da Bolivia significa um passo importante na constru¢ao de novos horizontes po-
liticos na América Latina, ao trazer visibilidade para as cosmovisoes desses povos
¢ valorizar sua participagdao na formagao dos estados nacionais do continente.

A matriz socioambiental

As relagoes sociedade ¢ ambiente tém sido objeto de estudo, sobretudo,
das ciéncias humanas, desde o final do século XIX. No entanto, foi a partir da
segunda metade da década de 1980, com a alianga entre movimentos sociais, em
especial, indigenas ¢ campesinos da América Latina, Africa e Asia, ¢ movimentos
ambientalistas do Norte Global, que o paradigma socioambiental emerge como
horizonte ético-politico com vistas a orientar a construgio de sustentabilidade
nas relagoes sociedade e ambiente. Trata-se de um novo paradigma das relagoes
sociedade e ambiente que defende que a conservagio da natureza requer um
desenvolvimento economico inclusivo, capaz de incorporar as comunidades tra-
dicionais e seus arranjos produtivos na distribui¢ao dos beneficios advindos da
explora¢io dos recursos naturais.

A nogao de socioambientalismo foi gestada no Brasil junto aos movimen-
tos de povos indigenas e comunidades tradicionais, notadamente o movimento
dos seringueiros da regiao Amazonica. Dentre seus pioneiros, destaca-se 0 nome
de Francisco Alves Mendes Filho (1944-1988), mais conhecido como Chico
Mendes, seringueiro, lideranga sindical nascido no seringal Porto Rico, muni-
cipio de Xapuri no Acre. Trabalhou desde os 11 anos como seringueiro, sendo
alfabetizado aos 19 anos por Fernando Euclides Tavora, militante comunista
que havia participado ativamente no levante comunista de 1935 em sua cidade
natal, Fortaleza, ¢ na Revolug¢do de 1952 na Bolivia (Porto-Gongalves, 2009).

Diante do baixo pre¢o da borracha na década de 1970, muitas terras de
floresta no Acre estavam sendo vendidas para pecuaristas do sul. Essa dinimica
gerava expulsio das populacdes ribeirinhas e extrativistas desses territérios. E
nesse contexto que Chico Mendes, militando nas Comunidades Eclesiais de
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Base (CEB), estrutura um sindicato de trabalhadores na regido, realiza pro-
cessos de alfabetizagao e educagio popular e organiza os famosos “empates”
— quando trabalhadores se colocavam entre as arvores impedindo o corte pelas
motosserras ¢ o avan¢o do desmatamento (Porto-Gongalves, 2009).

Chico Mendes defendia que para os seringueiros o sentido do trabalho
nao esta na terra, ¢, sim, na mata. Nesse sentido, foi desenvolvendo concepgoes
originais sobre reforma agraria e a luta dos trabalhadores da regido. Para o mili-
tante, era preciso garantir que o contexto social e cultural especifico dos povos
da Amazonia fossem mantidos. Em 1985, num encontro nacional de trabalha-
dores rurais, Chico Mendes apresenta uma proposta de Reserva Extrativista, em
que defende que a conservagao ambiental ndo deve separar a pessoa da natureza.
Em sua proposta, a Reserva Extrativista funcionaria com cada familia tendo seu
pedago de terra para cultivo e, a0 mesmo tempo, mantém-se 0 uso comum da
terra e da floresta para toda comunidade, ¢ um ideal comunitario inspirado na
cultura dos povos indigenas e no enfrentamento a expulsio dos trabalhadores
de seus territorios. Nesse sentido, Chico Mendes foi pioneiro na construgiao
de um ambientalismo articulado com a luta dos trabalhadores ¢ nio somente
as concepgoes ecologistas de “preservacao da natureza”. Como explica Porto-
-Gongalves (2009, p.189): “Chico Mendes vai se tornar um dos maiores proce-
res do ecossocialismo pela jungao da luta contra a devastagdo com a luta contra
a exploragio e o capitalismo. Enfim, desenvolvia uma fina percep¢ao holistica,
recusando tanto um sindicalismo como um ecologismo restrito”.

E nesse contexto que Chico Mendes viabilizou a criagio da Alianca dos
Povos da Floresta, um movimento que unia seringueiros, castanheiros, pescado-
res, quebradeiras de coco e populagdes ribeirinhas, para a criagao de estratégias
de protegio da floresta. A partir das articulagdes iniciadas por Chico Mendes
desenvolveram-se outras aliangas, como refletido no I Encontro das Nag¢oes In-
digenas do Xingu, em 1989, o qual ficou conhecido como o primeiro Encontro
Socioambiental do Brasil, que reuniu mais de 600 representantes de povos indi-
genas e centenas de socioambientalistas (Porto-Gongalves, 2009).

O primeiro registro da presenga de nogoes de bem viver nas discussoes
acerca desse novo paradigma das relagoes sociedade e ambiente ocorreu em
1992, quando a expressio sumak kawsay foi utilizada pela Organizacion de
los Pueblos Indigenas del Pastaza (Opip) na realiza¢io do Plano Amazanga
de recuperagio, legalizacio e gestdo de territérios indigenas quéchua na re-
gido de Pastaza, na Amazodnia equatoriana, com vistas a negocia¢oes de fundos
para protegao da floresta junto a organizagdes nio governamentais europeias
(Cubillo-Guevara, 2016). O sumak kawsay emergiu no Plano Amazanga como
um modelo de equilibrio entre povos e o ambiente, frente ao fracasso global das
politicas de preservagao ambiental.

Inspirados no sumak kawsay, autores como Descola e Palsson (1996), Vi-
teri Gualinga (2002) e Escobar (2014), entre outros, contribuiram para pro-
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posi¢io de um novo modus operandi da economia capitalista, denominado de
“pos-desenvolvimento” (Siqueira, 2020). Partindo da critica ao paradigma de
“desenvolvimento” econdmico proveniente do Norte Global, compreendido
como expressaio de um idedrio de dominagdo politica e social, que atribui a
América Latina, Africa e Asia a condicio de regides “subdesenvolvidas” a serem
exploradas, tais autores defendem um modo de desenvolver a economia que
respeite os arranjos ¢ a capacidade de produgao de commodities de cada povo e
regido e seja compativel com a conservagiao da natureza.

A partir dos anos 2000, Alberto Acosta, que a época era membro do Mo-
vimiento de Unidad Plurinacional Pachakutik — Nuevo Pais (MUPP-NP) e aca-
démico do Instituto Latinoamericano de Investigaciones Sociales (Ildis), ambos
do Equador, passou a discutir o tema do poés-desenvolvimento nos termos apre-
sentados por Viteri Gualinga (2002). Apos deixar a presidéncia da Assembleia
Constituinte do Equador, ele tornou-se um dos principais divulgadores das no-
¢oes de bem viver no ambito do socioambientalismo.

Tal perspectiva estrutura-se, especialmente, com base em a¢oes de intelec-
tuais vinculados a critica do paradigma de um “desenvolvimento” econdémico
per si, ¢ também aos movimentos sociais indigenas e campesinos latino-ame-
ricanos alinhados as nog¢oes de bem viver enquanto realidade possivel (Acosta,
2014; Gudynas, 2011; Quijano, 2012; Escobar, 2014). Esses intelectuais re-
jeitam a ideia de que o “desenvolvimento” econdémico proveniente do Norte
Global seja uma aspiragao planetdria. Eles defendem a manutengao e expansao
de arranjos produtivos locais de commodities, de maneira que cada comunidade
possa assegurar a sustentabilidade ambiental de seus sistemas econ6micos como
um requisito para perpetuagio de seus modos de vida e bem viver (Acosta,
2014), o que se alcangaria por meio do reconhecimento tacito de que a natureza
também ¢é um ser vivente, detentora de direitos (Acosta; Martinez, 2011), e da
construg¢io de sociedades biocéntricas, na qual o ambiente ocuparia o centro das
preocupagoes dos seus cidadios (Gudynas, 2011). Por conseguinte, tais socieda-
des teriam como modelo de “desenvolvimento” econdémico o pds-extrativismo
(Gudynas, 2011), abandonando, por exemplo, a minera¢ao e a exploragao de
hidrocarbonetos em larga escala e as monoculturas agricolas extensivas como a
da soja, da cana-de-agtcar e do 6leo de palma (Escobar, 2014).

Desse modo, as nogoes de bem viver sao tomadas como horizonte para
superagdo do modelo ocidental globalizado de “desenvolvimento” proveniente
do Norte Global e a hegemonia desse modelo de “desenvolvimento” passa a ser
denunciada por muitos movimentos socioambientalistas como a causa principal
das crises energética, alimentar e climatica no mundo contemporineo. Como
diz Acosta (2015, p.43): “El pretexto o el alibi de tanta devastacion social y am-
biental, son el desarrollo y el progreso”.

Além disso, os movimentos socioambientalistas também passam a utili-
zar nog¢oes de bem viver no ambito juridico, sobretudo para apoiar os povos
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indigenas em suas reivindicagoes de luta por direitos e reconhecimento de seus
territérios. Na Bolivia ¢ no Equador, por exemplo, a realiza¢ao de tais direi-
tos estd prevista na Constitui¢do, oferecendo amparo legal em termos locais e
criando um precedente juridico no dmbito internacional para regular e arbitrar
reivindicag¢oes de populagoes indigenas com vistas ao acesso, uso ¢ manejo dos
territorios e seus recursos naturais.

De fato, porquanto a matriz socioambiental de no¢oes de bem viver ali-
mente atualmente movimentos, politicas e disputas juridicas ambientais em nivel
local e global, sua difusao provém matricialmente de movimentos indigenas e
campesinos da América Latina, para os quais somente uma convivéncia mais
equilibrada com a natureza, enquanto espago vital, e alicer¢ada em arranjos pro-
dutivos locais de commodities poderia conduzir a uma sustentabilidade ambien-
tal efetiva. Tais movimentos colocam énfase no cuidado com o préprio territorio
¢ no estabelecimento de relagdes de reciprocidade entre espécies, como forma
de construir sociedades nas quais o ser humano se perceba como parte integral
e inseparavel da natureza. Como afirmam Hidalgo-Capitian e Cubillo-Guevara
(2014, p.35), trata-se de uma concepgao de mundo “[...] en la que ln naturale-
za es ln medida de todas las cosas y posee un valor intrinseco ¢ independiente de In
utilidad que tenga para el ser humano”.

Considerag¢oes finais

Os sistemas-mundo, como sistemas sociais baseados na divisao regional e
transnacional das forgas produtivas no ambito do capitalismo, e seus limites de
pertencimento grupal e regras de legitimac¢ao (Wallerstein, 1976), refletem um
campo de lutas entre forgas de utopias desejaveis e de realidades possiveis.

Nesse sentido, nogdes de bem viver podem ser tomadas como fontes para
a construgio de novos horizontes em dire¢ao a continuidade da vida e do espago
vital no planeta Terra, considerando a integra¢ao de coletivos humanos em suas
especificidades, e nas relagdes com territorios e demais seres e espécies. Tais no-
¢oes derivam de processos historicos de larga duragiao que tecem relagdes densas
entre diferentes constru¢oes de memoria, resisténcia e anunciag¢io de sistemas-
-mundo alternativos. Elas expressam, por conseguinte, uma totalidade histérica
formada por logicas e praticas distintas e emuladoras de novas propostas filoso-
ficas, economicas e politicas.

Neste artigo, reunimos ¢ articulamos nog¢oes de bem viver em torno de
quatro matrizes principais. Tais matrizes guardam entre si aspectos convergen-
tes, formando um nicleo comum. Finalizamos apontando aspectos que, do nos-
so ponto de vista, configuram esse nicleo comum, capaz de articular as diferen-
tes matrizes de nogoes de bem viver, enquanto alternativas ao modelo de vida,
trabalho e relagdo com o ambiente produzido pelo capitalismo neoliberal:

e Valorizagio do carater igualitirio das relagoes entre seres e espécies; e de
uma convivéncia e existéncia atreladas ao territério e aos ciclos da vida
em suas inimeras formas;
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¢ Descolonizagio do conhecimento de modo que as visdes de mundo
oriundas de saberes tradicionais também possam ser incorporadas na
compreensao dos objetos e fenomenos da realidade social e, por conse-
guinte, na produ¢ao do conhecimento considerado vilido;

¢ Cuidado e atengdo aos processos de didlogos entre saberes (tradicionais,
técnicos e cientificos) e de articulagido entre distintas memorias e tradi-
¢oes de pensamento;

¢ Desenvolvimento de praticas politicas, economicas e culturais que estru-
turem novos projetos civilizatérios em oposigao ao projeto civilizatorio
que deu origem, e alimenta até os dias de hoje, o sistema-mundo mo-
derno colonial capitalista. Nesse sentido se destacam as lutas antirracistas
¢ por igualdade de género.
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REsumo — Os modos de populagdes indigenas da América Latina de conceber as rela-
¢oes do ser humano com os demais seres e espécies ¢ o ambiente preservaram visoes de
mundo, valores ¢ praticas sociais que tém inspirado e sido incorporadas nas discussoes
atuais sobre nogoes de bem viver. Neste artigo, reunimos ¢ articulamos nog¢oes de bem
viver em quatro matrizes principais: a matriz das visoes de mundo indigenas; a matriz
do pensamento utdpico latino-americanista; a matriz estatal; e a matriz socioambiental.
Tais matrizes guardam entre si aspectos convergentes, formando um ntcleo comum
emulador de novas propostas filosoficas, economicas e politicas, enquanto alternativas
ao modelo de vida, trabalho e relagio com o ambiente produzido pelo capitalismo ne-
oliberal.

PALAVRAS-CHAVE: Bem viver, Qualidade de vida, Povos indigenas, Colonialismo.

ABSTRACT — The ways that indigenous populations of Latin America conceive the rela-
tions of the human beings with other beings and species and the environment preserved
worldviews, values and social practices that have inspired and have been incorporated
in the current discussions regarding notions of good living. In this article, we gather
and articulate the notions of good living in four main matrices: the matrix of indige-
nous worldviews; the matrix of the Latin Americanist utopic thought; the state matrix;
and the socioenvironmental matrix. Such matrices keep convergent aspects among the-
mselves, forming a common nucleus that emulates new philosophical, economic and
political proposals, as alternatives to the model of life, work and relationship with the
environment produced by neoliberal capitalism.

KEYworDps: Good living, Quality of life, Indigenous peoples, Colonialism.
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