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Consumo, um dos dilemas
da sustentabilidade
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Apresentagao

STE TEXTO trata das transformagodes sociais e culturais que levaram a cons-

titui¢do da sociedade de consumo, a dissemina¢ao de habitos, valores e

atitudes que a sustentam. Com essa intengdo, ¢ abordada a constitui¢ao
de desejos e as necessidades que se assentam na constante produg¢ao do novo, o
que se insere na logica do presente, tempo privilegiado da feitura e do consumo.
Na sequéncia sdo discutidas as consequéncias da légica renovagdo constante de
produtos e do consumo se limites e suas implicagdes para o meio ambiente.
Em continuidade sdo abordados documentos como a “Avaliagio Ecossistémica
do Milénio”, da ONU, de 2005, ¢ os dados da Global Footprint Network, de
2015, que alertam quanto ao descompasso das atuais tendéncias de consumo de
energia ¢ de materiais para atender os desejos e necessidades em relagio a escas-
sez dos recursos naturais e a incapacidade de assimilagio dos residuos gerados
no processo produtivo. Estudos dessa ordem indicam os limites da logica pre-
sentista ¢ apontam para a importancia de um olhar para o futuro, sabendo que
as escolhas de hoje comprometem a oferta de escolhas das novas geragoes. Nas
consideragoes finais abordamos o que temos como desafios a serem enfrentados
para que possamos avangar na construgao de outra loégica de consumo, que se
insira no porvir ¢ na parcimonia.

O emergir da sociedade de consumo

O surgimento da sociedade moderna ocidental traz consigo o aparecimen-
to de novos valores e significagoes culturais que glorificavam a individualidade e
a novidade (Lipovetsky, 1989). Durante os muitos séculos que antecederam essa
sociedade, a maioria das pessoas vivia em circunstancias muito parecidas com as
de seus antepassados e pouco diferenciava o passado do presente. As mudangas
eram tao lentas que eram capazes de passar inadvertidas no tempo de vida de
uma pessoa (Lowenthal, 1998). A separa¢io entre o passado e o presente s se
fez aparente de um modo significativo a partir de finais do século XVIII e inicio
do XIX, quando passou a haver um apego maior a simbolos materiais ¢ novas
percepgoes que culminaram com a paixao por tudo que é novo, em contraposi-
¢30 a um entendimento de que o passado era o velho, o descartivel.

O longo e lento processo de constru¢ao das formas modernas de com-
portamento e valores contou com significativas mudangas na cultura, com a
instauracao de novas condutas, que foram introjetados na estrutura psiquica
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dos individuos. Nessa conjuntura se viu a transformagao das “coisas do mundo
moderno” em produtos a serem consumidos. A produgio da riqueza material
se fez acompanhada da multiplicidade das necessidades absolutas (que podem
ser sacidveis) e relativas (insaciaveis, pois aumentam em conformidade com o
aumento da condigdo socioecondmica e das interagoes sociais) (Keynes, 1999)
e pela crenga de que o consumo de bens era um meio para se viver mais feliz.

Os processos que alteraram sentimentos e atitudes em relagdo as neces-
sidades e sua satisfagdo se expressaram nas mais simples praticas do cotidiano,
como nos habitos de higiene e disciplina da intimidade, nas formas de se com-
portar na cama e na mesa, por exemplo (Elias, 1994).

Contribuiram para isso, também, as novas associagdes entre 6cio € consu-
mo, que alteraram a relagdo existente entre consumo ¢ necessidade, no sentido
material e moral. As subjetividades foram remodeladas e se expressaram em no-
vos habitos, gostos, necessidades, desejos de apropriag¢io e usos dos produtos
(Garcia Canclini, 1993) e formas de consumo (Giddens, 1993).

Até o inicio do que se denomina industrialismo, as classes sociais mais
abastadas se utilizaram tanto do 6cio, possibilitado pelo emprego de servigais,
quanto do consumo conspicuo, ostentatério, como meios de distingao social.
Nio apenas consumiam mais do que o indicado para suprir suas necessidades de
subsisténcia e eficiéncia fisica, como buscavam maior qualidade nos bens a serem
consumidos: alimentos, bebidas, habitagoes, servicos, vestimentas, formas de di-
vertimento etc. (Veblen, 1965). A apropria¢io dos bens configurava-se como uma
forma a mais de distingao social, o que estimulava a demanda por novos produtos.

A demanda por melhores artigos de consumo impulsionou um processo
de inovagao, cujo objetivo imediato estava pautado por suprir a busca da felici-
dade, na expectativa de maior conforto e bem-estar. O consumo de bens de luxo
se estabeleceu como critério de riqueza, tornando-se um item honorifico, capaz
de conferir distingao social aos seus consumidores e, inversamente, a impossibi-
lidade de consumir na devida quantidade e qualidade se tornou uma marca de
inferioridade e de demérito social.

Progressivamente, o cultivo da exceléncia necessaria para o dominio dos
mais adequados alimentos, bebidas, vestimentas e demais itens a serem consu-
midos ndo somente passou a nortear a maneira de viver, como também a edu-
cacdo ¢ a atividade intelectual dos individuos mais abastados. Além de conhecer
os bens a serem consumidos, era também requisito que esses fossem consumi-
dos de modo adequado. Nio bastava apenas ser bem-sucedido nos negoécios e
bronco socialmente, era preciso cultivar o gosto, tornando o proprio processo
de aprendizagem dos habitos adequados ao consumo, um critério moral de es-
tabelecimento das boas maneiras e dos modos de vida refinados. Reproduzir os
valores da classe dominante, seu modo de vida, passou a servir como parimetro
e norma de conduta para uma boa reputagao, que deveria ser almejada e tomada
com parametro por todas as classes sociais (Veblen, 1965).
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A medida que as cidades desenvolveram uma maior densidade material
¢ populacional, que os meios de comunica¢ao e a mobilidade urbana passaram
a expor os individuos a observa¢ao de outras pessoas, que nio tinham outros
meios de julgar a sua reputagdo, exceto mediante a exibi¢do de bens que eles
estivessem aptos a apresentar, as exigéncias por critérios de diferenciag¢io social
aumentaram de tal modo que o consumo superou o dcio como critério de decén-
cia, conferindo, assim, ao consumo, um lugar de destaque nas sociedades capi-
talistas (Veblen, 1965, p.38):

o Unico meio pratico de impressionar esses observadores [...] da nossa vida
cotidiana ¢ a demonstragao ininterrupta da nossa capacidade de pagar. O re-
sultado ¢ que a fim de manter uma aparéncia decente essas pessoas vivem ha-
bitualmente “com o cinto apertado”, [...] a populag¢do citadina impele o seu
padrio normal de consumo conspicuo a um ponto mais alto [e a] exigéncia de
conformidade a esse padriao convencional mais alto se torna obrigatéria. O pa-
drio de decéncia ¢é mais alto de classe para classe, ¢ deve-se viver a altura dessa
aparéncia de decéncia, sob pena de perder-se a casta.

Aportes tecnologicos como eletricidade, combustivel, junto com as formas
de produgio em cadeia, resultantes do taylorismo e do fordismo, impulsionaram
a geragao de bens em grande escala ¢ com relativo valor por unidade. A oferta
de novos materiais ¢ de trabalho mais baratos disseminou produtos de menor
qualidade para outras classes sociais. Ao mesmo tempo, as cidades tornaram-se o
espago de imaginag¢ao de novas formas de vida, de fantasias de modernidade, de
relagoes socais veiculadas pelos meios de comunicagao. A publicidade incentivou
o consumo, seduzindo o consumidor através da persuasao, suprimindo assim a
racionalidade economica da troca. O produto passou a ser considerado um di-
reito e ndo resultado de um trabalho, incorporando associagdes simbodlicas que
ndo tém necessariamente relagio com o produto vendido. O consumo tornou-
-se um ritual coletivo (Baudrillard, 2008).

Até esse momento, os objetos de todos os tipos: casa, mobilidrios, vesti-
mentas eram mais caros ¢ mais dificeis de serem repostos e feitos para durar, o
que resultava em sua transmissao de geracao a geracdao. A descoberta ¢ 0 acesso
a novos materiais, a diversificagio de modos de produzir e o aprimoramento de
tecnologias aceleraram os processos de fabricagao, ampliaram a oferta ¢ a de-
manda e tornaram os objetos efémeros, inserviveis em curto prazo. Encantados
com o novo, o moderno passou a dominar o espirito dos homens (Lowenthal,
1998).

Moda e processos de distin¢ao social na sociedade de consumo

Foi nesse contexto que a moda, no sentido moderno da palavra, uma
invengao social histérica do Ocidente, se difundiu pela sociedade ocidental, di-
retamente vinculada a “ascensdo econdémica da burguesia” ¢ ao Estado moder-
no, que tornaram realidade e deram legitimidade aos desejos de promogao e
de diferenciagao social (Lipovestky, 1989, p.42). A moda pode ser considerada
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“literalmente, como a mais completa tradu¢io da sociedade contemporinea”
(Mesquita, 2004, p.27).

Com a ideia de moda, o sentido atribuido ao produto passou a ser o de ser
consumido e substituido em curto prazo, ¢ perdeu-se o sentido que até entao o
caracterizara como “fruto de um trabalho que se destina a ser usado” (Arendt,
2005, p.137).

O sentido da moda paulatinamente se estendeu a varios produtos, sendo
a vestimenta “uma das primeiras produgoes da sociedade tecnoldgica industrial
e consumista”, a primeira a abragar mais ostensivamente o processo de moda
(Lipovetsky, 1989, p.24). A produg¢io de vestimentas foi a que, “sem duvida
alguma”, encarnou mais ostensivamente o sentido da moda (ibidem).

Em meados do século XX, produtos tidos como emblematicos foram acres-
cidos a0 mercado de compra e venda: automével, televisor, aparelhos eletrodo-
mésticos, entre outros. Para a consolida¢do da sociedade de consumo foram fa-
bricados ¢ expostos produtos acessiveis a todas as classes sociais, proporcionados
pela produgao em larga escala, pela diferencia¢io de materiais e acabamento ¢
pela venda a crédito, tornando, de fato, consumo e felicidade como principio
e fim. A felicidade obtida pela posse de bens, ainda que extremamente fugaz,
associada ao desejo de manutengao da distingao social explicaram, em parte, o
consumo de objetos da moda (Zanirato, 2013).

A medida que o consumo se estabeleceu como o principal critério de dis-
tingdo social, pautado pela constante busca pela novidade, o desejo de expressar
a afinidade com o novo se converteu em um estilo de vida, de tal forma que a
moda nao pode ser dissociada da sociedade de consumo (Berlin, 2009; 2012).
A moda ¢ uma demanda criada, na qual a sedugio e a temporalidade se enlagam.
A temporalidade breve do produto ¢ o que “governa desde sempre a moda”
(Lipovetsky, 1989, p.65).

O produto em moda é o do momento, nele a perspectiva da renovagio
estd posta. Mudar e renovar, diferente de conservar, é um trago identitirio das
sociedades contemporaneas, um momento histérico marcado pela desqualifica-
¢ao da tradi¢do, pela supera¢ao do passado (Sant’Ana, 2007).

Uma caracteristica marcante da sociedade contemporinea ¢ a constante
promog¢do de novas necessidades, o que resulta no adensamento do consumo,
um fend6meno que regulamenta as a¢des sociais, politicas e cotidianas (Bauman,
2008). Isso porque

a partir do momento em que conseguimos preencher alguma necessidade, sur-
ge uma necessidade nova, gerando um ciclo em forma de “bola de neve” que
nio tem fim. Como o mercado sempre nos sugere algo mais requintado, aquilo
que ja possuimos acaba ficando invariavelmente com uma conotag¢io decepcio-
nante. (Lipovetsky, 2007b, p. 23)

As transformagodes foram de tal monta que a investiga¢io da reprodugao
valorativa contida nos habitos de consumo de bens distintivos tornou-se um

80 EsTUDOS AVANCADOS 30 (88), 2016



objeto de investigacio dos mais proficuos nas ciéncias sociais contemporineas
(Bourdieu, 1983; 2007).

Ao analisar a forma como o senso comum apreende o gosto estético, por
exemplo, verificamos que as expressoes individuais da subjetividade sao mo-
deladas por processos sociais mais amplos. As praticas sociais, assim como 0s
valores atribuidos aos bens, as propriedades representam expressoes sistematicas
das condi¢oes de existéncia daquilo que denominamos estilo de vida, “porque
sdo produtos do mesmo operador pratico, o habitus, um sistema de disposi¢oes
durdveis e transponiveis que exprime, sob a forma de preferéncias sistematicas,
as necessidades objetivas das quais ele ¢ o produto” (Bourdieu, 1983, p.1). Dito
de outra forma, os individuos corporificam e traduzem por meio de suas agoes
um conjunto de caracteristicas adquiridas através da incorporagao de estruturas
sociais que estruturam seus corpos, suas percepgoes de mundo, suas praticas.

Essas consideragoes favorecem o entendimento de como o sujeito moder-
no ¢ ocidental tornou-se um ser guiado pelo efémero, que se expressa no habito
de “usar e tirar”, e que entende ser natural que os produtos que compra ¢ utiliza
tenham uma vida til reduzida, o que requer sua substitui¢io em curto prazo
(Lipovetsky, 2007b; Bauman, 2008).

Essa aceitagao natural da efemeridade do produto, da temporalidade curta
ditada pela moda, propicia e revigora ainda mais o consumo. Com isso, o ciclo
de vida dos produtos passa a ser definido “pela dura¢ao do uso pelo seu proprie-
tario e nao pelo ciclo de vida do produto em si” (Berlin, 2009, p.18).

Os bens adquiridos perdem rapidamente seu atrativo ¢ nao ¢ raro que
sejam descartados e repostos antes mesmo de serem usados ¢/ou de terem pro-
duzido alguma satisfagdo. As inovagoes estimulam o consumo, e esse se explica
muito mais pela logica do desejo do que pelas necessidades reais de reposigao.

A expansio do consumo e a constata¢iao da finidade dos recursos

O consumo opera mediante uma estratégia que consiste em primeiro lugar
em criar uma necessidade e, em seguida, oferecer um produto que seja capaz de
resolvé-la e, em continuidade, voltar a criar uma necessidade e repetir o processo
novamente. Os individuos inseridos nessa logica, com a vida voltada para o con-
sumo, acabam por acelerar esse processo a medida que apresentam a constante
preocupagao de “estarem e permanecer a frente” da tendéncia de estilo, ou seja,
de pertencerem ao grupo de referéncia dos “pares”, dos “outros que contam”,
daqueles que através da aprovagdo ou da rejeigdo tragam a ténue linha entre su-
cesso ¢ fracasso. Esse “estar a frente da tendéncia de estilo” oferece uma espécie
de bonus duplo, pois deixa o consumidor momentaneamente atualizado, ao
mesmo tempo que lhe confere uma salvaguarda que evita deixd-lo para tras no
futuro (se é que isso é possivel) (Bauman, 2008, p.107-9).

Todavia, ainda que o desejo de consumir se insira no campo emocional,
a busca desmedida faz a moda impelir ao descartavel, ao consumo desenfreado
que amplia a produgio do desperdicio. “O devir da moda em nossas sociedades
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identifica-se a institucionaliza¢do do desperdicio, a criagio em larga escala de
necessidades artificiais” (Lipovetsky, 1989, p.157).

Essa situa¢dao nao deixou de ser questionada, sobretudo em face da consta-
tagdo de que ha limites ao uso dos recursos naturais nao renovaveis € necessarios
a produc¢ao de bens e que esses podem se esgotar também em face ao crescimen-
to exponencial da populag¢io.!

Ainda que a taxa de crescimento da popula¢io mundial ao final do século
XX tenha ficado em 1,7%, o consumo de recursos para a produgao e distribui¢ao
de bens e servigos se multiplicou, o que implicou considerar que a exploragao
dos recursos nao renovaveis tinha que ser limitada. A produg¢do em larga escala, a
renovagdo constante dos produtos se pautaram pela crenga da abundéncia infini-
ta de materiais, pela possibilidade inquestionavel da disponibilidade de matéria-
-prima ¢ de energia para a produg¢io, e nio levavam em considera¢io que os
atuais padroes de consumo estao nas raizes da crise ambiental (Portilho, 2005).

O informe “Towards sustainable consumption: a European Perspective”,
da Royal Society (2000), uma associagao dos mais eminentes cientistas do mun-
do e a mais antiga academia cientifica em existéncia continua, afirma que as atu-
ais tendéncias de consumo sio insustentaveis e que ¢ imperativo conter e reduzir
o consumo, o que requer introduzir profundas mudangas nos estilos de vida da
maior parte das pessoas dos paises de maior desenvolvimento (ibidem).

Segundo esse informe, se as tendéncias presentes no crescimento da popu-
lagao, de consumo de energia e de materiais e a degrada¢ao ambiental persisti-
rem, muitas necessidades humanas nio serdo satisfeitas e o namero de famintos
¢ pobres aumentard. Isso significa que para pensar no bem-estar humano em
longo prazo ¢ necessario encontrar novas formas de satisfazer as necessidades
humanas, bem como adotar padroes de consumo e produgao que mantenham
os sistemas de suporte de vida da Terra e que salvaguardem os recursos que po-
derdo ser requeridos pelas novas geragoes (ibidem).

Pensar nas geragdes que ainda virdo, em suas necessidades, significa olhar
para o futuro, sabendo que as nossas escolhas hoje comprometem a oferta de
escolhas que as novas geragoes poderao fazer. Essas necessidades nos levam a
pensar nas problematicas relagdes entre consumo e meio ambiente ¢ em cami-
nhos para diminuir a tensao causada pelo apelo ao consumo (Zanirato, 2013).

O consumo num mundo em crise ambiental —

os limites ecossistémicos

Desenvolvimento, progresso, crescimento econdmico foram expectativas
construidas no mundo moderno que experimentaram 0s primeiros questiona-
mentos em meados do século XX. Nesse tempo emergiram percepgoes das se-
quelas de um crescimento obtido a custa da ndo observancia da possibilidade
de escassez dos recursos naturais e da incapacidade de assimilagio dos residuos
gerados no processo produtivo, seguidas por evidéncias da deterioragdo da qua-
lidade ambiental e da finitude do acesso aos recursos naturais. Tomavamos cons-
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ciéncia da ocorréncia de uma crise ambiental, resultante da l6gica de produgio,
na qual imperou a produgao em larga escala e o consumo desenfreado de bens
(Sachs, 1986; Lovelock, 1995; Furtado, 1996).

A Conferéncia Internacional para o Meio Ambiente Humano, promovi-
da pelas Nagoes Unidas (ONU), em 1972, na Suécia, ¢ o relatério Limites do
Crescimento, publicado pelo Clube de Roma, no mesmo ano, foram aconteci-
mentos que permitiram avaliar as condigoes da degradacao ambiental planetiria
e estabelecer previsdes para o futuro. Ambos os eventos chamaram a atengio
para a necessidade de limitagio dos padroes de crescimento econdémico, sob
pena de uma catdstrofe mundial (Guimardes, 1991). Na Conferéncia de Esto-
colmo foi afirmado que os principais responsaveis pela crise ambiental eram as
nagoes industrializadas, maiores consumidoras de recursos e energia do planeta
e maiores poluidoras. A crise, afirmou-se entdo, havia sido ocasionada pelos esti-
los de vida e consumo dos paises mais industrializados. Segundo os informes da
Conferéncia ¢ do Clube de Roma, para manter o estilo de vida de uma parcela
da popula¢io mundial que vivia com alto nivel de conforto, eram necessarias
enormes quantidades de recursos naturais, o que s6 podia ocorrer com o com-
prometimento da qualidade ambiental do planeta (Royal Society, 2000).

A partir de entdo, os diferentes foruns organizados para debater e encon-
trar saidas para o problema passaram a defender uma concepgao alternativa ao
desenvolvimento centrado na produgio e no consumo sem limites. A preocupa-
¢do com os limites do progresso econdmico orientou a produgio de um novo
documento pela Comissaio Mundial sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento
(Unced), de 1987, o Relatério Brundtland. Nesse documento a questio am-
biental foi associada uma vez mais com o estilo de desenvolvimento. Nele, uma
vez mais foi afirmado que o desenvolvimento nio podia se pautar somente pelo
aspecto econdmico, mas sim por uma perspectiva multidimensional, na qual se
articulavam também os aspectos politicos, éticos, sociais, culturais e ecologicos.
O entendimento foi o de que para preservar o bem-estar humano em longo pra-
zo, havia o imperativo de buscar novas formas capazes de satisfazer as necessida-
des humanas, o que implicava adotar padrdes de consumo e produg¢io capazes
de manter os sistemas de suporte de vida da Terra e de salvaguardar os recursos
requeridos para as futuras geragoes (Royal Society, 2000).

O desenvolvimento preconizado pelo Relatério Brundtland era aquele
pautado pela mudanga dos padroes de produgao e de consumo, capaz de aten-
der as necessidades do presente, sem comprometer a possibilidade de que as
geragoes futuras pudessem fazer o mesmo, ou seja, um desenvolvimento susten-
tavel (CMMAD, 1988). O principio fundamental desse tipo de desenvolvimen-
to é o de que a atual geragdo preserve os recursos existentes para as geragoes
vindouras, ainda que nio se saiba como e se essas geragoes precisardo desses
recursos. Um desenvolvimento dessa ordem requer um consumo sustentavel, o
que significa o fornecimento de servigos ¢ de produtos correlatos, que preen-
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cham as necessidades bésicas e deem uma melhor qualidade de vida. Ao mesmo
tempo, que se diminua o uso de recursos naturais ¢ de substancias toxicas, assim
como as emissoes de residuos e de poluentes durante o ciclo de vida do servigo
ou do produto, de modo a nio ameagar as necessidades das geragoes futuras, a
legar recursos para os que ainda virio (PNUMA, 1998).

Decorrente desse sentido dado ao desenvolvimento e em meio a crise am-
biental, empresas de varios setores passaram a operar em busca de inovagoes
tecnologicas e design que favorecessem a produgio de bens que empregassem
recursos renovaveis e que ndo excedessem a capacidade de regeneragdo desse
recurso, que controlassem as emissoes de residuos e que gerassem produtos
“verdes”. Surgiu e se expandiu o mercado de biocombustivel, de alimentos eco-
logicos, de produtos menos agressivos quimicamente, de cosméticos que nao
empregam testes em animais, de revistas especializadas sobre temas da susten-
tabilidade.

Tao logo o conceito desenvolvimento sustentivel se disseminou, varios
estudiosos da questao ambiental posicionaram-se de forma critica em face dos
seus significados, afirmando que a tematica da sustentabilidade era incompati-
vel com a proposta apresentada e que nao deixava de ser uma alternativa para a
permanéncia de praticas de produg¢io e consumo na perspectiva do capitalismo
(Georgescu-Roegen, 1989; Acselrad, 1992, 2001; Herculano, 1992). Houve
autores que chegaram a dizer que o conceito havia sido apropriado por empre-
sas e perdido seu sentido inicial, a tal ponto que o desenvolvimento sustentavel,
como interpretado a aplicado por empresas, nio passava de “um conjunto de
mecanismos que pretendia dar novo hausto ao crescimento capitalista” (Hercu-
lano, 1992, p.14).2

Essa critica ficou ainda mais contunde apos a promulgacio pelo Progra-
ma das Nag¢oes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma, 2011b) do documen-
to Towards a green economy: pathways to sustainable development and poverty
eradication [ “Rumo a uma economia verde: caminhos para o desenvolvimento
sustentdvel e a erradicagdao da pobreza”], documento no qual ficaram expressas
as expectativas em prol de uma economia verde capaz de estimular o cresci-
mento econdmico mundial e tirar pessoas da pobreza. A economia verde foi
denominada pelo Pnuma (2011b, p.9) como “a que resulta em uma melhora
no bem-estar humano e na equidade social, a0 mesmo tempo em que reduz
significativamente os riscos ambientais e a escassez ecoldgica”. O produto verde
¢ aquele que implica baixas taxas de carbono, que ¢ eficiente com os recursos
e socialmente inclusivo (Pnuma-Unep, 2011). Para que o produto seja assim
considerado, hd que ser produzido de modo a reduzir as emissoes de carbono
¢ polui¢do e a promover a eficiéncia do uso da energia e dos recursos naturais,
prevenindo a perda de servi¢os dos ecossistemas e biodiversidade.

Praticas que envolvem a economia verde passaram a ser empregadas em
diversos ramos, como no téxtil, que procurou estimular a produ¢do de tecidos
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sem o emprego de produtos quimicos, fertilizantes ou pesticidas. Esse modo de
produzir caracteriza o que se denomina moda verde, moda ecolégica ou moda
sustentavel.

Essa moda se encontra em empresas em geral que empregam praticas que
expressam preocupagdes sobre o futuro do planeta ¢ o cuidado com o meio
ambiente. Em nome da moda sustentavel buscam-se meios para a produgio de
matéria-prima de forma menos agressiva ao meio ambiente, reutilizagao e eco-
nomia de dgua em face da escassez dos recursos hidricos, a recusa ao emprego de
produtos quimicos que se vertem no solo, na dgua e no ar, a necessidade de mais
cuidados para impedir os impactos sobre o uso da biodiversidade, bem como
mais respeito aos direitos trabalhistas e cuidados com o destino dos residuos
gerados no processo produtivo. As praticas que acompanham esses discursos se
traduzem em iniciativas de incentivo as novas formas de produ¢io, por toda a
cadeia produtiva.

As empresas do setor téxtil, por exemplo, que aderiram a esse tipo de
produc¢io, adotaram procedimentos como o emprego de técnicas artesanais nos
processos de produgio, confecgao de pegas que usam materiais de reduzido im-
pacto ambiental como tecidos orgénicos, biodegradaveis e recicldveis, e técnicas
de baixo impacto ambiental, entre as quais o controle do desperdicio de tecido
no processo de cria¢io da vestimenta e a separagdo dos tecidos que compoem a
pega, entre outros.

Um dos pontos mais destacados nesse setor ¢ o do incentivo ao controle
dos impactos do emprego da fibra proveniente do algoddo, um dos produtos
agricolas que mais geram contaminantes no mundo, assim como o que necessita
de imensas quantidades de agua doce, seja para a irriga¢iao dos campos de plan-
tio, seja para a lavagem e tintura das fibras (Souza, 1998). Em busca de diminuir
esses impactos o setor passou a empregar o uso do algodio organico e a investir
em novas fibras naturais extraidas de produtos como a urtiga, o cAinhamo e até
mesmo a soja. Com o apoio da biotecnologia ¢ da nanotecnologia, chegou-se
até mesmo a fibras artificiais, que se autolimpam e assim economizam agua. Esse
conjunto de inovagoes levou empresas que trabalham com moda a propagarem
a “moda sustentavel”.

Todos esses procedimentos, sem duavida, contribuem para a redugio de
impactos no processo produtivo, sobretudo aquele que ¢ governado pela pre-
missa da moda. No entanto, hda que ter claro que a sustentabilidade, na moda,
“pode ser um bom negdécio” (Lee, 2009, p.98) e ser verde tornou-se um fator
condicionante para a moda, pois, “sem essa formalidade nio haverd condigoes
de se estabelecer no mercado” (ibidem, p.105).

O estudo “Levantando o consumo ambiental excessivo da economia hu-
mana” de 2000 mostrou que as mudangas havidas desde 1987 nao haviam al-
cangado um dos objetivos fundamentais do desenvolvimento sustentavel que
era a redugio do consumo. Em acordo com esse estudo, desde 1961 duplicara
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o consumo de recursos naturais pelos seres humanos, chegando a superar em
20%, a capacidade de reposi¢ao da Terra (Polakovic, 2002). Do mesmo modo,
a “Avalia¢do ecossistémica do milénio da ONU”, de 2005, expos que cerca de
60% de todos os ecossistemas do planeta estavam degradados, em que pesem os
anancios e as medidas até entdo tomadas para proteger o meio ambiente (ONU,
2005, p.10).

Esses documentos nos aclaram o fato de que nao se pode falar em susten-
tabilidade sem considerar mudangas no estilo de vida, nas atitudes e compor-
tamentos. A sustentabilidade é uma condi¢ao que aponta para o futuro, o que
indica a necessidade de superagao do consumo na escala atual. Por isso mesmo,
veem-se, hoje, criticas de que “o uso do termo economia verde, aparentemente
no lugar de desenvolvimento sustentavel, considerado desgastado ou esvaziado,
merece uma série de cuidados”, pois pode se resumir a “atividades ou projetos
verdes atualmente na moda, [...] sem mudar o principal, que sdo os padroes de
produgio e consumo insustentaveis. A economia verde facilmente acaba se tor-
nado lavagem verde cosmética” (Sawyer, 2011, p.37).

Procedimentos que contribuem para a maior eficiéncia na produgio, tais
como melhorias técnicas que permitem a economia de energia e de materiais,
configuram uma forma de produzir que reduz custos, mas nao diminui o con-
sumo. A supera¢iao da crise ambiental requer um novo modo de conceber o
desenvolvimento, o que compreende a superagdo dos padroes vigentes de con-
sumo. Assim, ha que ter clareza que esses procedimentos reduzem o impacto
em comparagio com a produg¢do que ndao os emprega. Ainda assim, nao se pode
dizer que sejam praticas sustentaveis, uma vez que nao objetivam produzir me-
nos, mas sim produzir de outra maneira, priorizando a eficiéncia ¢ ofertando
artigos que estejam em sintonia com o tema ambiental, para potencializar uma
evolugdo cada vez maior dos produtos (Kazazian, 2005).

Um recurso natural é considerado ndo renovavel em fun¢do de sua forma-
¢do rara e finita (como o petroleo, fonte de energia mais empregada na socieda-
de industrial®) ou também pelo fato de ser consumido em escala maior do que a
sua capacidade de reposi¢ao. Nesse caso pode-se falar na d4gua ou na extragao de
fibras vegetais, uma atividade que pode comprometer a oferta hidrica existente
hoje, ou a continuidade da existéncia de determinadas espécies da vegetagio.

O consumo da moda gera conflitos com o meio ambiente pelo uso cada
vez mais intenso de matéria-prima, de energia e pela produgio de residuos, o
dispéndio humano é maior do que a capacidade de produgao natural e a as-
similagao de residuos. Em todo o processo produtivo de uma camiseta, por
exemplo, se utilizam ao redor de 2.700 litros de dgua. E para produzir um qui-
lograma de tela de algodao 11.000 litros (Tinoco et al., 2009, p.4). Soma-se a
isso o fato de o consumo mundial ter aumentado a um ritmo sem precedentes
ao longo do século XX.* Entre a década de 1960 ¢ o ano 2000 duplicou-se o
consumo de recursos naturais superando em 20%, a capacidade de reposi¢ao da
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Terra (Polakovic, 2002). Do mesmo modo, um documento da Global Footprint
Network, organiza¢io nio governamental que calcula o “Dia da Sobrecarga”,
informou que em 13 de agosto de 2015, faltando mais de quatro meses para o
final do ano, ja havia sido atingido o limite entre a gerag¢do de recursos anuais
pelo planeta e o consumo. Em 2016 esse dia deve ser antecipado.® Segundo esse
informe, para sustentar o atual padrio médio de consumo da humanidade, a
Terra precisaria ter 50% mais recursos (Ecodesenvolvimento.org, 2013).

Isso significa que em menos de oito meses a humanidade esgotou a cota
de recursos naturais disponiveis para o ano inteiro. Esses dados apontam para a
urgéncia de se investir na redugdo do consumo e em ter claro que produto sus-
tentavel é o que ja existe, cuja renovagdo nao pode mais se dar na escala adotada
ao longo do século XX e em constante crescimento.

Consideragoes finais: por uma nova ética de consumo

O desejo de consumir mais e mais ¢ uma criagio da modernidade, um mo-
mento em que as pessoas passaram a crer que era possivel obter, pelo consumo,
a satisfacdo pessoal. Por isso a sociedade contemporinea é também a sociedade
de consumo. Nao obstante ¢ uma sociedade que tem que encontrar solugoes
para os problemas ecolédgicos por ela criados, o que expressa o conflito entre
consumo ¢ prote¢ao ambiental.

A redugao do consumo ¢ uma condi¢ao para um mundo efetivamente sus-
tentavel. Isso s6 pode ser alcangado se houver entendimentos entre produtores
¢ consumidores, pois o consumo sustentdvel implica um modo de produ¢ao em-
penhado em minimizar desequilibrios socioambientais em todo o ciclo de vida
de um produto, da geragdo ao uso, reaproveitamento e descarte. O consumo
sustentavel pressupoe a reciclagem e a reutilizagao dos residuos da produgao,
no uso de embalagens e produtos biodegradaveis e no emprego de tecnologias
limpas, que utilizem de forma inteligente os recursos renovaveis. Ele ¢ também
um consumo necessario, que nio compromete as necessidades e aspiragoes das
geragoes vindouras, que leva em conta a satisfagao pessoal e os efeitos ambientais
e sociais da decisao de consumo de cada um.

Como chegar a esse ponto ¢ o grande desafio e que nao pode ser impu-
tado tdo somente ao consumidor, para que esse mude por si seus habitos de
consumo. Trata-se, nos dizeres de Lipovetsky (2007a, p.370), de reinventar a
felicidade para que o consumo “ndo esmague a multiplicidade dos horizontes
da vida”, mesmo sabendo que “ninguém detém as chaves que abrem as portas
da Terra Prometida”.

Para que isso acontega, ha que disseminar praticas educacionais que enfa-
tizem a austeridade como valor, como uma forma consciente de viver, atribuin-
do mais importancia a outras atividades do que ao fato de consumir e tendo a
capacidade de distinguir entre as necessidades reais e as impostas; de modo a
possibilitar a satistacio das necessidades fundamentais com o menor desperdi-
cio.
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A adequagio do consumo a sustentabilidade envolve multiplos atores —
governantes, empresarios, trabalhadores, ecologistas, publicitarios; sujeitos em-
penhados em construir num continuo processo, uma cultura da sobriedade. Isso
implica amplos debates:

se as propostas de mudanga dos padroes de consumo fazem parte do projeto
¢ da utopia de uma “sociedade sustentavel”; os consumidores — individuais ou
organizados — podem ser pensados como um dos portadores desse projeto,
construindo novas formas de agao politica e fortalecendo a cidadania e o inte-
resse pela esfera publica. (Portilho, 2005, p.224)

Trata-se, portanto, da formagao de uma nova ética no consumo, que te-
nha clareza de que consumo sustentivel significa consumir menos. Isso implica
mudangas de comportamento, relagcdes e formas de pensar. Nao se trata tio
somente de consumir produtos que usem tecnologias ¢,/ou servicos menos po-
luentes, processos de fabricagdo e tratamento de materiais, mas de redugiao e
modificagdo dos padroes de consumo, de repensar ndo somente o tipo de pro-
duto que se usa, mas quanto de produto se usa.

A educagao para o consumo sustentavel sem davida alguma ¢ parte desse
processo. Ha que investir em uma educagdo que favorega a sustentabilidade, o
que requer a mudanga de paradigmas educacionais ¢ o caminho em dire¢ao a
uma educa¢ao fundada no pensamento critico ¢ no questionamento do mundo,
ao invés da transmissao passiva de informagoes sobre questdes ambientais e éti-
cas. Uma educagio para o consumo requer a aprendizagem de novos habitos,
entre os quais o de controle da impulsividade, para evitar desperdicios.

Um dos principais desafios é o de conseguir a mudanga de habitos, valores
e atitudes, muito mais do que encontrar solug¢oes técnicas. Isso nao ¢ nada facil,
pois implica reconhecer que as formas de consumo nio sio sustentaveis. Se o ca-
minho para o desenvolvimento sustentavel é o da materializagao da sustentabili-
dade, ou seja, da transformagao do discurso em pratica, ¢ impossivel defender a
moda sustentdvel, ja que o que se pretende descartavel nao pode ser sustentavel.
Como fazer isso considerando o encantamento com o novo, o fascinio pelo con-
sumo ¢ a pressio do mercado? Como incorporar atitudes pro-sustentabilidade
uma vez que os comportamentos sio mais propensos a serem motivados por
atitudes que estdo vinculados a valores materiais dominantes?

As respostas a essas questoes vao depender do nivel e da qualidade da
consciéncia publica, de sua percep¢io das mudangas de comportamento dos
consumidores como uma solug¢io para a crise socioambiental. Até entdo, o agir
para a constru¢do de uma sociedade mais sustentavel e mais justa segue como
um objetivo a longo prazo.
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Notas

1 A populagio mundial, em 1650, era de 500 milhdes de pessoas, com uma taxa de cres-
cimento de 0,3% ao ano. Em 1970 a popula¢io estava em 3.600 bilhdes ¢ a taxa de
crescimento era de 2,1% ao ano. No inicio do século XXI a taxa estava em 1,2% ao ano

(Royal Society, 2000).

2 A socidloga Selene Herculano é uma dessas estudiosas, para quem o conceito ¢ fragil em
aspectos como a produg¢io e o consumo e por isso mesmo passivel de ser incorporado
pelo mercado com outra roupagem que promove a chamada economia verde, ou um
“conjunto de medidas paliativas em prol de um capitalismo verde” (Herculano, 1992,

p.14).
3 Fibras sintéticas empregadas na produ¢io do vestudrio também tém origem no petré-

leo, como € o caso do poliéster, o polipropileno, o nylon, o acrilico ¢ o elastano.

4 O consumo mundial de energia aumentou desde 1992 ¢ estd previsto o aumento de 2%

a0 ano até 2020. O consumo mundial de combustiveis fosseis aumentou em 10% entre
1992 e 1999 (Naciones Unidas, 2002).

5 A primeira vez que foi calculado o dia da sobrecarga em 2000, a data estava em 01 /10.
Em 2013 foi para 20,/08; em 2014 caiu no dia 19,/08; em 2015, 13 de agosto.
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REsuMo — O artigo traz reflexoes sobre como o consumo atual se apresenta de maneira
distanciada das necessidades ecossistémicas, o que gera enormes desafios em termos
de reorganizagdo civilizacional. A partir da andlise de como os habitos de consumo
se estabeleceram na sociedade contemporanea, buscamos argumentar que o atual pa-
drdo de consumo que vivenciamos é produto de um longo ¢ lento processo histérico
de construgio social de uma cultura, sustentada por valores, normas ¢ padroes que se
reproduzem. Por isso mesmo, a necessidade de mudangas que sejam comprometidas
com os limites ecossistémicos, o que implica na revisio de valores e normas, habitos e
praticas que contribuiram para o estabelecimento da sociedade de consumidores, o que
hoje somos.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo, Hébitos, Limites ecossistémicos, Sustentabilidade.

ABSTRACT — The article reflects on how much current consumption is removed from
the requirements of the ecosystem, creating enormous challenges in terms of civiliza-
tional reorganization. From an analysis of how consumption habits were established in
contemporary society, we argue that current consumption patterns are the product of
a long and slow historical process of social construction of a culture, supported by self-
-reproducing values, norms and standards. Thus the need for changes committed to the
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limits of the ecosystem, implying a revision of the values, norms, habits and practices
that contributed to the establishment of the consumer society, which is what we are
today.

Keyworps: Consumption, Habit, Ecosystem limits, Sustainability.
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