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Resumo

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre estudos
que investigaram os desafios académicos e as estratégias de enfrentamento vivenciados
por estudantes de cursos de Licenciatura. Analisou-se ainda a relacio dessas variaveis com
as dimensdes psicologicas do modelo multidimensional da aprendizagem autorregulada
(motivo, método, tempo, comportamento, ambiente fisico e social). A pesquisa foi conduzida
em sete bases de dados, seguindo as diretrizes do guia PRISMA. A partir dos critérios
estabelecidos, dezesseis artigos foram incluidos, sendo doze trabalhos internacionais com
licenciandos e quatro trabalhos brasileiros com licenciandos e bacharelandos. Os principais
desafios académicos identificados nos estudos da revisio foram relacionados a: gestio do
tempo, dificuldades financeiras, atividades de estagio, estresse emocional e psicoldgico,
desafios institucionais, relagdes professor-aluno e entre pares, expectativas culturais e
sociais, desenvolvimento da identidade profissional e adaptacdo a novas modalidades
de ensino e tecnologias. Estratégias adaptativas e desadaptativas de enfrentamento
foram registradas, revelando a complexidade das experiéncias dos estudantes diante
das adversidades académicas. Alguns artigos abordaram varidveis da aprendizagem
autorregulada, como a autoeficdcia e as estratégias de aprendizagem, relacionando-as com
desafios académicos e estratégias de enfrentamento. Todavia, nenhuma pesquisa analisou
os desafios e as estratégias de enfrentamento em relacdo as seis dimensdes psicologicas
da aprendizagem autorregulada. Este artigo examina essa relagcdo, discorre sobre sua
plausibilidade e ressalta a necessidade de mais pesquisas, especialmente no Brasil, que
contribuam para o fomento de agcdes voltadas a formacio de professores mais estratégicos
e melhor preparados para lidar com desafios académicos e da futura profissido docente.
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Academic challenges and coping strategies in initial
teacher education: a systematic literature review

Abstract

This study aimed to conduct a systematic review of the literature on research that has
investigated the academic challenges and coping strategies experienced by students enrolled
in teacher education programs. It also analyzed the relationship between these variables
and the psychological dimensions of the multidimensional model of self-requlated learning
(motive, method, time, behavior, and physical and social environment). A search was
carried out across seven databases, following the guidelines of the PRISMA statement.
Based on the established criteria, 16 articles were included: 12 international studies
involving pre-service teachers and four Brazilian studies involving pre-service teachers
and bachelor’s degree students. The main academic challenges identified in the reviewed
studies were related to time management, financial difficulties, internship activities,
emotional and psychological stress, institutional challenges, teacher-student and peer
relationships, cultural and social expectations, professional identity development, and
adaptation to new teaching methods and technologies. Both adaptive and maladaptive
coping strategies were reported, revealing the complexity of students’ experiences in the
face of academic adversity. Some articles addressed self-requlated learning variables,
such as self-efficacy and learning strategies, relating them to academic challenges and
coping strategies. However, no study analyzed academic challenges and coping strategies
in relation to all six psychological dimensions of self-requlated learning. This article
examines this relationship, discusses its plausibility and underscores the need for further
research—especially in Brazil—to support initiatives aimed at fostering the development of
teachers who are more strategic and better equipped to deal with academic challenges and
demands of the future teaching profession.

Keywords

Academic stressors — Coping strategies — Initial teacher education — Self-requlated
learning — Literature review.
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Introducao

Enfrentar desafios de maneira adaptativa e superar obstaculos e contratempos na
vida universitaria tem sido o objetivo de muitos estudantes que almejam sucesso académico.
Multiplos sdo os fatores associados aos desafios e as estratégias que os universitarios utilizam
para enfrentar essas barreiras (Hitches; Woodcock; Ehrich, 2023; Lisnyj et al., 2023). O
crescimento da populacio universitaria requer reflexdo sobre demandas, que surgiram ao
longo dos anos, seja pela maior heterogeneidade das caracteristicas sociodemograficas
dos estudantes, seja pelas necessidades de ordem académica ou psicossocial (Dias et al.,
2019). Demandas desafiadoras fazem parte do cotidiano das pessoas e podem colaborar
para o seu autoaperfeicoamento. No entanto, quando elas sobrecarregam ou ameacam o
bem-estar, levam a niveis elevados e continuos de estresse, trazendo prejuizos a saude
mental e fisica (Hitches; Woodcock; Ehrich, 2023; Lisnyj et al., 2023).

Diante de tantos desafios, nem sempre os universitarios identificam claramente
as fragilidades que abalam sua aprendizagem, o que dificulta a busca de apoio e a
adaptacdo ao Ensino Superior (Casiraghi et al., 2022). Embora nem todo desafio seja
prejudicial, neste artigo os “desafios académicos” se referem a dificuldades que, segundo
os estudantes, atrapalham seus estudos e aprendizagem, sejam de natureza psicoldgica,
comportamental ou ambiental. Essa defini¢do abarca termos semelhantes encontrados em
outros trabalhos, como “dificuldades académicas”, “estresse académico” e “dificuldades
percebidas” (Dias et al., 2019; Pimienta; De la Cruz; Didz-Véliz, 2016). De acordo com
a literatura os principais desafios académicos incluem ambiente de estudo inadequado,
dificuldades de adaptacdo a novos métodos de ensino, sobrecarga de tarefas, pressdo
por desempenho e conflitos referentes a processos avaliativos (Renner; Skursha, 2023).
Envolvem ainda questdes externas a universidade, como falta de apoio social, problemas
financeiros, familiares ou de saude (Dias et al.,, 2019; Pimienta; De la Cruz; Diaz-Véliz,
2016). Segundo Gustems-Carnicer, Calderon e Calderon-Garrido (2019), entre os discentes
de cursos de licenciaturas, o estresse se associa negativamente ao desempenho académico.
Nesse publico, além dos desafios relacionados aos estudos da graduacio, ocorrem também
dilemas ligados ao estagio docente.

Dados de uma revisdo sistematica da literatura, que abordou os fatores associados
ao estresse entre estudantes de ensino superior, em publicacées de 2011 a 2018 (Lisnyj
et al., 2023) revelaram que diversos fatores estdo estatisticamente associados tanto ao
estresse percebido quanto ao sucesso académico. Entre esses fatores, destacam-se, no
nivel intrapessoal, caracteristicas académicas, demograficas, psicoldgicas, atitudinais e
comportamentais (as habilidades de gerenciamento do tempo, a autoeficicia académica
e as atitudes em relacdo a aprendizagem). Ja no nivel interpessoal, evidenciou-se a
importancia do suporte social proporcionado por familiares, amigos, colegas e professores.

Ainda ha poucos estudos que reconhecem sinais preocupantes de estresse e que
capacitem os futuros professores com estratégias eficientes para seu manejo (Gustems-
Carnicer; Calderon; Calderon-Garrido, 2019). O enfrentamento adequado pode auxiliar
no ajustamento psicossocial dos estudantes. O gerenciamento eficaz do tempo, a busca de
ajuda e a realizacfo de atividades prazerosas sdo exemplos de estratégias adaptativas de
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enfrentamento (Lisnyj et al., 2023). Estratégias como negac¢io ou fuga dos problemas, uso
problematico de substancias e ruminagdo de pensamentos negativos ndo se constituem em
formas funcionais para lidar com os desafios.

Pesquisas revelam que a perspectiva da aprendizagem autorregulada ¢ promissora,
no sentido de ajudar os alunos a se tornarem mais ativos e responsaveis pelo seu processo
de aprendizagem (Arcoverde; Boruchovitch, 2022; Zimmerman, 1998). Estudantes
autorregulados demonstram maior autonomia, capacidade de planejamento, boa gestio do
tempo, autoeficdcia e autoestima adequadas, persisténcia e uso de estratégias eficazes, diante
de desafios (Anthonysamy; Koo; Hew, 2020; Davis; Hadwin, 2021; Kaiser et al., 2020). A
aprendizagem autorregulada (AA) é um construto complexo, destacando-se o modelo de
Zimmerman (1998), baseado na Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986). Esse modelo
ciclico e multidimensional concebe a autorregulacdo da aprendizagem como um processo
que envolve dimensdes cognitivas, metacognitivas, motivacionais, afetivas, ambientais e
comportamentais (Zimmerman, 1998). O motivo, o método, o tempo, o comportamento,
o ambiente fisico e o ambiente social expressam suas principais dimensdes psicoldgicas
(McPherson; Zimmerman, 2011; Zimmerman; Risemberg, 1997; Zimmerman, 1998).

As dimensoes psicologicas sdo cruciais para a compreensio e promoc¢do da
autorregulacido académica (Polydoro; Pelissoni, 2020). A dimensido “motivo” abrange a
motivacdo, as metas, os valores, as atribuicdes e a autoeficdcia, que impulsionam as
pessoas a regular a prépria aprendizagem. A dimensio “método” refere-se as estratégias
e abordagens, cognitivas e metacognitivas, utilizadas pelos alunos para otimizar seu
desempenho numa tarefa. A dimensdo “tempo” envolve a gestio eficaz do tempo de
estudo, norteando quando e por quanto tempo o estudante se dedicara as tarefas. A
dimensdo “comportamento”, ou realizacido/desempenho, foca a autorregulacido continua
do progresso académico, incluindo o automonitoramento, o autojulgamento e o controle
da acdo, da volicdo e do afeto. A dimensdo “ambiente fisico” se refere a influéncia do
contexto fisico e dos recursos disponiveis, como a escolha e as caracteristicas dos locais
de estudo. Por fim, a dimensio “ambiente social” enfatiza as interacdes sociais e o apoio
social no processo de aprendizagem, incluindo a selecdo de modelos e a busca de ajuda
(Polydoro; Pelissoni, 2020; Zimmerman; Risemberg, 1997).

Diante da complexidade e diversidade das dificuldades académicas experenciadas
na formacéao inicial de professores, da importancia das estratégias de enfrentamento para
supera-las e da contribuicdo promissora das habilidades autorregulatdrias para a melhoria
do desempenho académico e do bem-estar estudantil, este artigo tem como objetivo
realizar uma revisio sistematica de pesquisas que investigaram os desafios académicos
vivenciados por estudantes de cursos de Licenciatura e suas estratégias de enfrentamento,
buscando também aquelas que analisaram essas varidaveis em relacdo a alguma das seis
dimensdes psicologicas da AA (motivo, método, tempo, comportamento, ambiente fisico
e ambiente social). Esta revisdo pautou-se pelas seguintes questdes norteadoras: “quais
foram os principais desafios académicos e as estratégias de enfrentamento de estudantes
de Licenciatura em estudos publicados nos ultimos anos?” e se os estudos revistos neste
artigo examinaram relacdes entre os desafios académicos dos estudantes de Licenciatura,
suas estratégias de enfrentamento e as dimensdes psicologicas da AA.
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Método

Esta revisdo sistematica foi conduzida conforme as diretrizes da PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (Page et al., 2021).
As buscas ocorreram entre marco e maio de 2024, nas bases de dados: APA, BVS-Psi,
ERIC, SciELO, Science Direct, Scopus e Redalyc. Foram consideradas as investigacdes
publicadas nos ultimos seis anos e quatro meses, entre janeiro de 2018 e maio de 2024. Os
termos de pesquisa foram organizados e combinados com base na populacio (estudantes
de Licenciatura), contexto (desafios académicos e suas estratégias de enfrentamento) e
conceito (dimensoes psicologicas da abordagem multidimensional da AA). Os descritores
em inglés utilizados estdo presentes no Quadro 1.

Quadro 1 — Descritores em inglés utilizados na etapa de identificacdo da revisdo sistematica

- “teacher education” ou “student teachers” ou “preservice teachers” ou “teacher education programs” ou “Teacher Programs
Populagao R
Licentiate
“academic challenges” ou “academic difficulties” ou “learning obstacles” ou “educational barriers” ou “perceived difficulties”
Contexto ou “faced challenges” ou “Academic conflicts” ou “Socioeconomically challenged” ou “Socioeconomic challenges” ou
“experienced problems” ou “Intention to drop out” ou “coping strategies” ou “coping mechanisms” ou “Adaptive Coping
Strategies” ou “coping skills” “stressful events”
) “motivation to learn” ou “goal setting” ou “strategic planning” ou “self-efficacy for learning” ou
Motivo “ - e . e . . ot
self-motivation beliefs” ou “self-efficacy beliefs” ou “self-efficacy for learning beliefs
Método “learning strategies” ou “study strategy” ou “cognitive learning strategies” ou “self-regulated
learning Strategies” ou “ metacognitive learning strategies” ou “study habits”
Conceito Tempo “time planning” ou “time management” ou “time allocation”
Comportamento “self-control” ou “self-observation” ou “metacognitive monitoring” ou “attention focusing”
Ambiente fisico “environmental structuring” ou “learning environmental” ou “distractors”
Ambiente social “help seeking” ou “social support” ou “social factors” ou “social environmental”

Fonte: Elaboragéo propria.

Termos similares em portugués brasileiro foram empregados na busca por artigos
nacionais. Os descritores especificos referentes a populacio, ao contexto e ao conceito
foram combinados com operadores booleanos AND e OR. A revisido seguiu trés etapas:
identificacdo, triagem e inclusdo. Na identificacido, ocorreu a busca das pesquisas nas
bases de dados, utilizando os filtros disponiveis. Na triagem, titulos e resumos dos
trabalhos identificados foram lidos. Caso a busca resultasse em mais de cem publicacdes,
mesmo apos filtragem, apenas as cem primeiras eram analisadas, considerando a ordem
de relevancia®. Artigos excedentes ndo eram descartados, mas salvos em gerenciador
de referéncias para uso no ASReview (Open Science Lab), um software de inteligéncia

3~ A ordem de relevancia posiciona os artigos mais pertinentes no topo dos resultados. Algoritmos de busca determinam essa organizagdo com
base na correspondéncia de palavras-chave, citagdes e outros critérios, facilitando 0 acesso primeiramente aos materiais essenciais para a pesquisa.
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artificial que auxilia na exclusio eficiente de literatura irrelevante no processo de triagem
(ASReview Lab, 2022; Van Dijk et al. 2023). Ap6s aplicar os critérios de inclusio e exclusio,
os artigos considerados pertinentes foram lidos na integra, ainda na triagem. Na etapa de
inclusdo, os artigos que integraram esta revisio sistematica foram selecionados, seguindo
os critérios de inclusdo e exclusido adotados.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos cientificos
publicados entre janeiro/2018 e maio/2024; b) artigos que investigaram os desafios/
estressores académicos e/ou suas estratégias de enfrentamento e variaveis da AA, mesmo
sem abordar diretamente as dimensdes psicolégicas da AA; c¢) amostra composta total ou
parcialmente por estudantes de Licenciaturas. Caso ndo fossem localizadas pesquisas com
esse publico especifico, estudantes universitarios em geral seriam inclusos. Os critérios de
exclusio foram: a) estudos tedricos ou de revisio de literatura; b) trabalhos com publicos
diferentes dos estudantes da formacéo inicial de professores (ou do ensino superior);
c) artigos repetidos; d) estudos de construcdo e validacdo de instrumentos; e) teses e
dissertacgoes; e f) livros ou capitulos de livro. Os resultados dos trabalhos selecionados sdo
apresentados a seguir.

Resultados

Foram localizadas 1.011 producdes nos bancos de dados. Apds eliminar duplicagdes,
identificaram-se 801 trabalhos. Da leitura de titulos e resumos, foram rastreados 29
artigos para leitura completa. No ASReview foram inseridos os trabalhos, lidos e néo lidos
(aqueles que ficaram a partir da 101a posi¢do nos resultados das buscas) e sinalizados
quais deles, entre os lidos, eram considerados relevantes ou irrelevantes para esta revisio.
Essa marcacdo serviu para treinar o algoritmo de aprendizado, a fim de que ele pudesse
identificar e priorizar as investigacdes mais relevantes, conforme recomendado no uso
desse software (Van Dijk et al., 2023). A ferramenta mostrou onze artigos adicionais.
Dentre as quarenta pesquisas elegiveis, foram excluidas duas que estavam fora do recorte
temporal; seis que ndo investigaram desafios/estressores académicos ou suas formas de
enfrentamento; e cinco sem estudantes de Licenciatura ou de ensino superior geral em
suas amostras.

Assim, 27 estudos foram lidos completamente. Dada a quantidade de artigos com
estudantes de licenciatura, foram excluidos onze trabalhos internacionais, dez com
estudantes em geral e apenas um com licenciandos, sendo que este nio avaliou desafios
académicos. Foram incluidos, entdo, dezesseis estudos que atenderam aos critérios
estabelecidos. Entre estes, doze foram pesquisas internacionais, que tiveram como publico-
alvo (parcial ou total) professores em formagéo inicial e quatro estudos realizados no
Brasil com estudantes de licenciaturas e/ou bacharelados, pois ndo foram identificadas
investigacdes nacionais que focassem exclusivamente os licenciandos no escopo desta
revisdo. A Figura 1 sintetiza o fluxo na busca e sele¢do dos trabalhos em cada uma das
etapas da revisdo.
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Figura 1 - Fluxograma das fases da revisdo sistematica

Identificagao

Triagem

Inclusao

APA (n= 57), BVS-Psi (n= 47); ERIC (n= 691); Redalyc (n=7);
Scielo (n= 5); Science Direct (n= 6); Scopus (n= 198)

Trabalhos identificados nos Bancos de dados:

>

(n=210)

Trabalhos duplicados removidos

v

N° de trabalhos apés eliminar duplicados (n=801)

v

. . Trabalhos excluidos por ndo atenderem aos critérios de
Tram"bs_ Gbgfvels para leitura Gomgleta inclusdo: A’:O de publlca(;ﬁo (n= 2)
apés andlise de fitulos e resumos (n=29)  —> \a;, tor investigado desafios/estresse académico (n= 6)
. _ Excluldos onze trabalhos intemacionais: com
Trabalhos avaliados completamente (n=27) L, universitrios em geral (n= 10)
¢ com formagéo de professores e ndo investigou desafios
académicos (n=1)
Trabalhos incluidos (n= 16)

Fonte: Elaboragéo propria.

O Quadro 2, por sua vez, apresenta as informacdes que caracterizam os artigos
quanto ao ano de publicacdo, dados dos autores e do pais onde ocorreu o estudo, titulo,
objetivo e método.

Quadro 2 — Relagéo dos artigos incluidos na revisdo, organizados por ano de publicagéo

Ano gAutorese Pais Titulo Objetivo Método
o Amponsah et al. EEstressores e estratégias de enfrentamento: Identificar estressores em estudantes de formagéo deé
§ : (Gaﬁa) " 10 caso dos estudantes de formagdo de : professores da Universidade do Gana e as estrategias : Quantitativo
: : professores na Universidade de Gana. : de resposta que frequentemente adotam. :
: : Diferencas de género nos estressores e : Explorar as diferencas de género nos fatores de estresse :
& iAdasietal inas estratégias de enfrentamento entre os : vividos pelos estudantes de formagéo de professores na : Quantitativo
I : (Gana) : estudantes de formagdo de professores na : Universidade do Gana e as estratégias de adaptagao que :
: : Universidade de Gana. : poderiam utilizar para gerir 0 estresse. :
: : ‘ .~ tlnvestigar as cognigdes indutoras de estresse em :
: : U : :
o :Braun,Weiss : %%Tt% rggardgogqst%siztre(fgg' eétsag(i;gggfogz i professores estagiérios de diferentes tipos de escolas :
% S e kel Censino e as implicacdes resultantes para a ; NaAlemanha, afim de identificar um grupo especifico : Quantitativo
: (Alemanha) : formacio de ro?essogres P : de futuros professores que carecem de estratégias de :
: : ¢ P ' : enfrentamento adequadas. :
_ i Ttimen-Akyildiz Exammangig a estrategias de aprend!zagem ¢ Examinar as estratégias de aprendizagem metacognitiva :
I NI i metacognitiva e os niveis de aprendizagem : o . ; : .
S e Donmus-Kaya : autorrequlada on-line dos futuros professores ; € 05 MVeis de aprendizagem autorregulada on-line de : Quantitativo
: (Turquia) : durantega pandemia de Covid-19 P : licenciandos durante a pandemia de covid-19.
— Guedes- Metodologia de Ensino, Estresse e Estratégias lpnr\éﬁgﬁéi:%sségﬁggisedrﬁ S:,Eﬁggn?ezpdﬁﬂgf;%i&e d:
N i : i : ) : : itati
I g (GBr;r;z”(;m otal g ggﬁggﬂg&mggﬁgfm' Interrelagdes em : metodologia ativa e tradicional e verificar a influéncia do : Quantitativo
: : ' : estresse no uso dessas estratégias. :
N EGomes, Pedro e EFormagéo de professores em (Cabinda Investigar as perspectivas e os desafios da forma éoé
% ¢ Canhici ¢ -perspectivas e desafios baseados nos relatos dos : de ro?e s orez empC abinda. Anaola ¢ ¢ Misto
: (Angola : formadores e alunos em contexto de formacdo.  :
 (Angola) £ formad I texto de formaggo. : °¢ P »ANgoia. '
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I~ Hitches, Construindo  autoeficacia sem deixar o Examinar os niveis de estresse e autoeficacia
§ : Woodcock, e : estresse derrubd-la: Estresse e autoeficacia ; académica de estudantes australianos de formagéo : Quantitativo
: Ehrich (Austrdlia) : académica de estudantes universitarios. : de professores. :
: o . Investigar as diferencas e semelhancas nos niveis de :
& i Gengetal : Género e niveis de estresse entre professores : PR : .
% 5(Aus%rélia) - em formacdo P i estresse entre professores em formagdo inicial de:  Misto
: : ' : ambos 0S Sexos. :
: - A ¢ Analisar f ntes mais vehos em
& :Zontae Zanella :Sentidos da vivéncia universitaria para : am?)izérlﬂegsag;dsgm?tfogen?gg ?;égescoma gole%agsmzis ! Qualitativo
o ' : 4 : :
: (Brasil : estudantes com mais de 40 anos. s s - :
o ( ) : : jovens e praticas de aprendizagem. :
: : :Analisar as percepgdes dos alunos sobre a:
& i Paula, Padovani : O olhar de graduandos sobre a procrastinacéo : procrastinagdo académica e um programa de Qualitativo
& e Batista (Brasil) : académica: conhecendo e intervindo. : intervengéo voltado para a autogestéo da experiéncia :
: : : universitaria como uma estratégia de enfrentamento.
: : Investigar o impacto da experiéncia de estagio escolar§
& i Altaraweh et al. : Pratica escolar e autoeficcia de professores : na autoeficacia de professores em formago inicial em Misto
&  (Jordénia) : em formagéo: Impacto e desafios. : programas de Diploma Profissional em Educagéo de :
: : : Professores em universidades jordanianas. :
& Lopez-Aguilar et Desenvolvimento de comportamentos resilientes Analisar a relagdo entre a resiliéncia académica e a§ Quantitativo
& :al. (Espanha)  :na luta contra a evasdo académica universitaria. : intengéo de abandonar o ensino universitario. :
o ;Osi osi et al fEstressores, estratégias de enfrentamento e Avaliar os estressores dos professores em formagéo inicial,f
% : (Nigéria) ' : desempenho durante a prética de ensino em : estratégias de enfrentamento e desempenho durante o ; Quantitativo
: g : uma universidade publica nigeriana. : estagio de ensino em uma universidade publica nigeriana. :
éBa rgmann e ¢ A interagdo entre gerenciamento de tempo : Investigar a interagdo entre a autoeficacia académica :
Qo Kauffeld ‘e autoeficicia académica e sua influéncia i e a gestdo do tempo, que séo consideradas cruciais no Quantitativo
I : (Nemanha) ino comprometimento de professores em : primeiro ano, e os seus efeitos no compromisso dos :
: : formag@o no primeiro ano do ensino superior. : futuros professores com 0s seus estudos no primeiro ano. :
- éT eira ot al §Diagnésﬁco e estratégias de permanéncia e  Identificar os fatores que contribuem para a evasdo, :
. leIxelr: A H ~ = : 3 i Anci Ayitn .
S |§ ev|a #1a conclusdo na graduagdo: estudo de caso para ; Tetencéo, assim como para a permanéncia e 0 &xito :  isto
o (Brasi) : Universidade Federal de Mato Grosso. : dos discente da UFMT entre 2013 e 2019.
: : “Motivados para ensinar, mas estressados com : Compreender os processos de estresse associados a fase :
S i Ndfiez-Regueiro :a formacdo de professores”: Uma andlise de : académica da formagdo de professores em sevigo, a fim Qualitativo
& : contelido das fontes autorreportadas de estresse : de identificar quais elementos do treinamento podem gerar :

‘et al. (Franca)

: e motivagdo entre os futuros professores.

: pressdo sobre a vocacdo dos estudantes para o ensino.

Fonte: Elaboragdo propria.

Como pode ser observado no Quadro 2, ndo foram encontrados artigos publicados

em 2018 e 2019 que atendessem aos critérios de inclusdo desta revisido. Entre os doze
estudos internacionais incluidos, trés foram publicados em 2020, um em 2021, trés em
2022, quatro em 2023 e um estudo em 2024. Houve predominancia do uso de métodos
quantitativos (9/16). Métodos mistos foram utilizados em quatro investigacdes, e a
abordagem qualitativa, em trés. Entre as quatro pesquisas realizadas no Brasil, duas foram
qualitativas; uma, mista; e uma, quantitativa. No ambito internacional, duas pesquisas
foram conduzidas na Alemanha; duas, na Australia; duas, em Gana; e uma, em cada um
dos seguintes paises: Turquia, Angola, Jordania, Espanha, Nigéria e Franca.

Muitos dos estudos internacionais abordaram o estresse académico (Amponsah et
al., 2020; Adasi et al., 2020; Braun; Weiss; Kiel, 2020; Hitches; Woodcock; Ehrich, 2022;
Geng et al., 2022; Osiesi et al., 2023; Nufiez-Regueiro et al., 2024); quatro focaram
as estratégias de enfrentamento ao estresse (Amponsah et al., 2020; Adasi et al., 2020;
Braun; Weiss; Kiel, 2020; Osiesi et al., 2023); dois, os dilemas das experiéncias de estagio
docente (Altaraweh et al., 2023; Osiesi et al., 2023); e um focou os desafios diversos
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da formacédo de professores em uma provincia angolana (Gomes; Pedro; Canhici, 2022).
Alguns trabalhos focaram os fatores desafiadores do contexto educacional, incluindo
a resiliéncia frente a evasio universitaria (Lopez-Aguilar et al., 2023), os desafios do
gerenciamento de tempo (Bargmann; Kauffeld, 2023) e as dificuldades académicas no
ensino on-line durante a pandemia de covid-19 (Timen-Akyildiz; Donmus-Kaya, 2021),
todos considerados nesta revisido como desafios académicos. O artigo sobre a pandemia
foi mantido, dado o seu recorte temporal.

Entre os quatro estudos nacionais, observou-se grande heterogeneidade nas situagoes
e contextos desafiadores. Um estudo abordou o estresse em estudantes universitarios
(Guedes-Granzotti et al., 2021); outro, a procrastinacdo académica (Paula; Padovani;
Batista; 2022); um analisou os desafios de estudantes universitarios com mais de 40
anos (Zonta; Zanella, 2022); e outro, as dificuldades para permanéncia e conclusio da
graduacio (Teixeira et al., 2023). As caracteristicas das amostras dos trabalhos incluidos
sdo apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3 - Dados da amostra dos estudos incluidos por ano de publicacéo

Ano Autores e Pais Pablico-alvo N Local do Estudo

2020 Amponsah ét al. (Gana) Licenciandos 270 Universidade de Gana em Accra
2020 Adasi et al.. (Gana) Licenciandos 270 Universidade de Gana em Accra
2020 | Braun, Weiss e Kiel (Alemanha) Licenciandos 1489 | Departamento de Educagdo e Reabilitagao

da Universidade Ludwig

Tlmen-Akyildiz e Donmus-Kaya
(Turquia)

Faculdade de Educacéo da Universidade

2021 Firat

Licenciandos 567

Uma Universidade Federal ndo

2021 Guedes-Granzotti et al.. (Brasil) Bacharelandos de fonoaudiologia 210 especificada

Licenciandos e professores

2022 Gomes, Pedro e Canhici (Angola) 128 e 8 | Duas escolas de formacgao de professores

formadores
2022 Hitches, WOOdC?.Ck' & Ehrich Licenciandos 305 Uma Universidade metropolitana de Sidney
(Australia)
. -~ Uma Universidade Australiana ndo
2022 Geng et al.. (Australia) Licenciandos 311 especificada
2022 Zonta e Zanella (Brasil) Licenciandos & Bacharelandos de 3 Universidade Federal de Santa Catarina
40 a 60 anos

2022 Paula, Padovani e Batista (Brasil) | Bacharelandos da drea da satde 299 Instituto Satide e Sociedade da UNIFESP
2023 Altaraweh et al.. (Jordania) Licenciandos 134 Instituicdes de Ensino da Jordania

) ' - Faculdade de Educacéo da Universidade
2023 Lopez-Aguilar et al. (Espanha) Licenciandos 412 de La Laguna
2023 Osiesi et al. (Nigéria) Licenciandos 130 Uma Universidade publica nigeriana
2023 Bargmann e Kauffeld (Alemanha) Licenciandos 579 Um programa de formagdo de professores

- ' Licenciandos e Bacharelandos R

2023 Teixeira et al. (Brasil) (vinculados, evadidos ¢ egressos) 5.041 Universidade Federal no Gentro-Oeste
2024 Nufiez-Regueiro et al.(Franga) Licenciandos 106 Dez locais de formagdo de professores

Fonte: Elaboragéo propria.
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Como ilustra o Quadro 3, apenas um estudo teve menos de cinco participantes;
oito tiveram entre 106 e 299 participantes; cinco, entre 305 e 579; e dois contaram com
mais de mil participantes. As pesquisas de Amponsah et al. (2020) e Adasi et al. (2020)
utilizaram a mesma amostra de estudantes, mas cada artigo teve objetivos distintos. Entre
os doze trabalhos internacionais, com licenciandos, a maioria (9/12) realizou a pesquisa
em uma unica instituicio de ensino superior, e trés desenvolveram seus estudos em duas
ou mais instituicdes. As quatro pesquisas realizadas no Brasil, com licenciandos e/ou
bacharelandos, foram em uma unica universidade. Alguns em apenas um campus (Paula;
Padovani; Batista; 2022; Teixeira et al., 2023; Zonta; Zanella, 2022), outros em campi
diferentes (Guedes-Granzotti et al., 2021). Destas, uma pesquisa ocorreu na regido Sul do
Brasil; uma, na Sudeste; uma, na Centro-Oeste; e uma néo especificou a regido do pais.

Os principais desafios/estressores académicos vivenciados pelos estudantes nos
estudos incluidos sdo apresentados no Quadro 4.

Quadro 4 - Principais desafios/estressores académicos identificados nas pesquisas revistas

Desafios Autores

Altaraweh et al. (2023); Bargmann; Kauffeld (2023); Timen-Akyildiz; Donmus-Kaya (2021); Gomes; Pedro;
Canhici (2022); Teixeira et al.. (2023); Paula; Padovani; Batista (2022); Geng et al.. (2022); Zonta; Zanella (2022)

Dificuldades financeiras Teixeira et al. (2023); Gomes; Pedro; Canhici (2022)

Gestao do tempo

Atividades de estagio Altaraweh et al.. (2023); Osiesi et al. (2023); Geng et al. (2022)

Altaraweh et al.. (2023); Bargmann; Kauffeld (2023); Lopez-Aguilar et al. (2023); Nufiez-Regueiro et al. (2024);
Teixeira et al. (2023); Osiesi et al. (2023); Paula; Padovani; Batista (2022); Zonta; Zanella (2022); Geng et al. (2022)

Estresse emocional e psicoldgico

Tlmen-Akyildiz; Donmus-Kaya (2021); Lopez-Aguilar et al. (2023); Teixeira et al. (2023); Osiesi et al.

Desafios instifucionais (2023); Paula; Padovani; Batista (2022); Zonta: Zanella (2022); Geng et al. (2022)

Relagdo professor-aluno e Relagdo | Zonta; Zanella (2022); Gomes; Pedro; Canhici (2022); Altaraweh et al. (2023); Lopez-Aguilar et al.
entre pares (2023); Osiesi et al. (2023); Nuiiez-Regueiro et al. (2024); Teixeira et al. (2023)

Expectativas culturais e sociais Teixeira et al. (2023); Geng et al. (2022)

Desenvolvimento da identidade Gomes; Pedro; Canhici (2022); Tiimen-Akyildiz; Donmus-Kaya (2021); Nufiez-Regueiro et al. (2024);
profissional Geng et al. (2022)

Adaptagéo a novas modalidades | Ttimen-Akyildiz; Donmus-Kaya (2021); Lopez-Aguilar et al. (2023); Bargmann; Kauffeld (2023); Zonta;
de ensino e tecnologias Zanella (2022)

Fonte: Elaboragéo propria.

Muitos estudantes, nas pesquisas incluidas, relataram a falta de tempo para os
estudos como desafio ou fator de estresse académico, devido a compromissos como
trabalho e responsabilidades pessoais, além do excesso de atividades académicas exigidas,
podendo levar ao estresse e ao esgotamento (Altaraweh et al., 2023; Bargmann; Kauffeld,
2023; Gomes; Pedro; Canhici, 2022; Geng et al., 2022; Paula; Padovani; Batista, 2022;
Teixeira et al., 2023; Tiimen-Akyildiz; Donmus-Kaya, 2021). No estudo de Zonta e Zanella
(2022), a procrastinacio, também relacionada a gestdo do tempo, foi o desafio académico
investigado. Os alunos atrasam tarefas por fatores pessoais e ambientais, que podem
aumentar o estresse e prejudicar o desempenho académico. A insuficiéncia financeira
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também foi um fator de estresse (Gomes; Pedro; Canhici, 2022; Teixeira et al., 2023),
afetando a capacidade de concentragdo dos alunos e forcando muitos a trabalharem em
tempo parcial ou integral, agravando problemas de gerenciamento de tempo.

As principais dificuldades nas atividades de estagio recairam na desatengdo e nas
questoes emocionais dos alunos, realizacdo de atividades fora das suas responsabilidades
e interacdes negativas com professores supervisores e funcionarios das escolas (Altaraweh
et al., 2023; Geng et al., 2022; Osiesi et al., 2023). O estresse emocional e psicologico
também foi um desafio recorrente nas pesquisas examinadas (Altaraweh et al., 2023;
Bargmann; Kauffeld, 2023; Geng et al., 2022; Lopez-Aguilar et al., 2023; Nufiez-Regueiro
et al., 2024; Osiesi et al., 2023; Paula; Padovani; Batista, 2022; Teixeira et al., 2023;
Zonta; Zanella, 2022), com a pontuacdo de problemas como estresse, ansiedade, falta
de motivacao e dificuldade de concentracdo, impactando negativamente o desempenho
académico, a autoeficacia e a persisténcia.

Os desafios institucionais também emergiram. Envolveram a estrutura do sistema
educacional e a ocorréncia de greves que, por sua vez, contribuem com o estresse (Geng
et al., 2022; Lopez-Aguilar et al., 2023; Osiesi et al., 2023; Paula; Padovani; Batista,
2022; Teixeira et al., 2023; Tiimen-Akyildiz; Donmus-Kaya, 2021; Zonta; Zanella, 2022).
Atitudes paternalistas no ensino superior também foram descritas pelos autores como
obstaculos ao desenvolvimento da autonomia dos alunos (Paula; Padovani; Batista, 2022).
Outros desafios englobaram o sentimento de ndo pertencimento, a vivéncia de ambientes
académicos ndo inclusivos e a percepcdo negativa dos alunos sobre os professores
(Altaraweh et al., 2023; Gomes; Pedro; Canhici, 2022; Lopez-Aguilar et al., 2023; Osiesi et
al., 2023; Nuiiez-Regueiro et al., 2024; Teixeira et al., 2023; Zonta; Zanella, 2022).

Ademais, expectativas culturais e sociais também representaram desafios nesta
revisdo (Geng et al., 2022; Teixeira et al., 2023). Em algumas culturas, instituicoes ou
familias, ha forte pressdo por sucesso académico e maior valorizagdo de certas carreiras.
Expectativas de género também podem influenciar as escolhas académicas dos estudantes,
como o desencorajamento de meninas em areas exatas. Professores que mantém baixas
expectativas em relacdo a grupos especificos de estudantes, baseadas em esteredtipos,
foram igualmente considerados como desafios. Para os licenciandos, o desenvolvimento
de uma identidade profissional foi percebido como um estressor, exigindo aquisicdo de
conhecimento e adaptacdo as normas e expectativas profissionais (Geng et al., 2022;
Gomes; Pedro; Canhici, 2022; Nufiez-Regueiro et al., 2024; Tiimen-Akyildiz; Donmus-
Kaya, 2021). Dificuldades de adaptacido a novas modalidades pedagogicas e tecnologicas
também foram salientadas, especialmente entre estudantes do primeiro ano da formacio
inicial de professores (Bargmann; Kauffeld, 2023; Lopez-Aguilar et al., 2023) e aqueles
com mais de 40 anos (Zonta; Zanella, 2022). Tiimen-Akyildiz e Donmus-Kaya (2021)
relataram desafios na transicdo para o ensino on-line durante a pandemia, como falta
de familiaridade com tecnologias, problemas de acesso a internet, gestdo do tempo,
diminuicdo da motivacédo, sobrecarga e isolamento social.

Diferencas nos desafios enfrentados por estudantes foram identificadas como
associadas a idade, ao género e ao periodo do curso. Zonta e Zanella (2022) indicaram que
estudantes com mais de 40 anos enfrentam desafios unicos na adaptacio universitdria,
principalmente na interacio com colegas mais jovens e em praticas académicas. Esse estudo
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sugere que a idade pode afetar a experiéncia e o desempenho académico dos estudantes,
embora a amostra da pesquisa tenha sido pequena. Geng et al. (2022) observaram altos niveis
de estresse entre futuros docentes, com maior impacto nos homens mais velhos (acima de
50 anos), que exibiram niveis de estresse significativamente mais altos em comparacdo com
os mais jovens. Em contraposicio, nio houve uma correlacdo significativa entre os niveis
de estresse e a idade para as estudantes do género feminino. Ambos os géneros conheciam
os recursos e auxilios oferecidos pela instituicdo de formacio docente aos estudantes, mas
tinham expectativas diferentes quanto ao apoio ofertado, devido ao contraste de horas
que cada género direcionava as atividades académicas, indicando a necessidade de suporte
especifico. Adasi et al. (2020) nido encontraram diferencas estatisticas significativas nos
estressores por género, mas as mulheres apresentaram maior estresse. Hitches, Woodcock e
Ehrich (2022) sugeriram que estudantes mulheres e mais jovens tendem a experimentar niveis
mais altos de estresse. No que se refere ao periodo do curso, Teixeira et al. (2023) apontaram
que muitos universitarios abandonam o curso nos primeiros dois anos, tornando esse periodo
crucial para adaptacdo e retencdo no ensino superior. Os desafios exigem estratégias de
enfrentamento. O Quadro 5 organiza os estudos que abordaram essas estratégias relatadas
pelos estudantes, identificadas apenas em pesquisas com licenciandos.

Quadro 5 — Principais estratégias de enfrentamento dos desafios/estressores académicos relatadas por
licenciandos nas pesquisas revistas

Estratégias de enfrentamento Autores
Adaptativas
Enfrentamento ativo, organizagdo e planejamento Adasi et al. (2020); Amponsah et al. (2020); Osiesi et al. (2023)

Reformulagdo positiva (reavaliagdo construtiva da situacéo, aceitagéo)

Adasi et al. (2020); Amponsah et al. (2020); Osiesi et al. (2023)
ou bom humor

Autodistracéo (assistir TV, filmes, fazer compras e ouvir musica) Adasi et al. (2020)
Gerenciamento eficaz do tempo Amponsah et al. (2020)
Buscar ajuda e apoio social Amponsah et al. (2020); Osiesi et al. (2023)
Manejo eficiente da sala de aula no estagio Osiesi et al.(2023)
Meditagdo, oragdo ou participagdo em atividades religiosas Osiesi et al. (2023)
Desadaptativas

Abandono do enfrentamento (desisténcia de uma tarefa; negacao da

L ~ Adasi et al. (2020); Amponsah et al. (2020); Osiesi et al. (2023)
situagao-problema, evasdo ou fuga)

Autoculpabilizacéo, internalizagéo do fracasso e autodepreciagdo Amponsah et al. (2020); Braun; Weiss; Kiel, (2020)

Pensamentos negativos (ruminagao) Amponsah et al. (2020)
Fonte: Elaboragdo propria.

Como mostra o Quadro 5, trés trabalhos enfatizaram as estratégias adaptativas de
enfrentamento ativo e reformulacio positiva e a desadaptativa de abandono (Adasi et al.,
2020; Amponsah et al., 2020; Osiesi et al., 2023). O enfrentamento ativo envolve agdes
diretas para resolver problemas, como busca de solucdes e planejamento (Osiesi et al.,
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2023). A reformulacio positiva altera a percepcao da situagio estressante, adotando uma
abordagem construtiva. O abandono refere-se a desisténcia em lidar com o problema,
evitando estresse ou dor emocional, o que pode, segundo os autores, agravar sentimentos
de ansiedade e culpa (Adasi et al., 2020; Amponsah et al., 2020). A negacio foi usada para
evitar a realidade do estresse, oferecendo alivio temporario (Amponsah et al., 2020). Outras
estratégias destacadas foram a busca de apoio social (Amponsah et al., 2020; Osiesi et al.,
2023) e a autoculpabilizacio (Amponsah et al., 2020; Braun; Weiss; Kiel, 2020). A busca
de ajuda envolve recorrer a amigos, familiares ou colegas, enquanto a autoculpabilizacdo
¢ a atribuicdo da culpa a si mesmo. A eficdcia das estratégias foi relatada de forma
variavel entre os estudos. Braun, Weiss e Kiel (2020), por exemplo, indicaram que a busca
por perfeicdo pode ajudar ou prejudicar a gestdo do estresse.

No estudo de Adasi et al. (2020), a autodistracdo foi identificada como estratégia
adaptativa, aliviando tensdo e ansiedade, ao provocar o desvio de situacdes estressantes, por
meio de atividades prazerosas, como assistir a filmes ou praticar esportes. Amponsah et al.
(2020) mencionaram que o gerenciamento eficaz do tempo ajuda na organizacéo das atividades
académicas e na reducido da pressdo. Esse estudo apontou ainda pensamentos negativos
como uma estratégia desadaptativa, indicando que a ruminacdo sobre situacdes estressantes
aumenta a desmotivacido e agrava a situacio emocional. Osiesi et al. (2023) identificaram
que estratégias, como o manejo eficiente da sala de aula e praticas como meditacdo, oracdo
e atividades religiosas foram utilizadas por estudantes de formacio em professores. No caso
do manejo eficiente da sala de aula, medidas como delegar tarefas adicionais visam manter o
engajamento dos alunos e reduzir o estresse causado pela falta de controle sobre a dinamica de
aula, embora isso aumente a carga de trabalho. J4 a meditacio e as praticas religiosas foram
referidas nesse estudo como formas de promover calma e reflexio, com o potencial de reduzir
0 estresse e proporcionar um senso de comunidade e apoio social.

Esta revisdo também buscou identificar se os artigos investigaram a relagdo entre os
desafios académicos ou as estratégias de enfrentamento com as dimensées psicologicas do
modelo multidimensional da AA. Embora nenhum dos estudos tenha feito essa associacdo
direta, alguns utilizaram a Teoria Social Cognitiva, a aprendizagem autorregulada e
conceitos relacionados as dimensdes psicologicas do referido modelo, como a autoeficacia
(Altaraweh et al., 2023; Bargmann; Kauffeld, 2023; Braun; Weiss; Kiel, 2020; Hitches,
Woodcock; Ehrich, 2022; Paula; Padovani; Batista, 2022) e as estratégias de aprendizagem
(Guedes-Granzotti et al., 2021; Timen-Akyildiz; Donmus-Kaya, 2021). Assim, aludiram a
certos processos da AA, como os processos motivacionais, cognitivos e metacognitivos.

Segundo Altarawneh et al. (2023), o estagio impactou positivamente a autoeficacia
dos futuros professores, melhorando sua confianca na gestdo de sala e no emprego de
metodologias pedagogicas, apesar dos desafios. Bargmann e Kauffeld (2023) identificaram
uma relacdo significativa entre gestdo do tempo, autoeficacia académica e comprometimento,
sugerindo que a conflanca na habilidade de gerenciar o tempo aumenta o engajamento
nos estudos. No trabalho de Braun, Weiss e Kiel (2020), os pensamentos mais indutores de
estresse foram associados a menor autoeficacia, exceto pelo perfeccionismo, que teve efeitos
adaptativos e desadaptativos. A autoeficacia académica e o estresse foram identificados
como preditores de sucesso académico e satisfacdo com a vida dos licenciandos no estudo

Educ. Pesqui., Sdo Paulo, v. 52, 292890, 2026. 13


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Denise VIANA; Evely BORUCHOVITCH

de Hitches, Woodcock e Ehrich (2022). Ja no estudo de Paula, Padovani e Batista (2022), a
participacdo dos universitarios em encontros de reflexdo e compartilhamento de experiéncias
sobre procrastinaciio contribuiu para a melhoria de suas crencas de autoeficacia.

Entre os artigos que investigaram as estratégias de aprendizagem, Guedes-Granzotti
et al. (2021) mostraram que a metodologia de ensino influenciou as estratégias de estudo
dos universitarios, mas nio os niveis de estresse. O estresse variou entre as metodologias
tradicionais e ativas, mas ndo afetou as habilidades de processar informagoes, selecionar
ideias principais e utilizar recursos de estudo de maneira eficaz, sugerindo que essas
habilidades sdo robustas e ndo sdo facilmente impactadas pelo estresse. Tiimen-
Akyildiz e Donmus-Kaya (2021) indicaram que a autorregulacdo on-line e as estratégias
metacognitivas variam conforme a area, o periodo do curso e o tempo diario de estudo,
com estudantes em semestres iniciais apresentando maior autorregulacio. Estudantes que
dedicavam mais horas ao estudo e usavam eficientemente a internet tinham melhores
niveis de autorregulacdo e utilizavam mais estratégias metacognitivas.

Como nenhum estudo incluido associou intencionalmente os desafios académicos
ou suas estratégias de enfrentamento as dimensdes psicologicas da abordagem
multidimensional da AA, optou-se, neste artigo, por ensaiar interpreta-los a luz dessas
dimensdes, buscando associa-los a uma dimensdo predominante, sempre que pertinente.
Dessa forma, os Quadros 6 e 7 sintetizam este ensaio.

Quadro 6 — Possiveis relagdes entre os principais desafios/estressores académicos identificados nas
pesquisas revistas e as dimensdes da AA

Desafios académicos Dimenséo da AA
Gestéo do tempo Tempo
Dificuldades financeiras Correspondéncia ndo identificada
Atividades de estagio Comportamento
Estresse emocional e psicologico Afeto
Relagao professor-aluno e Relagao entre pares Ambiente social
Expectativas culturais e sociais Ambiente social
Desenvolvimento da identidade profissional Correspondéncia ndo identificada
Adaptacao a novas modalidades de ensino e tecnologias Método

Fonte: Elaboragéo propria.

Constata-se, pelo Quadro 6, que entre os desafios académicos houve correspondéncia
direta com cinco das seis dimensdes da AA: a gestdo do tempo foi relacionada a dimenséo
tempo; as atividades de estagio, a dimensdo comportamento; o estresse emocional e
psicoldgico, ao afeto que atravessa todas as dimensdes da AA; as relagcdes interpessoais
e as expectativas culturais e sociais, a dimensido ambiente social; e a adaptacdo a novas
modalidades de ensino e tecnologias, a dimensido método. Os desafios relacionados as
dificuldades financeiras e desenvolvimento da identidade profissional nio apresentaram
correspondéncia direta com nenhuma dimensio.
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Quadro 7 - Possiveis relagdes entre as principais estratégias de enfrentamento identificadas nas pesquisas
revistas e as dimensoes da AA

Estratégia de enfrentamento Dimensdo da AA
Enfrentamento ativo, organizagdo e planejamento Método
Reformulag&o positiva ou bom humor Comportamento
Autodistragéo Comportamento
Gerenciamento eficaz do tempo Tempo
Busca de ajuda e apoio social Ambiente social
Manejo eficiente da sala de aula no estagio Comportamento
Meditagdo, orago e atividades religiosas Comportamento
Abandono do enfrentamento Comportamento
Autoculpabilizagdo Comportamento
Pensamentos negativos Comportamento

Fonte: Elaboragao propria.

0 Quadro 7 revela associacdes possiveis de todas as estratégias de enfrentamento as
quatro dimensdes da AA. As estratégias enfrentamento ativo, organizagdo e planejamento
foram relacionadas com a dimensdo método, enquanto o gerenciamento eficaz do tempo
foi associado a dimensio tempo. A busca de ajuda e apoio social conectou-se com a
dimensido ambiente social. Por fim, destaca-se a dimensio comportamento, que englobou
as estratégias de reformulacio positiva ou bom humor, a autodistracio, o manejo eficiente
da sala de aula no estagio, a meditacdo/oracdo e atividades religiosas, além do abandono
do enfrentamento, autoculpabilizag¢do e pensamentos negativos.

Os resultados desta revisdo e as possiveis relagdes dos desafios e das estratégias de
enfrentamento com as dimensdes psicologicas da AA sédo discutidos a seguir.

Discussao

Esta revisdo sistematica analisou pesquisas sobre os desafios académicos e as
estratégias de enfrentamento vivenciadas por estudantes de Licenciatura, com atencdo a
possivel relacdo entre esses fatores e as dimensdes psicolégicas do modelo multidimensional
da aprendizagem autorregulada (Zimmerman; Risemberg, 1997). Os trabalhos incluidos
foram predominantemente com amostras de licenciandos, mas, como descrito na
metodologia, algumas pesquisas envolveram amostras heterogéneas. Foi possivel
identificar desafios variados enfrentados pelos estudantes, incluindo desde dificuldades
de gestdo do tempo e estresse emocional até questdes institucionais, financeiras e sociais.
Tais obstaculos corroboram os achados de estudos anteriores analisados por Lisnyj et
al. (2023), que destacaram a diversidade dos aspectos desafiadores e que geram estresse
em estudantes do ensino superior. Estratégias como enfrentamento ativo, reformulacdo
positiva e busca de apoio social foram predominantes, mas estratégias desadaptativas,
como o abandono do enfrentamento e a autoculpabilizacio, também emergiram nas
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investigacdes com licenciandos. Esse dado indica que nem todas as estratégias utilizadas
pelos licenciandos sdo eficientes para o manejo das dificuldades académicas enfrentadas
na formacio docente inicial (Gustems-Carnicer et al., 2019).

Ainda que nenhum dos trabalhos incluidos nesta revisio tenha associado diretamente
os desafios e as estratégias de enfrentamento as dimensoes psicologicas da AA (Zimmerman;
Risemberg, 1997), percebe-se que a autoeficacia foi a varidvel da AA mais presente nesses
estudos, seguida pelas estratégias de aprendizagem. A autoeficdcia integra os processos
autorregulatorios da dimensdo motivo, relacionados ao gerenciamento da motivacdo
e das emocoes durante a aprendizagem (McPherson; Zimmerman, 2011). Ja as estratégias
de aprendizagem compdem a dimensdo método, utilizada para otimizar o desempenho em
tarefas e regular as demais dimensdes, especialmente em contextos marcados por multiplas
exigéncias académicas, emocionais e sociais, como os vivenciados por licenciandos (Arcoverde;
Boruchovitch, 2022).

A analise interpretativa das relacdes entre os desafios, as estratégias de enfrentamento
relatadas pelos participantes das pesquisas revistas e as dimensodes psicologicas da AA
revelou que grande parte dos desafios académicos (Quadro 6, secio Resultados) e todas
as estratégias de enfrentamento (Quadro 7, secio Resultados) podem ser relacionadas as
dimensodes psicoldgicas da AA. O desafio da gestdo de tempo, bem como a estratégia do
seu gerenciamento eficaz, teve uma correspondéncia direta com a dimensio tempo da
AA. E evidente a importancia dessa dimensio para a aprendizagem, pois a capacidade
de controlar e alocar o tempo adequadamente pode favorecer o sucesso académico dos
estudantes (Zimmerman; Risemberg, 1997; Zimmerman, 1998).

Os desafios ligados as atividades de estagio foram associados principalmente a
dimensido comportamento da AA, que envolve o automonitoramento, o autojulgamento e
o controle da acdo (Zimmerman; Risemberg, 1997), processos fundamentais para lidar com
as dinamicas praticas do estdgio, como gerenciar a sala de aula e aplicar conhecimentos
tedricos em situacoes reais. As estratégias de enfrentamento, como a reformulacio positiva
ou bom humor, a autodistracio, o manejo eficiente da sala de aula no estagio, a meditacéo,
a oracdo e as atividades religiosas, a desisténcia do enfrentamento, a autoculpabilizagédo e
os pensamentos negativos também foram relacionadas a essa dimensdo. A presenca dessas
estratégias adaptativas e desadaptativas ilustra como os processos de controle, conscientes
ou nio, das respostas emocionais e comportamentais, podem auxiliar ou prejudicar as
habilidades de autorregulacio da aprendizagem diante de estressores (Anthonysamy; Koo;
Hew, 2020; Gustems-Carnicer et al., 2019; Zimmerman; Risemberg, 1997).

As relagdes professor-aluno e entre pares e as expectativas culturais e sociais
foram desafios considerados alinhados a dimensio ambiente social da AA, ja que esses
fatores se originam e se desenvolvem nas interacdes interpessoais e no contexto social
em que o estudante esta inserido (Bandura, 1986). A estratégia de busca de ajuda e apoio
social também ¢ compativel com essa dimensédo, permitindo ao estudante acessar suporte
emocional e pratico, académico ou pessoal, para o enfrentamento das adversidades
académicas (Renner; Skursha, 2023). Os desafios ligados a adaptacio as novas modalidades
de ensino e tecnologias, bem como as estratégias de enfrentamento ativo, organizagio
e planejamento, essenciais para desenvolver os processos cognitivos e metacognitivos
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(McPherson; Zimmerman, 2011), que ajudam na adaptacio e na aplicagio de estratégias de
aprendizagem, foram associados a dimensdo método, porque se relacionam as abordagens
de estudo necessarias para promover a AA.

0 estresse emocional e psicologico, como componente afetivo, interage com todas as
dimensdes da AA, mas suas manifestacdes podem ser mais visiveis na dimensio motivo,
devido a influéncia das emocdes e dos sentimentos na motivacdo e no valor atribuido
a aprendizagem (Davis; Hadwin, 2021). Ja os desafios relacionados as dificuldades
financeiras e ao desenvolvimento da identidade profissional ndo tiveram correspondéncia
direta com nenhuma das dimensdes da AA. Entretanto, € possivel inferir que dificuldades
financeiras podem se conectar indiretamente a algumas dessas dimensdes, como o
ambiente fisico, o acesso a recursos didaticos e o ambiente social, como o suporte familiar
ou comunitario (Polydoro; Pelissoni, 2020). De modo indireto, o desenvolvimento da
identidade profissional poderia se associar a dimensdo motivo da AA pela forma como
os alunos se veem e se identificam com a profissio e/ou com o ambiente social, pois o
apoio e a validacdo social sdo fortes elementos para o estabelecimento da autoconfianca
profissional (Zimmerman, 1998).

A complexidade dos desafios académicos reflete a interacdo de multiplos fatores,
incluindo demandas cognitivas, emocionais e sociais, que incitam os estudantes a
desenvolverem habilidades, nem sempre adaptativas, para lidar com situagdes adversas.
Embora um desafio ou estratégia tenha sido identificado como provavelmente mais ligado
a uma dimensdo especifica nesta andlise, isso ndo implica que ela seja a unica dimensdo
envolvida, mas aquela que mais se destacou. Mesmo que alguns desafios identificados
nos estudos desta revisdo ndo tenham tido relacio direta com as dimensdes psicologicas
da AA, ressalta-se que os processos autorregulatorios nao ocorrem isoladamente das
condicdes sociais e ambientais, dado que o comportamento humano esta inserido em um
contexto social (Bandura, 1986).

Consideracoes finais

Este artigo de revisdo sistematica identificou investigacdes sobre os desafios
académicos, predominantemente em licenciandos, e as estratégias de enfrentamento por
eles relatadas. Os resultados evidenciaram dificuldades nos ambitos cognitivo, emocional,
institucional e social dos estudantes, com uso de estratégias variadas (adaptativas ou
nio), refletindo a complexidade da formacio docente inicial. A predominancia de estudos
internacionais identificados (12/16), por um lado, limita a generalizacdo dos resultados
para o contexto brasileiro, no qual as pesquisas nacionais (4/16) apresentaram maior
diversidade amostral. Por outro, essa lacuna reforca a necessaria ampliacido de estudos
nacionais, dada a relevancia e as implicacdes psicoeducacionais do tema. Ademais,
constatou-se que a relacdo entre adversidades académicas, estratégias de enfrentamento
e as dimensdes psicoldgicas da AA ainda foi pouco explorada. O ensaio de interpretacdo
dessas relacdes, realizado nesta revisdo, mostrou-se promissor e merece ser também
abracado em investigacdes futuras.

Apesar das contribuicdes e dos esforcos metodoldgicos empregados, esta revisdo
apresenta algumas limitacdes, como: o recorte temporal restrito da busca (de janeiro/2018
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a maio/2024); a exclusido de teses e dissertacoes da analise; e a inclusdo de estudos
com amostras heterogéneas de estudantes (4/16). Além disso, ndo foi realizado um
exame aprofundado dos instrumentos utilizados nos artigos selecionados. Nesse sentido,
recomenda-se que futuras revisdes sistematicas ampliem o periodo de busca, abranjam
outros tipos de producdes cientificas, como teses e dissertagdes, utilizem amostras
exclusivas de licenciandos e analisem sistematicamente os instrumentos de coleta de
dados das pesquisas identificadas.

Acredita-se, pois, que esta revisio sistematica da literatura ¢ valiosa para o campo
educacional, ao fornecer uma visdo detalhada dos desafios académicos de licenciandos, das
suas estratégias de enfrentamento e do potencial promissor da perspectiva multidimensional
da AA para interpreta-los (Zimmerman; Risemberg, 1997; Zimmerman, 1998). Essa
possibilidade de analise integrada permite identificar padrées autorregulatérios subjacentes
as dificuldades e estratégias de enfrentamento dos estudantes. A AA oferece um referencial
tedrico-organizador para intervencdes pedagogicas direcionadas, como o fortalecimento da
autoeficacia ou métodos de estudo, e amplia o entendimento sobre como fatores contextuais
interagem com processos psicologicos na aprendizagem (Bandura, 1986; Zimmerman;
Risemberg, 1997). A compreensio dessas relacdes pode subsidiar formagdes psicoeducativas
e institucionais voltadas ao fortalecimento de habilidades autorregulatorias, que promovam
nio apenas o sucesso académico, mas também o bem-estar dos estudantes (Anthonysamy;
Koo; Hew, 2020; Davis; Hadwin, 2021; Kaiser et al., 2020; Zimmerman, 1998). E fundamental
que as politicas de acolhimento estudantil estejam alinhadas aos desafios académicos
contemporaneos vivenciados pelos licenciandos, oferecendo-lhes suporte por meio de acdes
e estratégias fundamentadas em evidéncias cientificas, como as provenientes dos estudos
sobre a perspectiva da autorregulacdo da aprendizagem.

Ademais, ¢ importante reconhecer que nem todas as estratégias sdo universalmente
adaptativas, uma vez que sua eficacia varia conforme o desafio, a pessoa e o contexto
envolvido (Lisnyj et al., 2023). Nesse sentido, é recomendavel que cursos de licenciatura
fomentem reflexdes tedricas e praticas sobre a autorregulacdo da aprendizagem. Essas
iniciativas, aliadas a outras politicas educacionais e integradas ao curriculo formativo,
podem favorecer o desenvolvimento de estratégias que beneficiem a autoconfianca e a
motivagdo dos licenciandos - tanto para aprender quanto para ensinar. Medidas como essas
tém potencial para gerar impactos sociais relevantes na permanéncia e no engajamento dos
futuros professores, preparando-os para enfrentar os desafios académicos e profissionais.
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