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Resumo

Objetivo
Analisar as vivéncias e significados dos relacionamentos afetivo-amorosos vivenciados por
mulheres em tratamento devido ao consumo de drogas.

Método

Pesquisa qualitativa, descritiva e transversal desenvolvida com a participacdo de 21 mulheres
atendidas em um Centro de Atencdo Psicossocial do interior paulista. As entrevistas foram
submetidas a andlise tematica reflexiva e organizam-se em trés eixos.

Resultados

As mulheres relataram vulnerabilidades sociais ao longo da vida e fragilidades nas redes de
apoio que culminaram em sofrimentos, desamparo e uso precoce de drogas. Tornar-se esposa
foi construido como esperanca para um novo modo de vida, porém de forma idealizada e
engendrada. As relacdes afetivas mostraram-se centrais, tanto para experiéncias de aumento
como de diminuicdo do consumo de drogas. O uso aumentou por necessidade de agradar o
parceiro, cumprir o papel de esposa ou diante das violéncias. A diminui¢do ocorreu em situagoes
de apoio do companheiro, auxilio para acessar o tratamento ou quando cénjuge restringiu sua
liberdade. Esses relacionamentos se somaram as vulnerabilidades vividas produzindo demandas
aos equipamentos de saude e sociais.

Conclusao

O tratamento deve incluir interven¢des sobre os relacionamentos amorosos das mulheres,
assim como problematizar os papéis de género e interpor-se intersetorialmente entre os
demais determinantes sociais.

Palavras-chave: Casamento; Género; Servicos de salde mental; Transtornos relacionados
ao uso de substancias.

O aumento do consumo de drogas por mulheres é um fenémeno em
ascendéncia. Ha evidéncias na literatura de que as mulheres iniciam o envolvimento
abusivo e problemdatico com substdncias psicoativas em razdo de experiéncias
relacionadas a vulnerabilidades nos seus contextos psicossociais ao longo do
desenvolvimento vital. Esses apontamentos foram ratificados em um estudo sobre
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o consumo de crack por mulheres no Brasil, o qual mostrou o uso da droga também associado
a vulnerabilidades sociais como baixa escolaridade, a ndo ter uma fonte de renda, desemprego,
prostituicdo, preconceito social e assim por diante (Limberger et al. 2016). Outros autores, por sua
vez, adicionalmente ressaltam o empobrecimento das redes de apoio, as pressdes pelos pares para
o consumo e o fato de terem pais e/ou parceiros também usudrios como influéncias para o inicio
e a manutencdo do uso abusivo de drogas (Albuquerque & Nébrega, 2016; Alves & Rosa, 2016).
Assim, ha uma relevante consideracdo a ser feita sobre as conjunturas sociais e relacionais vividas
pelas mulheres e nas quais elas estdo inseridas para se compreender o consumo das substancias
psicoativas, delimitadas majoritariamente por relacdes de género.

Nesse contexto, as rela¢gdes de género sdo construidas historicamente com influéncias da
cultura, o que pode induzir e perpetuar essas posicdes e vivéncias que conduzem as mulheres a
maiores vulnerabilidades. Sobre essa tematica, a categoria género ndo se refere apenas as ideias,
mas também as instituicoes, as estruturas, as praticas cotidianas e a tudo aquilo que constitui as
relacBes sociais, bem como as relacdes de poder baseadas nas diferencas percebidas entre géneros
(Moraes et al., 2018). Essas normas, papéis e relacdes de género podem resultar em sofrimentos
e influenciar no acesso a servicos, uma vez que as mulheres estdo envoltas em contextos de
desigualdade e dominag¢do nos escopos histdricos, sociais e econdmicos.

No leque de papéis e simbolismos culturais que a sociedade transmite e prevé quando se
refere a mulher, as estruturas de assimetria de género também reincidem sobre aquelas que fazem
uso de drogas, deflagrando um terreno minado por representacées depreciativas acerca da mulher
usudria de drogas, culminando na expressdo de atitudes preconceituosas e de exclusdo social. Elas,
em se tratando dos abusos de drogas, sdo reposicionadas frente ao escopo social, passando a ser
identificadas e estigmatizadas como mulheres vinculadas a culpabilidade e a periculosidade. Com
isso, o uso de drogas é internalizado enquanto um comportamento desviante, além de muitas vezes
impossibilitar o cumprimento de papéis de género como esposa, mae e cuidadora da familia. Assim,
as usudrias tendem a consumir a droga no ambito privado, consequentemente ocasionando receio
de procurar ajuda e tratamento (Alves & Rosa, 2016).

Nesse complexo cendrio, as redes de relacionamentos sdo frequentemente apontadas como
fatores de risco em potencial e/ou de protecdo para o consumo (Siepmann Soccol et al., 2020). Os
estudos vém sugerindo o papel especial dos familiares, assim como de outros componentes da rede
social, a exemplo dos relacionamentos afetivos e amorosos, na aproximacdo inicial das mulheres
com as substancias, exercendo forte influéncia para que elas se tornem usudrias abusivas de drogas
e se envolvam em situacées de violéncia (Cugler & Figueiredo, 2021). Silva et al. (2021) verificaram
gue as usudrias de substancias psicoativas possuem maior probabilidade de combinar seus padrées
de consumo com os de seus parceiros, e até aumentar. Logo, os abusos de drogas estdo associados
as relacdes que frequentemente revelam expectativas de género e perpetuam situa¢des de risco e
vulnerabilidade, impactando nas subjetividades e na saliide mental da mulher usudria (Zanello, 2018).

Quanto ao cendrio internacional, pesquisas como a de Leukefeld et al. (2017) também
encontraram resultados nessa direcdo ao apontar que a iniciagdo, a manutencdo e a recaida das
mulheres no uso de drogas foram associadas aos seus relacionamentos. Destarte, a influéncia das
redes sobre o consumo é uma condicdo que pode se perpetuar ao longo da vida por meio das relages
matrimoniais, e ressalta-se que, nesses contextos, as mulheres vivem em rela¢cdes de poder capazes
de influenciar na escolha de se envolverem em comportamentos de alto risco - vide as construcoes
sociais de género que produzem desequilibrios e dominacdes (Leukefeld et al., 2017). Ademais,
Gilchristet al. (2019) indicam a existéncia de dindamicas complicadoras nos relacionamentos nos quais
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ambos os parceiros usam substancias psicoativas, tornando particularmente dificil para as mulheres
os abandonarem, principalmente diante das vivéncias de violéncia psicolégica e fisica. Assim, entre
as participantes, a necessidade de abrigo, a falta de apoio financeiro, o medo de retaliacdo e o ndo
querer interferir no bem-estar de seus filhos foram relatados como razdes adicionais para ndo
abandonarem relacionamentos, mesmo os violentos.

Defronte essas questdes, Stanesby et al. (2018) direcionam a discussdo para trabalhos de
prevencdo com as mulheres em que o foco principal também deve recair sobre os parceiros e as
dindmicas que envolvem aqueles com quem elas estdo em relacionamento afetivo, os possiveis
papéis de género e as relagdes vitima-agressor quando existentes, visto que o consumo de drogas
em altos niveis pode ter consequéncias adversas no relacionamento conjugal. Nessa vertente, ha
indicios de que casais com consumo problematico sofrem perturbagdes em suas tarefas didrias e
experimentam conflitos crescentes entre si, apresentando baixa possibilidade de apoio social e
afetivo mutuo. Adicionalmente, Radcliffe et al. (2019) apontam a necessidade de que os parceiros
também sejam ajudados a reconhecer que o que eles veem como incidentes isolados no uso de
substancias pelas mulheres é, na realidade, parte de uma histéria mais preocupante da perspectiva
delas, as quais se sentem intimidadas, dependentes e envergonhadas. Esse é um desafio particular
para as pesquisas e 0s servicos de tratamento na pratica, posto que se faz necessaria uma intervencéo
nesses homens com o objetivo de que eles se apropriem das complexas interconexdes entre género,
violéncia e o uso de substéncias.

No tocante as mulheres, os servicos, apesar de ndo serem necessariamente equipados para
lidar com a complexidade dos relacionamentos que envolvem o uso de alcool, bem como abarcar
as vivéncias entre os parceiros, devem direcionar suas atividades para uma compreensao de como
o consumo de drogas e as dindmicas conjugais competem entre si (Wilson et al., 2020). Com isso,
dentro das politicas publicas brasileiras existem normativas que estruturam redes de atencdo a saude
dos consumidores de substancias psicoativas nocivas, com o intuito de oferecer atendimento ao
segmento através de atividades terapéuticas, sociais e preventivas. Acerca dessas a¢des, destaca-se
a Portaria do Ministério da Saude n? 336 de 2002, a qual preconiza o funcionamento dos Centros
de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad), servico especializado em satde mental, de
base comunitaria, cujo objetivo também contempla a compreensdo da histéria de vida do sujeito
e de seus determinantes sociais como género, situa¢des de vulnerabilidade e os &mbitos das redes
sociais e afetivas (Borges et al., 2017; Ministério da Saude, 2002).

Questdes relativas ao género estdo entre os desafios dos equipamentos que fornecem
cuidado, uma vez que as especificidades dessa tematica ndo sdo mencionadas nos documentos
oficiais e nas praticas dos servicos (Alves & Rosa, 2016). Em grande parte deles, observa-se a
inexisténcia de oferta de atividades e programas que contemplem as necessidades do publico
feminino, sendo que os oferecidos sdo majoritariamente masculinizados (Rasch et al., 2015).
Adicionalmente, no tratamento do usudrio de drogas é fundamental compreender e incluir os
relacionamentos conjugais, pois, por meio deles, obtém-se dados considerdveis acerca do suporte
real e potencial oferecido, bem como sobre as escolhas e as possibilidades vivenciais das mulheres.
Tudo isso auxilia na elaboracdo de a¢gdes em saude de acordo com as necessidades e realidades
individuais (Borges et al., 2017).

Em dmbito nacional, ha lacunas no conhecimento a respeito dos relacionamentos conjugais
de mulheres que fazem uso problematico de drogas e que estejam em tratamento nos servicos
publicos como o CAPS-ad, principalmente na perspectiva das rela¢cdes de género (Alves & Rosa,
2016). Nesse contexto, o objetivo deste artigo, entdo, é analisar as vivéncias e os significados dos
relacionamentos amorosos vivenciados por mulheres em tratamento devido ao consumo de drogas.
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Método

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e transversal realizado em um CAPS-ad do
interior paulista, o qual possui, nas suas praticas assistenciais, grupos e abordagens de tratamento
voltados para o género feminino e suas necessidades (como, por exemplo, o grupo de mulheres e o
grupo de mées e avoés). O delineamento como qualitativo justifica-se pela possibilidade de esse tipo
de pesquisa oferecer conhecimentos ricos e detalhados sobre as experiéncias de seus participantes,
e, no campo da saude, essas podem preencher lacunas deixadas pelos métodos quantitativos ao
trazer as perspectivas de usudrios e profissionais para a compreensdo de fendmenos e significados
que as pessoas ddo ao adoecimento e a vida (Day et al., 2018). Assim, os resultados encontrados
pelas pesquisas de escopo qualitativo podem auxiliar na construcdo de diretrizes em saude, ajudar
a definir estratégias de intervencdo mais efetivas e a melhorar a qualidade da assisténcia prestada
pelos profissionais a comunidade (Thorne, 2020).

Participantes

Utilizou-se uma amostra por conveniéncia, dada a facilidade e oportunidade de abordar,
no servico CAPS-ad, mulheres que fazem uso problemaético de drogas. Participaram 21 usudrias em
tratamento contra o consumo abusivo de substancias psicoativas. Os critérios de inclusdo foram:
ser maior de 18 anos e estar inserida nas atividades voltadas para esse publico dentro da instituicdo,
independentemente do tempo de tratamento. As mulheres foram convidadas para participar a
despeito do estado civil delas a época, pois foram estimuladas a relatar aspectos sobre os seus
relacionamentos afetivo-amorosos tanto passados quanto presentes. Assim, foram incluidas na
amostra participantes solteiras, casadas, viivas, amasiadas etc. Todas relataram vivéncias sobre
relacionamentos heterossexuais. A coleta de dados foi interrompida quando os relatos atingiram, na
avaliacdo das pesquisadoras, a satura¢do tedrica - conforme postulado por Glaser e Strauss (1967);
nesse ensejo, o tamanho amostral se definiu quando as informag¢des se mostraram redundantes
ou repetitivas.

A Tabela 1 apresenta algumas caracteristicas sociodemograficas das participantes. Os
nomes foram suprimidos para que as identidades fossem preservadas, sendo as participantes
representadas pela letra “M” junto ao numero indicativo de cada entrevista. Cabe destacar a
heterogeneidade das substancias psicoativas consumidas pelas participantes, sendo o alcool a
droga licita mais consumida e as ilicitas, cocaina e crack. Oito participantes eram multiusudrias,
sete consumiam apenas alcool e as outras seis apenas cocaina/crack.

Instrumento

Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada, cuja primeira parte correspondeu
ao questionamento a respeito dos dados sociodemograficos e das drogas de preferéncia. A
segunda parte continha perguntas cujo objetivo era conhecer os relacionamentos amorosos e
sexuais das mulheres ao longo da vida, as dindmicas conjugais e o consumo de substancias dentro
desses contextos, assim como os impactos da conjugalidade percebidos nas suas trajetérias pelos
servicos e instituicdes. As perguntas e a conducdo das entrevistas tiveram como perspectiva 0s
estudos de género e de investigacdo feministas, que partilham de principios epistemoldgicos com
as pesquisas qualitativas. Ambas se baseiam em recolher e representar as perspectivas préprias de
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Caracteristicas sociodemogrdficas das participantes provenientes da cidade de Ribeirdo Preto, SP, Brasil

Participante Idade Cor EstadoCivil  Escolaridade Fonte de renda Com quem reside Droga de preferéncia
M1 79 Branca Vilva EFC Aposentada Filha Alcool
M2 42 Parda Solteira EFC N&o possui Abrigo Alcool, cocaina e crack
M3 54 Parda Separada EFC Né&o possui Abrigo Crack
M4 43 Branca Solteira EFC Ndo possui Abrigo Alcool, maconha, cocaina
e crack
M5 31 Parda Casada EFC Proveniente do marido Marido e enteada Alcool, cocaina e crack
M6 25 Branca Solteira EMC Proveniente do pai Pais, irma e 2 filhos Cocaina, crack, maconha e
(<18) lanca perfume
M7 58 Negra Casada EFC Auxilio doenca Marido, 2 filhos (> 18), Alcool
2 netos, 5 sobrinhos
M8 30 Branca Solteira EFC Pensdo dos filhos e Bolsa Sozinha Cocaina
Familia
M9 31 Branca  Amasiada EMC Néo possui Abrigo Crack
M10 34 Branca  Amasiada EFI Proveniente do marido Abrigo Alcool e crack
M 35 Parda Solteira EMC Faz bicos Amiga e seus 2 filhos Crack
M12 50 Parda Casada EFI Proveniente do marido Marido e filha Alcool
M13 33 Parda Separada EFC Aposentada Pais Alcool e cocaina
M14 33 Parda Amasiada EFC Proveniente do marido Marido Alcool
M15 38 Negra  Divorciada EFC Proveniente do amante Filho (< 18) Cocaina
M16 28 Negra Solteira EFC Bolsa Familia Abrigo Cocaina
M17 56 Negra Solteira EFI Pensdo 2 filhos Alcool e cigarro
M18 39 Parda Solteira EFI Néo possui Abrigo Alcool, crack e cigarro
M19 62 Branca Solteira ESC Aposentada Tio e sobrinho Alcool
M20 64 Parda Casada A Proveniente do marido Marido Alcool
M21 55 Negra Separada EFC Faz bicos Sozinha Alcool

Nota: A: Analfabeta; EFC: Ensino Fundamental Completo; EFI: Ensino Fundamental Incompleto; EMC: Ensino Médio Completo; ESC: Ensino Superior Completo.

cada mulher, favorecendo sua voz e experiéncias de sentido. Valorizou-se a troca e a interatividade
entre pesquisador e participantes com o objetivo de resgatar a experiéncia feminina, colocando-as
como especialistas das suas vivéncias e eliminando possiveis relacées de poder. Assim, ter-se-4d uma
complexa e compreensiva gama de narrativas subjetivas que mostrardo os seus enlaces ao escopo
politico e social e que poderdo ser analisadas pelo pesquisador (Neves, 2012). Questionamentos
como “Quando vocé olha para a sua vida e pensa nos relacionamentos, o que te vem?” ou “Como
vocé ja esteve ou gostaria de estar nos relacionamentos?” sdo exemplos de perguntas que tentaram
se orientar pelas epistemologias acima citadas.

Procedimentos

As entrevistas foram realizadas por duas pesquisadoras, ambas psicélogas. A coleta
aconteceu no periodo de setembro a outubro de 2019. As falas foram gravadas em dudio e transcritas
na integra, totalizando uma média de duracdo de 23 minutos. As participantes foram convidadas para
integrar o estudo enquanto estavam em atividades no CAPS-ad, sendo normalmente abordadas antes
do grupo de mulheres e/ou mdes e avos. Durante a conducdo da coleta preliminar de dados, elas eram
conduzidas a uma sala vazia do servico, onde foram explicados mais detalhadamente os objetivos
da pesquisa e como a entrevista se desenvolveria. Em caso de aceite, as participantes assinavam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao final, as pesquisadoras se disponibilizavam para
esclarecer duvidas e/ou para conversas relacionadas ao escopo do projeto. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&do Paulo (CAAE n214968319.0.0000.5407).
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Para avaliacdo dos dados, as entrevistas foram submetidas a andlise temdtica reflexiva,
conforme proposto por Braun e Clarke (2019). Trata-se de um método que prevé a construcdo de
temas como resultado de um trabalho analitico e criativo feito pelo pesquisador, que se debrucara
em um processo de decodificacdo e busca por padroes de significados compartilhados. Os temas
sdo unidos por um conceito central, refletem as perguntas da coleta de dados e contam historias.
O processo de analise tematica reflexiva é composto pelas seguintes etapas: 1) familiarizacdo com
os dados por meio do contato e da imersdo nos materiais produzidos; 2) confeccdo de codigos
iniciais (que identificam um aspecto latente ou semantico dos conteudos, de forma a congregar
significados potenciais); 3) organizacdo e combinacdo dos cédigos iniciais em temas e subtemas;
4) refinamento e revisdo dos temas; 5) nomeacdo dos temas sobre os quais foram construidas as
narrativas e também onde foram observadas as interseccdes e proximidades, além de anélises de
cada um deles; 6) redacdo do relato final e selecdo de extratos e falas que ilustram os temas. Cabe
esclarecer que na apresentacdo das falas foram utilizados parénteses “(...)” quando foi necessdrio
ocultar algum aspecto dos resultados, mas sem comprometimento das categorias, e colchetes “[
]” foram acrescentados para explicar algo nas citacdes.

Resultados

A anélise permitiu a construcdo de trés temas principais retratados nas vivéncias e
significados dos relacionamentos conjugais das mulheres que buscaram tratamento no CAPS-ad: 1)
tornar-se esposa: a busca por esperanca e o (re)encontro com o desamparo; 2) dinamicas conjugais
e seus efeitos sobre o uso de drogas; 3) entre o acolhimento e o estigma: quando as instituicdes
“metem a colher” na vida do marido e da usudria mulher.

Tornar-se esposa: a busca por esperanca e o (re)encontro com o desamparo

As mulheres trouxeram histérias de vidas marcadas por diversas vulnerabilidades, em que
se tornar esposa se mostrou uma oportunidade de transformacdo afetiva e social diante das varias
fragilidades vividas. Contudo, no decorrer das relacdes, elas se viram (de volta) aos desamparos.
Relataram vivéncias de silenciamentos durante o desenvolvimento infanto-juvenil, abusos, falta
de suporte familiar e discriminacdo. Também contaram sobre aspectos concernentes a classe
social a qual pertenciam, em que, dada a baixa escolaridade e a necessidade de trabalhar para
complementar a renda familiar, passaram por empregos com pouca perspectiva de mudanca e
ascensdo, além de baixos saldrios; tiveram passagens por trabalhos em rocas como domésticas,
faxineiras e até prostituicdo.

Dados esses contextos, as participantes sentiram-se desamparadas e apresentaram
sofrimentos notdérios durante a vida, manifestados também por meio de oscilagdes de humor
e sentimento de tristeza. A precocidade no uso de drogas como resposta a essas vivéncias
apresentou-se, em alguns relatos, como uma forma de lidar com os desamparos sociais e afetivos.
Nesse cendrio, o consumo de substancias caminhou conjuntamente as manifestaces emocionais,
ocasionando prejuizos nas atividades diarias. Verificou-se que diagnoésticos e tratamentos por
comorbidades psiquiatricas, a exemplo do transtorno afetivo bipolar e da depresséo, foram citados,
assim como histéricos de internacdes em satide mental. Diante disso, as possibilidades das relacoes
conjugais se configuraram como uma alternativa frente ao desamparo primaério, ao uso precoce de
drogas, as dificuldades cotidianas e aos sofrimentos de tristeza e manias que podiam acabar em
institucionalizacdes.
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Os relacionamentos passaram a ser vistos por elas como uma chance de se sentirem
percebidas, protegidas, terem afeto, além de obterem acesso a recursos materiais outrora impossiveis
dentro das suas realidades, destilando esperanca na conjugalidade. Nesses relacionamentos,
criaram-se idealizacBes e expectativas de transformacdo, seja da mulher enquanto objeto de
amor e/ou tornando-se esposa. Mesmo novas relacées afetivas carregavam consigo esses desejos,
reatualizados.

M14: Ele é um relacionamento que eu comecei. Eu era casada, ele é casado. E aquela histéria, né?

Comecou numa brincadeira, porém meu casamento j4 tinha terminado, mas eu estava insistindo, daf

eu quis me separar. Ele pagou minha separacdo e sempre me deu suporte. Eu acreditei que um dia

ele pudesse largar da mulher dele para ficar comigo (...) Deixei de tomar remédio porque eu queria
engravidar dele. Quando eu falei que queria engravidar dele, ndo tinha mais jeito [risada]. (...) Mas
era ele, quando eu mais precisei, que conversava, me escutava, me ajudava.

Tornar-se objeto de amor e esposa foi vivido com intensidade e investimento pelas
mulheres. Elas apostaram em ideais relacionais que as tirariam das condi¢ées vividas anteriormente,
provocando escolhas e a vivéncia de um cotidiano que se delineava pelos desejos e possibilidades
dos maridos. Mesmo diante das suas vontades, essas mulheres viviam a relacdo conjugal circunscrita
pelo rumo dos homens e iam se moldando com esvaziamento de outras possibilidades de papéis
ocupacionais. Nesse sentido, a dependéncia financeira dos conjuges era uma maxima para essas
mulheres, visto que a maioria ndo detinha outras fontes de renda, por isso necessitavam dos parceiros
para sustento em todos os aspectos - o que foi interpretado por elas como “ajuda”. M4: “(...) ele me
ajuda. Absorvente, produtos de higiene. Alimentacdo tem 13, mas (...) quando eu estou com fome,
é so falar para ele: ‘Estou com fome!"”.

Outrossim, quando dentro da relacdo, muitas das participantes da pesquisa enderecaram
demandas e necessidades de reconhecimento, respeito e carinho que muitas vezes ndo foram
correspondidas pelos homens, gerando desconfortos na relacdo conjugal e no posicionamento da
mulher enquanto esposa. Houve assimetrias nos afetos e nos tratamentos demonstrados entre
os casais. Mudangas na afetividade e na amorosidade dos companheiros também decorreram
da gravidez e/ou do nascimento dos filhos. Sobre isso, as mulheres trouxeram a perspectiva de
que os olhares outrora destinados a elas foram passados aos filhos, situacdo geradora de novas
configuracgBes relacionais, uma vez que se rompeu a diade do casal. Na tentativa de estarem mais
proximas dos companheiros e de reconquistarem seus investimentos, houve momentos em que
elas optaram por ficar com os homens em vez de com os filhos, deixando os descendentes com a
familia extensa ou expondo-os a contextos de vulnerabilidade. Por outro lado, em outras situagdes,
os companheiros ndo se apresentaram como suporte frente a possibilidade da paternidade.

M17: [O casamento trouxe tristeza]. Trouxe e, assim, ele é uma pessoa muito boa, mas desta parte
eu sinto muita falta, de ele chegar em mim e dar um abraco, aquele abraco gostoso que eu sentia,
aquele amor 1a no fundo do coracdo, aquele amor assim que vinha |& de dentro. Eu nunca tive essa
pessoa. Até hoje eu vejo aquelas pessoas abracando, beijando, com aquele carinho, e eu penso ‘Ah, e
se fosse assim também?”. Depois de um ano que eu casei, ganhei o primeiro filho, dai ainda falei para
ele: ‘engracado, quando nds estdvamos namorando, vocé tinha aquela coisa comigo, me dava mais
carinho, agora depois que eu ganhei meu primeiro filho, vocé dividiu o amor que vocé tinha comigo
com ele’. (...) ele passou a gostar mais do menino do que de mim. N&o é que eu tive ciimes, mas eu
me sentiisolada, ele ndo estava me tratando bem, ndo estava me dando aquele carinho.

Conforme as vivéncias se desenvolveram dentro das relacées, algumas dificuldades, como
as supracitadas, apresentaram-se e provocaram quebras nas expectativas enquanto esposas e
enquanto mulheres, formuladas tanto nos dmbitos relacionais quanto nos subjetivos. Com base

Estudos de Psicologia | Campinas | 2023 | 40 | e220130



A.L.L.PINTO & C. M. CORRADI-WEBSTER | MULHERES, RELACIONAMENTOS E DROGAS: COMPREENSOES

nisso, as participantes relataram que se encontraram novamente em desamparo afetivo e social
e que se viram “flertando” com a separacdo, porém rechacaram essa ideia em virtude do ideal de
“casamento eterno” e da possivel consequéncia da separacdo sobre os filhos. Por fim, conformaram-se
com esses contextos e, muitas vezes, passaram a utilizar (mais) drogas para suporta-los.
M14: A minha depressdo aconteceu por conta do meu casamento, mas eu ndo me separava porque
eu tinha meu filho pequeno, e achava que eu ia ter que voltar para casa dos meus pais, e a criacdo
foi casar e até morrer junto, porém, conheci a droga porque eu tinha problema de coluna e, ela
anestesiou a minha coluna. Entdo eu experimentei, gostei, e meu experimento me levava a ndo sair
de casa [e a ndo separar do marido].

Dinamicas conjugais e seus efeitos sobre o uso de drogas

Manter-se em uma relacdo conjugal e no papel de esposa tem impactos sobre o uso de
drogas feito pelas mulheres. Para aquelas que j& consumiam drogas anteriormente, continuar com
esse uso as auxiliou no cumprimento do papel de esposa, cuidadora do lar e do marido, além de
apaziguar os sofrimentos decorrentes desse papel.

M3: Eu vi que a droga me deixou bem, eu voltei a ser quem eu era. A droga me tirou da depresséo.

Entdo eu voltei a fazer meu servico da casa, voltei a lavar roupa, fazer comida, cuidar da casa. Aquela

droga estava me alimentando e me sustentando em casa.

Nos questiondrios, notou-se que, dentro das dindmicas conjugais, o parceiro também se
apresentou como possibilidade para experimentacdo e consumo de diferentes tipos de drogas.
Algumas participantes, como a M6, viram-se incumbidas de acompanhar e agradar os parceiros
através do uso compartilhado de drogas, visto que a recusa a substancia poderia significar uma
recusa a relacdo. Mé: “A minha droga de preferéncia era o crack mesmo, mas eu comecei com a
maconha por curiosidade, porque meu namorado fumava, entdo para ndo ficar para tras, para ndo
perder ele, eu comecei a fumar [maconhal”.

Subsequentemente, as mulheres, quando sob efeito das drogas ou diante do consumo
intenso, relataram conflitos com os conjuges, que se desagradaram dos comportamentos de
consumo delas. Esse cendrio de descontentamento, desqualificacGes verbais e agressoes fisicas
fizeram, por vezes, com que os companheiros respondessem ao uso das esposas fornecendo mais
drogas para silencid-las ou para que cessassem as ofensivas. Tratava-se de intervencoes realizadas
por eles ante o uso abusivo, porém que geravam mais cendrios de vulnerabilidades.

M3: No dia que eu conheci essa droga, eu abandonei meu tratamento com a medicacdo e comecei

a usar sé a droga. Meu marido, no comeco, me dava o dinheiro para eu comprar a droga, porque eu

queria, eu deixava ele maluco, mas quando ele viu que o barco estava afundando, parou de me dar

dinheiro, e eu comecei a roubar dentro de casa (...). [Com o tempo], ele me abandonou, me deixou
sozinha, meus filhos me abandonaram também.

Nota-se que houve consequéncias para a relacdo, como o distanciamento afetivo, o
abandono, o aumento dos sofrimentos para as mulheres e a auséncia de suporte devido a situagdo.
Ajuncdo, entdo, do uso de drogas, da conjugalidade e das violéncias (de ambas as partes) mostrou-
se como dificultadora na relagdo e de notdrio impacto para a vida dessas usuarias.

M5: Mas eu ndo consigo [parar de beber]. Eu brigo com meu marido. As vezes, eu até bato nele

porque eu quero bebida. Eu comeco a quebrar as coisas dentro de casa. Ai para ndo acontecer coisa

errada, ele vai e compra mais. Sé que o pior é que eu ndo bebo sé [um pouco], eu bebo [e] quero
mais e mais (...). E quando eu fico alegre. Eu n&o fico para baixo igual eu estou, triste, vontade de me
matar, essas coisas.
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Assim, rupturas, conflitos, decepcdes e abandonos em relacdo aos conjuges foram sentidos
pelas mulheres como quebras das suas expectativas e dos papéis de esposa, sendo disparadores
para recaidas ou até mesmo intensificacdo do uso (e outros sofrimentos). Esse contexto, em alguns
relatos, as expds a vulnerabilidades relacionadas a integridade fisica e ao territério. Aquilo que foi
sentido no dmbito subjetivo transbordou para o meio externo via uso de substancias e/ou através
da sujeicdo aos riscos.

Ja arelacdo afetiva conjugal também pode ser um propulsor para mudancas navida, inclusive
no que diz respeito ao uso de drogas. Foram relatados periodos de abstinéncia e de reducdo de
danos quando os homens se posicionaram, para elas, amorosamente na interacdo e se dispuseram
a ofertar-lhes suporte material, carinho, companhia, muitas vezes correspondendo aos ideais
romanticos e de esperanca delas, conforme dito pela Mé6.

M6: Com 18 anos, eu parei [de usar drogas] porque eu namorei, e ele ndo usava. Eu achei que a minha
vida estava maravilhosa, pois eu terminei o curso. Fui a melhor aluna da escola profissionalizante, eu
estava com um menino muito bom que era professor de |4. Ele me dava tudo que eu queria, ele me
amava, ele era muito carinhoso, me dava flores, fazia declaracdo de amor (...) serenata, chocolates
caros [risada]. Ele era muito bonzinho, me dava joias (...) e ndo s6 pelos bens materiais, sabe? Pelo
fato dele me tratar como uma princesa.

Outras participantes relataram vivéncias mais realistas e menos idealizadas com seus
companheiros, a exemplo da participante M4, mas que também proporcionaram mudanca no
consumo de drogas.

M&: O que me ajuda é eu querer mudar de vida, né? Eu quero levar a sério esse meu namorado, quero
pegar meus filhos, quero ter uma vida normal, em sobriedade (...). Nesse relacionamento em que eu
estou, ele me trata bem, ele me entende. Ele vé em mim coisas que, talvez muita gente, como minha
mde e minha irm&, sempre fala que eu ndo tenhojeito. Ele ndo! Ele estd botando [a maior] fé em mim,
sabe? Ele estd apostando em mim. Entdo isso faz com que eu queira mudanca.

Intervencdes menos violentas diante do consumo intenso também foram direcionadas
pelos companheiros, principalmente quando esses se posicionaram como suporte diante do uso
de drogas feito pelas mulheres. Os companheiros acionaram e estimularam o acesso aos servicos
de tratamento para cuidarem da questdo (como os CAPS-ad e/ou internacdes), modificando o
cendrio relacional no qual as mulheres se encontravam. As participantes sustentaram as apostas
de cuidado mesmo diante de adversidades, diminuiram o uso e aderiram as propostas terapéuticas,
deflagrando contextos de afeto com os conjuges em que as mulheres se sentiram desejosas de
responderem com reciprocidade.

M13: Foi ele quem me apoiou em tudo. Foi ele quem me internou, ndo deixou faltar nada depois

disso. Ele foi me ajudando e eu fui [para a internagdo]. Ele gastou muito, muito comigo. Houve uma

vez em que ele me internou, mas ndo pode me visitar porque ficou doente. Na hora em que ele mais

precisou, eu ndo estava, eu estava 13 [internada]. Entdo, hoje eu vejo tudo o que ele fez por mim.

Hoje, eu ajudo ele que tem problema no joelho, e eu que tenho que ficar fazendo curativo, levar ele

no hospital as vezes para fazer curativo. Para mim estd sendo muito melhor [sem beber]. Tanto para

mim quanto para o meu marido (...) e eu ndo quero mais ficar mais longe dele.

Cabe ressaltar também que algumas participantes experimentaram modificaces e
diminuicdes no consumo de drogas quando estiveram em restricdo de liberdade (imposta pelos
companheiros) ou em situacdo de impossibilidade de aquisicdo da substéncia em decorréncia da
ndo geracdo de renda.

M11: Eu ndo bebo mais porque eu ndo tenho dinheiro, eu estou trancada, estou hd um més e meio sem

beber (...) Eundo tenho um servico. Se eu tivesse um servigo, o meu dinheiro, a minha independéncia,

eu teria como comprar o que eu queria, entendeu?
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Entre o acolhimento e o estigma: quando as instituicoes “metem a colher” na vida
do marido e da usuaria mulher

Osrelacionamentos afetivos sexuais imprimem marcas nas histérias das mulheres, estejam
elas dentro ou fora de uma relacdo. Ser a “esposa de um homem” e a “esposa usudria de drogas”,
diante dos contextos relatados de raga, escolaridade, renda e das interacées, produziram caminhos
limitados e, por vezes, estigmatizados, os quais foram descritos pelas participantes principalmente
a respeito de quando ndo estavam mais com os companheiros. Diferentes marcas e necessidades
se apresentaram que, dadas as vulnerabilidades nas quais as mulheres estavam inseridas, geraram
demandas para o Estado e para as politicas publicas acolherem.

Uma primeira marca de vulnerabilidade apresentou-se diante da opc¢do pelo término da
relacdo, que foi acompanhada de sentimentos de (retorno do) desamparo e medo. A separagdo,
para parte das participantes, deflagrou-se apds vivéncias de violéncias diversas ao longo do tempo,
que foram relatadas como gatilhos para a concretiza¢do do fim, considerando-se todo o sofrimento
gerado. Ao se separarem, algumas mulheres, jd empobrecidas de outras redes de apoio, perderam
as possibilidades de moradia e ficaram em situacdo de rua. As participantes se sentiram fragilizadas
pelas acdes dos ex-companheiros, que, por vezes, continuaram a perpetuar violéncias mesmo apos
a separacdo. Diante desses cendrios, uma intensificacdo do uso de drogas se desencadeou, para
algumas, com o objetivo de lidarem com os sentimentos decorrentes tanto da separacdo em si,
quanto dos atos praticados pelos homens. Mediante as vdrias circunstancias de vulnerabilidades
sociais e afetivas, além das expressdes de desamparo aliadas ao uso abusivo de drogas, houve a
necessidade de que essas demandas fossem absorvidas e cuidadas pelos servicos de abordagem,
acolhimento/abrigamento da assisténcia social. Assim, muitas mulheres apresentaram insercoes
institucionais também demarcadas e influenciadas pelas relagdes conjugais e amorosas.

M16: Eu fugi de um relacionamento que eu tinha porque ele me batia muito. Ele usava drogas e

[imaginava] que eu estava me jogando para outro homem. Entdo, em algum momento, vocé pensa

0 que vocé quer para vocé mesma. Continuar trés anos vivendo desse jeito? Entdo eu me afastei,

me despedi e sai andando (...) Nunca mais o vi. Tenho medo de sair na rua e encontra-lo. Violéncia.

Me deu um péanico, medo de sair do portdo do abrigo. Ndo tenho ninguém aqui por mim. Hoje eu

durmo na casa de apoio, no abrigo, s6 que, antes de tudo isso, eu passei por muitos problemas (...).

Foi a abordagem [da assisténcia social] que me pegou na rua, e a moga que me dava comida que me

chamou porque eu fugi do meu marido e fiquei uns 14 dias fugindo dele. Tinha que dormir debaixo

de drvores e em terrenos, sabe? Me escondendo para ele ndo me achar.

O exercicio da maternidade foi outro aspecto comprometido em muitas das participantes,
que sofreuinterferéncia da justica e em beneficio dos homens. Algumas participantes afirmaram que
estavam separadas dos filhos porque eles residiam com os ex-companheiros, e algumas perderam
a guarda dos filhos para os pais mesmo quando esses eram usudrios (até abusivos) de drogas.
Relataram a prevaléncia do estigma relacionado a mulher usuaria de drogas e mée, inclusive pela
lei - concepcdo também fortemente internalizada por elas. As participantes se desqualificaram
quanto a possibilidade de exercicio da maternidade, e, em decorréncia das separacdes, poucas
mantinham contato com os filhos, concretizando os receios provenientes da separacdo conforme
explicitado na primeira temdtica deste estudo.

M8: Eles [os filhos] ficam com o pai deles, que tem a guarda proviséria (...) O pai € maravilhoso, uma

pessoa muito boa, trabalhador, nunca mexeu com droga. O Unico vicio dele é a bebida. Ndo quero

que meus filhos passem por isso, me vejam mais nesse estado. Por isso que é melhor eles ficarem

com o pai deles do que comigo. Ndo é bom. N&o desejo isso para ninguém [o crack], nem para o

meu pior inimigo.
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Dessa forma, as relagdes conjugais das esposas usudrias de drogas expuseram
direcionamentos e impactos as mulheres em suas trajetorias institucionais. Nos diferentes servicos,
revelaram-se todas as complexidades experienciadas pelas mulheres, que foram acolhidas seja pela
via do acesso aos direitos, seja pela manutencdo do estigma.

Vale destacar que as participantes relataram um importante papel da saude (e do
CAPS-ad) para que suas vulnerabilidades fossem trabalhadas e se tornassem alvo de transformacéo,
incluindo as relacées amorosas. Apds a insercdo e seguimento das mulheres no CAPS-ad, houve
o reconhecimento da importancia da escuta e do acolhimento, e o apelo para que o servico fosse
um intermediador das participantes com os seus cénjuges. As mulheres depositaram esperanca
no dispositivo e na equipe para que certas negociacoes fossem feitas e elas pudessem ter acesso
aos seus desejos, visto que ndo conseguiam fazé-las por si mesmas e na intera¢cdo conjugal.
Nesse sentido, vé-se que o CAPS-ad se configurou, entdo, como uma possibilidade de resgate da
autonomia, do autocuidado, dos sonhos e das formas relacionais (principalmente com os homens)
menos prejudiciais e limitadoras.

M5: Se [O CAPS-ad] puder encher o saco [sic] do meu marido para eu voltar a estudar, pelo menos

(...). S6 que toda vez que eu vou para a escola, ele fala que estou atras de homem. Isso que desanima

a gente, porque eu parei na sexta série, mas eu ndo sei fazer quase nada. De que adianta eu ndo

fazer quase nada?

Discussao

O objetivo deste artigo foi analisar as vivéncias e os significados dos relacionamentos
amorosos para mulheres em tratamento no CAPS-ad. Nesse contexto, observa-se a situacdo
econdmica e social de pobreza das participantes, indo ao encontro dos indicativos de que questdes
como miséria, falta de recursos financeiros e de habitacdo encontram-se intrinsecamente
relacionadas ao consumo de drogas no Brasil (Limberger et al., 2016). Hogana et al. (2018) analisaram
que, em mulheres, as categorias de raca e classe se somam para produzir contextos sociais de
vulnerabilidade. Assim, olhar para a conjuntura das mulheres usuarias de drogas acena para a
necessidade de se pensar o género na articulagdo com outros marcadores sociais, como raca, classe,
geracdo, entre outros, compreendidos e organizados em meio a relacdes de poder (Leukefeld et
al., 2017).

Por sua vez, Souza (2016) defende que esse cendrio conduz a construcdo de subjetividades
especificas e a ado¢do de comportamentos que sdo influenciados pelos determinantes sociais,
resvalando principalmente em formas de socializacdo primaria e familiar que produzem diferentes
respostas emocionais, cognitivas e relacionais ao longo da vida do sujeito. As participantes relataram
vivéncias de violéncias e desamparo durante o desenvolvimento, que se configuram como um
fendmeno recorrente nas relacoes familiares, vide o primeiro tema. Quanto a esse cenario, Cugler e
Figueiredo (2021) sugeriram em seus resultados que a violéncia nas tenras idades pode ser precursora
do consumo abusivo de substancias e da manutencdo das vivéncias violentas na vida adulta.

Pesquisas apontam muitas diferencas entre usudrios do género masculino e feminino que
fazem uso abusivos de substancias, principalmente com relacdo a comorbidades psiquidtricas. Assim,
as violéncias fisicas, sexual e psicoldgica tém sido associadas a diversos problemas psiquiatricos
em usudrios do género feminino, como: depressdo, ansiedade, fobias, tentativa de suicidio, abuso
de dlcool e drogas, problemas alimentares, depressdo pds-parto, transtorno bipolar, entre outros;
correlagdes verbalizadas no discurso das mulheres participantes deste estudo (Albuquerque &
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Nobrega, 2016; Alves & Rosa, 2016). Todavia, deve-se atentar para o fato de que as categorias
psiquidtricas sdo engendradas, na sua constituicdo, com atribuicdo de alguns comportamentos e
formas de expressdo do sofrimento, como correlacdo com o género feminino (a exemplo do choro
como andlogo a depressdo), em que as mulheres expressam sofrimentos e sdo categorizadas
principalmente em virtude das dificuldades em atividades concernentes aos papéis de género e ao
cuidado (materno e interpessoal) (Zanello, 2018).

Quanto a construcdo das suas subjetividades, vé-se, no primeiro tema, o quanto as
participes estdo imersas no discurso do amor romantico, que posiciona a mulher como dependente
do amor do homem para se subjetivar. A partir disso, as mulheres crescem em sociedades nas
quais prevalecem discursos que as constroem como frageis, a espera de um homem que as salvara
de todos os males (Zanello, 2018). Esper et al. (2013) verificaram que a principal motiva¢do para a
diminuicdo no consumo de drogas das mulheres em atendimento (em 68,2% dos casos) foi no intuito
de desempenhar os papéis sociais de género de modo esperado pela sociedade (esposa, dona de
casa e mde). O fato de ndo terem renda propria também fragilizou essas mulheres, pois, quando
dependem financeiramente dos parceiros ou dos ex-parceiros, podem estar sujeitas a violéncias e
infelicidades por ndo poderem ter uma vida auténoma, empobrecendo as possibilidades de outros
papéis sociais e ocupacionais (Corradi-Webster, 2020).

Ademais, a necessidade de abrigo, a falta de apoio financeiro, o medo de retaliacdo e o ndo
querer interferir no bem-estar de seus filhos foram relatados por participantes desta e de outras
pesquisas como razdes adicionais para ndo abandonar os relacionamentos, mesmo quando esses sdo
violentos (Gilchrist et al., 2019). Isso posto, observa-se o quanto as redes de apoio dessas mulheres,
para além dos conjuges, sdo frageis e as levam a se sentirem sozinhas. Assim, o uso de drogas que
essas mulheres fazem sdo ocasionados por trajetdrias de exclusdo e de abandono afetivo e social,
que aprisionam o individuo muito mais que a substancia (Souza, 2016).

Defronte ainsercdo dessas mulheres em contextos de vulnerabilidades individuais e sociais,
essas histérias de fragilizacdo ndo permitem, em alguns casos, que o uso de drogas se dé de maneira
mais controlada e segura por elas mesmas (Corradi-Webster, 2020). Assim, os companheiros
adentram nessa diade relacional mulher-droga e se tornam influentes na manutencédo, no aumento
ou nadiminuicdo do consumo, provocando mudancas e interferéncias no padrdo de consumo, como
visto no segundo tema. Por conseguinte, nas relacdes marcadas por conflitos e violéncias entre os
cdnjuges, a possibilidade de abandono ou diminui¢do do uso das drogas se torna particularmente
dificil, e as mulheres transitam de possiveis vitimas para violentas (Lucchese et al., 2017; Siepmann
Soccol et al., 2020). Nessa vertente, ha estudos que também corroboram os resultados desta
pesquisa, apontando o suporte do relacionamento como um aspecto eficaz na redu¢do do uso,
como também sinalizado no segundo tema (Stanesby et al., 2018). As influéncias sobre o consumo
de drogas estdo atravessadas pelas percepcdes (ou auséncias) de amparo, confianca, afetividade
e suporte material sentidos pelas mulheres em relacdo aos seus cénjuges, fazendo com que elas
se mantenham nesse ciclo de uso-abuso-ndo-consumo na tentativa de manter o vinculo com os
companheiros.

Assim, a presenca do companheiro em si ndo pode ser tomada diretamente como um
aspecto que aumenta ou diminui o uso de drogas, pois também estdo em jogo as vivéncias subjetivas,
relacionais e contextuais dessas mulheres em relacdo aos homens, que foram verbalizadas neste
estudo por discursos dominantes de género, mesmo para aquelas que se sentiram amparadas pelos
companheiros - resultado que ecoa na direcdo do estudo de Silva et al. (2021). Os relacionamentos
amorosos sexuais também se tornam influentes quando, por exemplo, figuram como fontes
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estressantes e/ou que favorecem o uso de drogas, resultando em dificuldades na adesdo ao cuidado
nos servicos. Por outro lado, o suporte dos companheiros pode garantir um primeiro acesso ao
tratamento nos dispositivos de salde, dados também encontrados por esta pesquisa (Stanesby
et al., 2018).

Assim, observa-se que os relacionamentos podem deixar marcas nas trajetérias dessas
mulheres em niveis de estigmatizacdo, culpabilizacdo e retorno do desamparo. Elas passam a ser
referenciadas e julgadas em relacdo ao companheiro, recaindo sobre elas o fracasso da relacdo e
seus desdobramentos, exacerbando as relacdes de poder dispares entre os géneros (Zanello, 2018).
O fato de as mulheres terem perdido a guarda dos filhos com a justificativa de serem usudrias de
drogas tem efeito deletério para elas, algo ndo visto tdo recorrentemente entre mulheres usuarias de
drogas de classe média ou alta. Emrazdo disso, hd preconcepg¢des sobre a maternidade no contexto
do uso de drogas, pois paira fortemente a nocdo de que essas mulheres sdo incapazes de cuidarem
de si e do outro (Corradi-Webster, 2020). Zanello (2018) denomina essa construcdo social como
“dispositivo materno”, que dita emocionalidades e expectativas direcionadas ao género feminino
quanto ao exercicio do papel de mde, muitas vezes também internalizado pelas mulheres, pelo
escopo social e até pelos profissionais de salide dos CAPS-ad, conforme encontrado na investigacdo
de Silva et al. (2018).

Parte desses trabalhadores do CAPS-ad apresentam fortes esteredtipos da mulher usudria
de drogas como aquela responsavel pelo cuidado materno e familiar, e que elas devem buscar a
abstinéncia para exercer devidamente esse papel. Adicionalmente, concebem as mulheres como
provenientes de uma natureza fragil e dependente das relacdes afetivas, verbaliza¢des que vdo
na contramdo do acolhimento e da producdo de cuidado que deveriam ser preconizados por esse
dispositivo.

Diante das situa¢Bes de fragilidades e vulnerabilidades nas quais essas mulheres estdo
inseridas, suas redes sociais e de apoio ao longo da vida se colocam como obstdculos relacionais,
subjetivos e societdrios. Assim, observa-se a dependéncia de algumas delas dos servicos publicos
de satde e de assisténcia social, para onde direcionam seus apelos e necessidades de tratamento,
gerando trajetérias de insercdo e acompanhamentos institucionais. Inicialmente os dados apontam
para um primeiro acesso aos dispositivos pela situacdo de vulnerabilidade social e uso de drogas,
mas, ao longo do tempo, acrescenta-se, também, no escopo do cuidado, toda uma conjuntura
de rompimentos e dificuldades, inclusive com os relacionamentos amorosos, que culminam
em demandas para as politicas publicas. Conclui-se, assim, que o tratamento e as instituicoes
devem auxiliar na reconstrucdo de diferentes esferas da vida, por meio, preferencialmente, de
intervenc@es intersetoriais e baseando-se na andlise de como as condi¢des sociais influenciam
nos comportamentos e cuidados em satde. O cuidado e a atencdo a saide em relagdo ao alcool e
a outras drogas deve priorizar o fortalecimento de possiveis vinculos da rede de apoio da usudria,
restabelecendo relagGes fragilizadas e/ou possibilitando a construcdo de novos vinculos saudaveis
(Cugler & Figueiredo, 2021).

Day et al. (2018), por sua vez, apontam que devem ser abordadas questdes como estigma,
maternidade e relacdes com parceiros/as e com familiares a fim de proporcionar maior adesdo
e singularidade as demandas femininas. Esses espacos aumentariam a chance de as mulheres
refletirem sobre estratégias e, possivelmente, ressignificarem o padrdo de consumo. Nessa seara,
as vulnerabilidades e os papéis de esposa também devem ser discutidos e cuidados nos servicos,
tanto no sentido de aproximar os parceiros do tratamento, para que eles possam colaborar e se
corresponsabilizar, como para incentivar as mulheres a desenvolverem recursos para vislumbrarem
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uma trajetéria de tratamento e de vida para além dos relacionamentos amorosos (Radcliffe et al.,
2019).

Assim, sugere-se, a partir deste estudo, que estratégias como atendimentos ao casal
(psicoeducacdo, psicoterapia de orientacdo, acolhimento, entre outros) sejam possibilidades
interventivas em projetos terapéuticos mais especificos para as mulheres e para as relacdes de
género, vide as construcdes e consequéncias que essas relacdes amorosas tém na vida delas e nos
padrées de uso de drogas. Quanto aos aspectos interventivos direcionados as mulheres, os projetos
devem ser capazes de reposiciond-las frente as suas historias de vida e de sofrimento psiquico,
além de incentivarem ac¢des que as estimulem ao empoderamento, a autonomia e independéncia
financeira; além de oferecer orientacdes, abordagens e nomeacoes das situacdes de violéncia,
amparo no exercicio da maternidade, entre outros.

Cumpre destacar que este estudo apresentou alguns limites. Um deles foi a opcdo pela
metodologia qualitativa, que ndo permite generalizagcdo dos resultados para a populacdo de mulheres
usuarias de drogas. Adicionalmente, a inclusdo de participantes em tratamento no CAPS-ad que
eram provenientes de uma classe social especifica mostrou-se outro fator limitante, uma vez que
usuarias de drogas dos demais estratos socioecondmicos podem apresentar outras caracteristicas
relacionadas as vivéncias das relacbes amorosas. Além disso, o mesmo poderia acontecer no caso de
mulheres que buscam acompanhamento em outros tipos de instituicdes, em outras modalidades de
tratamento, com relacdo a padrdes de uso para além do consumo abusivo. Sugere-se, também, que as
pesquisas possam considerar os relatos dos homens acerca da experiéncia deles nos relacionamentos
conjugais, assim como a abrangéncia de outras relacdes para além da conjugacdo heterossexual.

Conclusao

Mulheres usudrias de drogas em tratamento no Centro de Atencdo Psicossocial apresentam
diversas histérias de vulnerabilidades sociais durante a vida, onde as relacdes afetivo-amorosas
se construiram como esperanca de transformacdo frente aos desamparos vividos. Tornaram-se
esposas dentro de um ideal romantico e engendrado. Além disso, sinalizaram precocidade no uso
de drogas, condicdo influenciada e impactada pelas dindmicas relacionais. Houve aumento do
consumo conforme a necessidade de cumprimento do papel de esposa e de agradar ao parceiro,
assim como em situagdes de conflitos e violéncias. J& a diminuicdo foi relatada quando se sentiram
amparadas pelos cdnjuges e esses as incentivaram ao tratamento, ou mesmo em conjuntura de
restricdo da liberdade. Assim, a manutencdo (ou ndo) do consumo se deu na tentativa de manter
o vinculo com os companheiros em um modelo de conjugalidade tradicional engendrado. Viu-se
que os relacionamentos amorosos, por consequéncia, sdo demarcadores nas trajetdrias dessas
participantes envoltas em tantas vulnerabilidades, provocando demandas por acolhimento pelas
politicas publicas. Houve repercussdo e intervencdo dos servicos da assisténcia social, saide e justica,
culminando em vivéncias ora de estigmatizacdo, ora de acolhimento. Assim, urge a necessidade
de que servicos como o CAPS-ad sejam sensiveis as questoes de género presentes também nos
relacionamentos afetivo-amorosos e oferecam propostas terapéuticas nessa perspectiva.

Referéncias
Albuquerque, C. S., & Nobrega, M. P. S. S. (2016). Barreiras e facilidades encontradas por mulheres usuarias

de substancias psicoativas na busca por tratamento especializado. SMAD Revista Eletrénica Saude
Mental Alcool e Drogas, 12(1), 22-29. http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976 v12i1p22-29

Estudos de Psicologia | Campinas | 2023 | 40 | e220130


http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v12i1p22-29

15

A.L.L.PINTO & C. M. CORRADI-WEBSTER | MULHERES, RELACIONAMENTOS E DROGAS: COMPREENSOES

Alves, T. M., & Rosa, L. C. S. (2016). Usos de substdncias psicoativas por mulheres: a importancia de uma
perspectiva de género. Revista Estudos Feministas, 24(2), 443-462. https://doi.org/10.1590/1805-
9584-2016v24n2pht3

Borges, C. D.,, OMoré, C. L. O. O., Krenkel S., & Schneider, D. R. (2017). Familia, redes sociais e o uso de drogas:
tensionamento entre o risco e a protecdo. Pesquisas e Prdticas Psicossociais, 12(2), 405-421. http://
pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v12n2/12.pdf

Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative Research in Sport, Exercise
and Health, 11(4), 589-597. https://doi.org/10.1080/2159676 X.2019.1628806

Corradi-Webster, C. M. (2020). Recursos que colaboram no processo de recovery de mulheres com necessidades
relacionadas ao uso de drogas [Tese de doutorado ndo-publicada]. Universidade de Sdo Paulo.

Cugler, P.S., & Figueiredo, W. S. (2021). Género e necessidades de salide: a perspectiva das mulheres atendidas
em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcoole Drogas. Cadernos Brasileiros de Satide Mental, 13(37),
161-181. https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/80665

Day, C. A., Coupland, H., Moensted, M., & Burns, L. (2018). The need for more research and considered debate
regarding women-only treatment services: a comment on Neale et al. Addiction, 113, 1750-1752.
https://doi.org/10.1111/add 14364

Esper, L. H., Corradi-Webster, C. M., Carvalho, A. M. P, & Furtado, E. F. (2013). Mulheres em tratamento
ambulatorial por abuso de alcool: caracteristicas sociodemograficas e clinicas. Revista Gatcha de
Enfermagem, 34, 95-101. https://doi.org/10.1590/51983-14472013000200012

Gilchrist, G., Dennis, F., Radcliffe, P, Henderson, J., Howard, L. M., & Gadd, D. (2019). The interplay between
substance use and intimate partner violence perpetration: a meta-ethnography. The International
Journal on Drug Policy, 65, 8-23. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2018.12.009

Glaser, B. G., & Strauss, A. L. (1967). The Discovery of Grounded Theory. Strategies for Qualitative Research.
Aldine Publishing.

Hogana, V. K., Araujo, M., Caldwell, E. L., Gonzalez-Nahm, S. N., & Blacke, K. Z. (2018). “We black women have
tokillalion everyday”: an intersectional analysis of racism and social determinants of health in Brazil.
Social Science & Medicine, 199, 96-105. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.07.008

Leukefeld, C., Webster, |. M., & Oser, C. B. (2017). Partner relationships and injection sharing practices among rural
appalachian women. Women'’s Health Issues, 27(6), 652-659. https://doi.org/10.1016/j.whi.2017.07.005

Limberger, |., Nascimento, R., Schneider, )., & Andretta, |. (2016). Women users of crack: systematic review
of Brazilian literature. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 65(1), 82-88. https://doi.org/10.1590/0047-
2085000000107

Lucchese, R., Caixeta F. C., Silva Y.V, Vera, |, Felipe, R. L., & Castro, P. A. (2017). Histérico de violéncia contra
a mulher que vivencia o abuso de alcool e drogas. Revista de Enfermagem da UFPE, 11(9), 3623-3631.
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v1119a234505p3623-3631-2017

Ministério da Saude (Brasil). (2002). Portaria n? 336, de 19 de fevereiro de 2002. Disp&e sobre os Centros de
Atencdo Psicossocial. Didrio Oficial da Unido. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/
prt0336._19_02 2002.html

Moraes, M. E. F., Roso, A., & Lara, M. P. (2018). Género como uma categoria de andlise nos estudos brasileiros
sobre mulheres e consumo de crack. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, 11(1), 11-25. https://
dx.doi.org/10.36298/gerais2019110103

Neves, S. (2012). Investigacdo feminista qualitativa e histérias de vida. In M. J. Magalhées, I. Cruz, & R. Nunes
(Orgs.), Pelo fio se vai @ meada: percursos de investigagdo em histérias de vida (pp. 69-81). Ela por Ela.

Radcliffe, P, Gadd, D., Henderson, )., Love, B., Stephens-Lewis, D., Johnson, A., Gilchrist, G. (2019). What role
does substance use play inintimate partner violence? A narrative analysis of in-depth interviews with
men in substance use treatment and their current or former female partner. Journal of Interpersonal
Violence, 36(21-22),10285-10313. https://doi.org/10.1177/0886260519879259

Rasch,S.S., Andrade, A.N., Avellar, L. Z., & Ribeiro, N. P. M. (2015). Projeto Terapéutico Singular no atendimento
de mulheres em um CAPS AD llI. Psicologia em Pesquisa, 9(2), 105-115. https://dx.doi.org/10.5327/
71982-1247201500020011

Estudos de Psicologia | Campinas | 2023 | 40 | e220130


https://doi.org/10.1590/1805-9584-2016v24n2p443
https://doi.org/10.1590/1805-9584-2016v24n2p443
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v12n2/12.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v12n2/12.pdf
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/80665
https://doi.org/10.1111/add.14364
https://doi.org/10.1590/S1983-14472013000200012
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2018.12.009
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.07.008
https://doi.org/10.1016/j.whi.2017.07.005 
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000107
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000107
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i9a234505p3623-3631-2017
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt0336_19_02_2002.html
https://dx.doi.org/10.36298/gerais2019110103
https://dx.doi.org/10.36298/gerais2019110103
https://doi.org/10.1177/0886260519879259
https://dx.doi.org/10.5327/Z1982-1247201500020011
https://dx.doi.org/10.5327/Z1982-1247201500020011

16

A.L.L.PINTO & C. M. CORRADI-WEBSTER | MULHERES, RELACIONAMENTOS E DROGAS: COMPREENSOES

Siepmann Soccol, K., Terra, M., Ribeiro, D., de Siqueira, D., Bisso Lacchini, A., & Canabarro, J. (2020). Motivos
da recaida ao uso de drogas por mulheres na perspectiva da Fenomenologia Social. Enfermagem em
Foco, 10(5), €2540. https://doi.org/10.21675/2357-707X.2019.v10.n5.2540

Silva, E. B. O., Pereira, A. L. F,, & Penna, L. H. G. (2018). Esteredtipos de género no cuidado psicossocial das
usudrias de cocaina e crack. Cadernos de Satde Publica, 34(5), e00110317. https://doi.org/10.1590/0102-
311X00110317

Silva, P. C. O., Souza, C. M., & Peres, S. O. (2021). Uso de drogas sob a perspectiva de género: uma andlise das
histérias de vida de jovens das camadas médias no Rio de Janeiro. Satide e Sociedade. 30(3), e200665.
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200665

Souza, ). (2016). Crack e a exclusdo social. Ministério da Justica e Cidadania. https://cepad.ufes.br/sites/cepad.
ufes.br/files/field/anexo/Livro%20Crack%20e%20exclus%C3%A30%20social_Digital WEB.pdf

Stanesby, O., Callinan, S., Graham, K., Wilson, I. M., Greenfield, T. K., Wilsnack, S. C., Laslett, A. M. (2018).
Harm from known others’ drinking by relationship proximity to the harmful drinker and gender: a
meta-analysis across 10 countries. Alcoholism, Clinical and Experimental Research, 42(9), 1693-1703.
https://doi.org/10.1111/acer.13828

Thorne, S. (2020). Beyond theming: making qualitative studies matter. Nursing Inquiry, 27, €12343. https://
doi.org/10.1111/nin.12343

Wilson, I. M., Graham, K., Laslett, A. M., & Taft, A. (2020). Relationship trajectories of women experiencing
alcohol-related intimate partner violence: a grounded-theory analysis of women'’s voices. Social
Science & Medicine, 264, €113307. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113307

Zanello, V. (2018). Satide mental, género e dispositivos: cultura e processos de subjetivacdo. Appris.

Contribuicdes

A.L.L.PINTO contribuiu com a concepcdo, o desenho, a andlise e a interpretacdo dos resultados. C.
M. CORRADI-WEBSTER contribuiu com arevisdo do estudo, a coleta de dados e a aprovacéo final da publicagdo.

Estudos de Psicologia | Campinas | 2023 | 40 | e220130


https://doi.org/10.21675/2357-707X.2019.v10.n5.2540
https://doi.org/10.1590/0102-311X00110317
https://doi.org/10.1590/0102-311X00110317
https://doi.org/10.1590/S0104-12902021200665
 https://cepad.ufes.br/sites/cepad.ufes.br/files/field/anexo/Livro%20Crack%20e%20exclus%C3%A3o%20soc
 https://cepad.ufes.br/sites/cepad.ufes.br/files/field/anexo/Livro%20Crack%20e%20exclus%C3%A3o%20soc
https://doi.org/10.1111/acer.13828
https://doi.org/10.1111/nin.12343
https://doi.org/10.1111/nin.12343
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.113307

