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“Os homens sdo tdo necessariamente loucos que seria ser
louco (outro tipo de loucura) nao ser louco.”
(PASCAL, 1973, p. 138).

REsumo

O artigo que ora se apresenta reflete sobre a Historia da loucura, texto que da inicio as
andlises historico-arqueoldgicas de Michel Foucault. A partir de um recorte temporal,
que abrange o periodo compreendido entre a Renascenga e a Modernidade, Foucault
examina as distintas formas de percepg¢do do louco até a institui¢ao da loucura como
doenga mental. Uma “arqueologia do siléncio” a que se submete a loucura, ndo uma
historia da psquiatria, o texto foucaultiano indaga sobre as condigoes historicas que
favorecem o surgimento da psiquiatria como discurso cientifico sobre a loucura e a
institui¢do do asilo como lugar de tratamento do louco.
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THE “SECRET FOUNDATION” OF PSYCHIATRY: CONSIDERATIONS
ON THE FOUCAULDIAN ANALYSIS OF THE HISTORY OF MADNESS

ABSTRACT

The article that is now presented reflects upon the History of madness, text that
begins from Michel Foucaults historical-archaeological analyses. Starting from
a temporal writing which includes the period comprised between the Renaissance
and Modernity, Foucault scrutinizes the distinct forms of the social perception of the
mad person up to the institution of madness as a mental disease. An “archaeology of
silence” to which madness is submitted, not a history of psychiatry, Foucaults text
questions about the historical conditions that favour the occurrence of psychiatry
as a scientific discours about madness and the institution of the asylum as a place
for the treatment of mad person.
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Texto inaugural das analises historico-arqueologicas de Michel Foucault,
Histéria da loucura na idade cldssica (Histoire de la folie a l’dge classique)
poOe em cena um dos mais instigantes e controvertidos pensadores do século XX.
Originalmente escrito como tese de doutorado, Historia da loucura, desde o mo-
mento de sua apari¢do, em 1961, € um texto provocativo e, por vezes, desconcer-
tante. Nao sem razao: com a leitura de suas primeiras paginas, pode-se pressentir
que a intencdo ndo € pronunciar um elogio a Psiquiatria ou a Psicanalise, mas,
ao contrario, inscrevé-las no interior de uma discussao radical acerca da raciona-
lidade ocidental, melhor, acerca do “poder do discurso racional” (FOUCAULT,
2006, p. 95) sobre a linguagem da loucura e o comportamento do louco.

Se em textos anteriores, como Doenca mental e personalidade (Maladie
mental et personnalité), publicado em 1954,? a palavra de Foucault ainda ndo tem
o0 peso e a forca que adquire a partir de 1961, com a publicacao de Historia da
loucura, ja se pode pressupor e avaliar o alcance e a repercussao das formulagdes
ai forjadas e das criticas ai expostas. Renunciando ao “conforto das verdades
terminais” (FOUCAULT apud ERIBON, 1990, p. 103), Foucault desconfia de
alguns dos ideais mais caros a Psiquiatria e contesta alguns dos mitos sobre os
quais se edifica a historia do discurso psiquiatrico.

Em 1975, relembra o siléncio ¢ a soliddo a que foi subjugado ¢ as “inju-
rias” que lhe foram enderegadas — sobretudo por psiquiatras marxistas (FOU-
CAULT, 2006, p. 67-100) — apds a edigdo de seu primeiro grande livro € confessa
que “tinha a impressao de ter acendido um estopim” (FOUCAULT, 2006, p. 75),
impressao, alias, bem apropriada a um pensador que se define como um “pirotéc-
nico”, interessado em escrever “pacotes de explosivos”:

Eu encarava esse livro como uma espécie de vento
verdadeiramente material, e continuo a sonhar com ele
assim, uma espécie de vento que faz estourar as portas
¢ as janelas... Meu sonho é que cle fosse um explosivo
eficaz como uma bomba, e bonito como fogos de artificio.
(FOUCAULT, 2006, p. 75).

Apesar das referéncias elogiosas de Canguilhem — presenca marcante na
vida filosofica de Foucault e um dos trés integrantes da banca de avaliagdo e
julgamento da tese® - de fato, Historia da loucura provoca um significativo mal-
estar, um inegavel desconforto. No entanto, entre 1961 e o momento de expressao
do efeito bombastico e explosivo do livro, ha, na opinido de Foucault, um tempo
de singular e sugestivo siléncio:

Entre o momento em que comecei a colocar este tipo de
problema em relagdo a psiquiatria e seus efeitos de poder e
0 momento em que tais questdes comegaram a encontrar um
eco na sociedade, passaram-se anos. Eu tinha a impressao de
ter acendido um estopim e, depois, ndo se ouvia nada. [...]
eu desafinava o piano, esperando a detonacgao, e a detonagao
nao vinha (FOUCAULT, 2006, p. 75).
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Se a intelectualidade marxista silencia, se psiquiatras e psicologos se
constrangem, “literatos”, como Blanchot e Barthes (FOUCAULT, 2006, p. 76),
manifestam-se francamente mais sensiveis ao que insinua Foucault com suas inu-
sitadas questdes sobre a loucura. Ainda que Historia da loucura nao esteja estrei-
tamente referido a literatura, mas a “materialidade” dos “espagos fechados”, o
campo literario acolhe, de imediato, o ousado e polémico texto foucaultiano.

Inspirado em Nietzsche e em Bataille, Foucault deseja que a loucura apa-
reca como a “parte maldita” da razao ocidental. Para tanto, se debruga sobre a
poeira dos arquivos* e se aproxima da “infame” palavra dos loucos, estratégia que
retoma, mais tarde, no periodo das investigagdes genealogicas sobre criminalidade
e delinquéncia. Até neste ponto, a critica de psiquiatras e, sobretudo, de historiado-
res, pretende ser meticulosa e corrosiva: aponta equivocos e imprecisoes no traba-
lho de pesquisa e, mais que isto, acusa Foucault de fazer literatura — uma literatura
irremediavelmente alheia a cruel realidade dos asilos; uma literatura sustentada
por um material estranhamente ausente dos arquivos da historia da Psiquiatria.

Nao ¢ pertinente ou justificada a acusagdo: a motivagdo para trabalhar com
textos esquecidos, com arquivos empoeirados e deixados a margem, com um “ma-
terial ndo ‘nobre’, [um material] ‘plebeu’” (FOUCAULT, 1984b, p. 129) ¢ inteira-
mente compreensivel: Historia da loucura ndo ¢ uma histéria da Psiquiatria; antes,
¢ uma histéria do modo como a loucura ¢ “percebida” em determinadas fases da
cultura ocidental; uma histdria que interroga sobre o “grau zero da histdria da lou-
cura, no qual ela ¢ experiéncia indiferenciada, experiéncia ainda ndo partilhada da
propria partilha” (FOUCAULT apud ERIBON, 1990, p. 103); uma historia destina-
da a fazer emergir a “cena primitiva” da interdigdo da “vivacidade” da loucura.

;.

Um dos tragos da singularidade da “arqueologia” ¢ justamente a distan-
cia que estabelece tanto da historia convencional das ciéncias quanto da epis-
temologia, consideradas insuficientes a compreensdo das condig¢des historicas
de possibilidade de surgimento, no século XIX, de um discurso teorico como
a Psiquiatria. Na@o ¢ bastante proceder como um historiador das ciéncias nem ¢
adequado ao objeto em questdo privilegiar as nogdes fundamentais da episte-
mologia — veracidade, cientificidade, superacdo, recorréncia — a procura de um
suposto progresso conceitual. Se Foucault ¢ influenciado pela epistemologia,’ a
“arqueologia” se distingue: como um “gedlogo”, Foucault avalia o terreno, es-
cava o solo mais profundamente, investiga as camadas mais fundas para trazer a
superficie o que ndo revela a epistemologia ou a histdria convencional. Importa
verificar como se conforma o “obscuro” gesto de partilha entre razdo e loucura.
Deste ponto de vista, o que emerge da escavagao realizada nao poderia estar pre-
sente nos arquivos da historia da Psiquiatria. Em Historia da loucura, ainda ndo
¢ explicita a distin¢do entre ciéncia e saber — disting@o presente em As palavras
e as coisas (Les mots et les choses - 1966) e em textos posteriores — , mas todo
o movimento de Foucault em diregdo ao esclarecimento da situagdo da loucura
na Idade Moderna pressupde o saber como condi¢ao de possibilidade da ciéncia.
Nao ¢é gratuita a institui¢ao, em Historia da loucura, de dois niveis basicos de
operagao: “conhecimento” e “percepcao”.
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Em 1961, nao ha, talvez, nenhum texto ou estudo da Psicopatologia apto
a responder adequadamente aos problemas postos por Foucault. Entretanto, no
curso do tempo, até a década de 1980, especialmente até 1976 — ano em que, com
a publicacdo de 4 vontade de saber (La volonté de savoir), o primeiro volume de
Historia da sexualidade (Histoire de la sexualité), percebe-se uma importante
inflexdo nas ponderagdes sobre a loucura — , o livro de 1961 ndo deixa de ser
alvo de mal-entendidos e indaga¢des, algumas maliciosas e inoperantes:® por que
Foucault, nem psiquiatra nem psicologo, se interessa pela loucura? Foucault nao
estaria fantasiando uma historia da loucura a partir de dados biograficos, ja que
ndo tem contato direto e permanente com o real sofrimento dos loucos internados
nos asilos? Foucault responde, em 1975:

Eu pensei em escrever uma historia que nunca apareceria,
a dos proprios loucos. O que ¢é ser louco? Quem o decide?
A partir de quando? Em nome de qué? Esta ¢ uma primeira
resposta possivel (FOUCAULT, 2006, p. 70).

A despeito do tempo que separa o texto de 1961 das ulteriores investiga-
coes genealogicas, Historia da loucura, precocemente, ja anuncia a existéncia
de uma “superficie de contato entre o louco ¢ o poder que se exerce sobre ele”
(FOUCAULT, 2006, p. 71): a linguagem da Psiquiatria, um “monoélogo da ra-
730", s6 pode se configurar, pensa Foucault, as custas do siléncio da loucura. “Eu
nao quis fazer a historia dessa linguagem; antes, a arqueologia desse siléncio”
(FOUCAULT apud ERIBON, 1990, p. 103).

*

O livro, uma “arqueologia do siléncio” a que se submete a loucura, estru-
tura-se, basicamente, a partir de um recorte temporal: Foucault caminha do final
da Idade Média e inicio do Renascimento ao final do século XVIII, empenhado
em procurar as condi¢des historicas — e ndo uma suposta evolugdo conceitual -
- que permitem tanto o surgimento da Psiquiatria como discurso cientifico sobre
a loucura quanto a constitui¢do do asilo como lugar de tratamento do louco, no
limiar do século XIX.

A observacdo do Renascimento — fase em que os loucos vivem soltos, erran-
tes, sujeitos a sorte € ao acaso, muitas vezes entregues a um destino supostamente
tragados pelos mares’” —tem um valor meramente instrumental, mas ¢ decisiva.
O interessante do retorno a Renascenga ¢ que Foucault encontra duas formas de
consideragdo da loucura e do louco e o crescente e gradativo predominio de uma
sobre a outra: “experiéncia tragica” e “consciéncia critica”. A primeira, expres-
sa na pintura de Bosch, Thierry Bouts, Stephan Lochner, Griinewald, Brueghel,
Diirer e, de certa forma, na literatura de Shakespeare e Cervantes, reconhece o
fascinio da loucura e o valor do saber proprio do louco, um saber esotérico e pro-
fundo, vinculado a “natureza tragica” da existéncia: o louco ¢ aquele que promete
desvelar o mundo, desnuda-lo, p6-lo a prova e a luz, € quem conhece os perigos
do universo, os segredos de Satd, o tempo do Apocalipse, a sombria e dolorosa
verdade da condig@o humana, e a loucura, uma “experiéncia fundamental”. Como
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“experiéncia tragica”, a “loucura tem [...] uma forca primitiva de revelacao [...]”
(FOUCAULT, 1978, p. 27). A segunda, presente no discurso literario e filoséfico,
identifica loucura a ignorancia, ilusdo, erro, conduta irregular, e qualifica o louco
como “outro da razdo”. Nos textos de Brant, Erasmo ¢ Montaigne, ndo mais a
alusdo ao saber “tragico”, mas a referéncia a uma espécie de “critica” que admite
a loucura como cisdo entre o0 homem e o mundo, exacerbagdo do individual, au-
séncia de saber. “A loucura s6 existe em cada homem, porque é o homem que a
constitui no apego que ele demonstra por si mesmo e através das ilusdes com que
se alimenta” (FOUCAULT, 1978, p. 24).

Para Foucault, a “critica” anunciada por parte da literatura e da filosofia re-
nascentistas, embora incipiente, da inicio ao processo de subordinacdo da loucura
pela razao, processo que se radicaliza na era classica e culmina com a institui¢ao
da Psiquiatria no século XIX: ndo mais pura expressao de um conhecimento “tra-
gico”, o saber da loucura ¢ for¢ado a ceder espago as exigéncias do saber racional,
porque a razao, aos poucos, vai-se constituindo como a mais legitima morada da
verdade e da moralidade. O poder antes atribuido a loucura é, pouco a pouco, con-
fiscado e encoberto pela tirania da razao. Como saber tragico que profere a verda-
de, a loucura ndo ¢ propriamente excluida da sociedade renascentista, mas, em face
do ideal racionalista de conquista da verdade, a “experiéncia tragica” ¢ diminuida
pela “experiéncia critica”. Enquanto a Renascenca exibe uma certa familiaridade
com a “experiéncia tragica” da loucura, a Idade Classica transforma a loucura em
desrazao negativa. Interessa a Foucault observar que a loucura, desqualificada e
inabilitada, aos poucos, perde o poder de exprimir-se pela linguagem: um limite,
uma fronteira, um gesto de partilha, um interdito silenciam a loucura. “Mesmo
que seja mais sabia que toda ciéncia, tera de inclinar-se diante da sabedoria para
quem ela € loucura” (FOUCAULT, 1978, p. 28). Vivaz, o olhar de Foucault recai
sobre este momento de disjuncao entre loucura e razdo, momento em que, em sua
opinido, tem inicio o “monologo da razao sobre a loucura”.

A Idade Classica, o tempo em que se consolida o gesto de banimento da
loucura da ordem racional, encontra em Descartes seu principal viés filosofico.
Historia da loucura é, deste ponto de vista, um contraponto a filosofia cartesiana
que, desde a postulagdo da “davida” e do cogito,? rejeita a loucura e a expulsa
para longe do horizonte do pensamento racional: ou loucura ou pensamento.’

O exame da era classica ndo se atém, prioritariamente, ao nivel discursivo:
a radicalizagdo do dominio da razdo requer a expulsdo da loucura inclusive do
espaco social. Na era do “Grande Enclausuramento”, os insensatos sdo postos,
inicialmente, nos “Hospitais Gerais” criados em toda a Europa; em seguida, a
loucura ¢ circunscrita aos muros do “asilo”, espago formado para abrigar exclu-
sivamente os loucos. A loucura nio se torna objeto de conhecimento especifico
nem se caracteriza como doenga mental antes de ser objeto de um expurgo, uma
excomunhao social.

A analise do lugar da loucura na Idade Classica se desdobra em dois niveis
de investigacdo: o nivel do “conhecimento” e o da “percep¢ao”. A distin¢ao en-
tre os dois planos cumpre a fungdo — metodologica — de demonstrar que, na era
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classica, os critérios de internag@o do louco nao se postulam pela medicina, pelo
discurso médico, mas, principalmente, por uma espécie de “percepcdo social”, de
“sensibilidade social” (FOUCAULT, 1978, p. 55) e ética difusa, construida por
institui¢des diversas, como a policia, a justica, a familia e a Igreja. No primeiro
nivel, Foucault inscreve a medicina classificatoria, que ndo procede a observagao
dos loucos nem possui qualquer ingeréncia sobre o internamento, ¢ o direito, que
se pronuncia sobre a irresponsabilidade juridica; no segundo, espagos institu-
cionais, praticas de clausura, fatores sociais, econdmicos e politicos. Para com-
preender o que se passa na Idade Classica, ndo € conveniente privilegiar o nivel
do “conhecimento” médico; € necessario considerar como fundamental o nivel
“extradiscursivo” ou, como diz Foucault, o “nivel da percepgdo”. A diferenga da
“arqueologia” em relagdo a “epistemologia” exprime-se, também, na prioridade

\

concedida a “percepgdo” em detrimento do “conhecimento”.

Ilustra a “percep¢do social” da Idade Classica a fundagdo, em 1656, na
Franga, por iniciativa de Luis XIV, do “Hospital Geral”, ndo uma institui¢do mé-
dica, mas uma institui¢do assistencial, “semi-juridica’ (FOUCAULT, 1978, p. 50)
que, localizada no espaco definido entre a policia e a justica, isola certos “tipos
sociais” perigosos a ordem da sociedade.

“Soberania quase absoluta, jurisdi¢do sem apelagdes, direito
de execugao contra o qual nada pode prevalecer — o Hospital
Geral ¢ um estranho poder que o rei estabelece entre a policia
e a justica, nos limites da lei: ¢ a terceira ordem da repressao”
(FOUCAULT, 1978, p. 50).

A articulacdo entre o nivel do “conhecimento” e a esfera das praticas ins-
titucionais conduz Foucault a afirmag¢ao de que a internacdo do louco na Era
Cléssica, revestida de um significado social, econdmico,'” politico e moral, deve
ser entendida no contexto das questdes referentes a pobreza, a miséria e a mendi-
cancia (FOUCAULT, 2006, p. 72). Disseminados por toda a Europa, os “Hospi-
tais Gerais” sdo, a0 mesmo tempo, lugar de reclusdo dos ociosos ¢ de assisténcia
aos pobres — “Trata-se de recolher, alojar, alimentar aqueles que se apresentam
de espontanea vontade, ou aqueles que para la sdo encaminhados pela autoridade
real ou judiciaria” (FOUCAULT, 2006, p. 49) —, expediente de prote¢do da socie-
dade diante do perigo representado pela ociosidade e pela desordem, estratégia de
garantia de mao de obra barata e, finalmente, recurso ao desenvolvimento de um
projeto politico de corre¢do do comportamento, indispensavel a administracdo do
Estado. Ao contrario do que ocorre no final da Idade Média e inicio do Renas-
cimento, na Idade Classica, a loucura ¢ um problema social que exige medidas
eficazes a garantia da ordem social. Contudo, adverte Foucault, a interdi¢ao do
louco ndo se justifica por razdes exclusivamente econdémicas. Sua fungdo pri-
meira ¢ moral, inclusive porque o “trabalho”, nessa época, ¢ uma categoria fun-
damentalmente moral. Para a “percep¢ao social”, loucura ¢ desrazao, desordem
moral, delirio, linguagem sem nexo.
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Determinam a criagdo do “Hospital” e a difusdo do fendmeno do “Grande
Enclausuramento” a necessidade de controle da ociosidade ¢ da imoralidade — em
especial, daqueles que adquirem doengas venéreas, das prostitutas ¢ dos sodo-
mitas — , a urgéncia de dominio do sacrilégio dos magos, blasfemos, feiticeiros
e alquimistas, a importancia da conteng@o da ag@o transgressora dos libertinos e,
finalmente, o interesse de controle dos loucos. A finalidade moral do “Grande En-

clausuramento” € posta a servigo da esfera politica que, por precaucdo, controla a
massa heterogénea para afastar o inconveniente risco da revolta e da insurreigao.

Foucault prioriza a “percep¢do”, mas ndo deixa de apontar a existéncia de
um “conhecimento” médico sobre o louco, ainda que o entenda como um conhe-
cimento médico-juridico. Apesar da nomeacao de um profissional da medicina, a
fun¢do médica, propriamente dita, ndo se sobressai no “Hospital Geral”, misto de
exclusdo e assisténcia, sem “vocacdo médica”.!! “O século XVIII percebe o louco,
mas deduz a loucura” (FOUCAULT, 1978, p. 187), diz Foucault, ciente de que o
jeito classico de lidar com os loucos ndo resulta da eficacia de métodos terapéuticos
ou da competéncia da palavra cientifica. Nos séculos XVII e XVIIIL, a “percepgao”
social do louco e a medicina sdo, de fato, duas instancias descontinuas e separadas,
mas ndo absolutamente. Os dois niveis, em geral, correm paralelos, mas se tocam
e se cruzam em alguns momentos ja que t€m a razdo e a moralidade como crité-
rio comum a partir do qual instituem a loucura como desrazao. O olhar da Idade
Cléssica ainda ndo individualiza o louco nem especifica a loucura como “doenca
mental”. Ao contrario, o louco permanece indistinto no meio da massa heterogé-
nea de individuos perigosos e a loucura — a despeito da dificuldade de a medicina
compreender a variedade de sintomas do delirio -- ¢, no maximo, uma doenca a ser
classificada e incluida no quadro das doengas mais gerais verificadas pela medici-
na classificatoria e taxonomica, inspirada no modelo da histéria natural.

A partir da segunda metade do século XVIII, ocorrem duas significativas
alteragOes que, afinal, concorrem para a instituigdo da “doenca mental” e da Psi-
quiatria no século XIX: no nivel teérico, a loucura é transformada em “alienacao”
e, no nivel da “percepc¢do” e das praticas, criam-se os asilos, instituigdoes destina-
das ao abrigo exclusivo dos loucos.

No nivel teorico, forja-se outra tentativa de explicacdo: a loucura é possi-
vel porque a sociedade afasta homem e natureza; afastado da natureza, o homem
se perde de si; louco, o homem se afasta da “sua” verdade. Perda da natureza,
distanciamento de si, loucura ¢ “alienac¢ao”. Propria do interior, a loucura vai-se
transformando em via de acesso a verdade do homem: “o homo psychologicus é
um descendente do homo mente captus”, diz Foucault.

No nivel da “percepgdo”, a criagdo do asilo decorre de um duplo movimen-
to de critica ao “Grande Enclausuramento™: se, por um lado, ndo convém permitir
o convivio — instituido por uma decisdo arbitraria — entre os individuos reclusos
e os loucos, por outro, nao se pode deixar de absorver a populagdo — entendida
agora como fonte de riqueza e forga de trabalho — como méao de obra para o capi-
talismo crescente. Se o louco nao deve compartilhar o mesmo espago com outros
tipos sociais nem pode permanecer no seio familiar para receber assisténcia pri-
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vada,'? — tanto a familia quanto os recolhidos nas instituigdes merecem ser prote-
gidos — e se ¢ incapacitado para o trabalho, € necessario manté-lo aprisionado, ¢
inevitavel a configuracao de um lugar exclusivo e particular. Perigoso e inapto ao
trabalho, o louco ¢ isolado sozinho:

[...] o internamento em casas reservadas estritamente aos
loucos comeca a ser praticado de modo regular. [...] Esse ¢
um dado quase inteiramente novo em relagdo ao século XVII.
[...] Dir-se-ia uma nova exclusdo no interior da antiga, como
se tivesse sido necessario esse novo exilio para que a loucura
enfim encontrasse sua morada ¢ pudesse ficar em pé sozinha.
A loucura encontrou uma patria que lhe ¢ propria: deslocagdo
pouco perceptivel, tanto o novo internamento permanece
fiel ao estilo do antigo, mas que indica que alguma coisa de
essencial estd acontecendo, algo que isola a loucura e comeca a
torné-la autbnoma em relagdo ao destino com o qual ela estava
confusamente misturada (FOUCAULT, 1978, p. 382-384).

O espago de reclusdo ¢ particularizado, a loucura ¢é objetivada, individuali-
za-se o louco: comportamento, habitos, alucinagdes, desvarios e linguagem pas-
sam a ser observados, com maior eficacia e mais rigor. A segregacao dos loucos
em espagos exclusivos ndo €, portanto, um gesto propriamente médico-cientifico,
mas providéncia correlata de fatores extracientificos, expediente tributdrio de fa-
tores sociais, econdomicos e politicos.

O asilo, o novo lugar destinado a reclusdo, diferente do enclausuramento
destinado a exclusdo e a correcdo, assume uma dupla funcao: desvelar a ver-
dade da loucura e, a0 mesmo tempo, “elimina-la” pela cura. Alvo de um olhar
minucioso e indiscreto, objeto de conhecimento — porque objeto de observagao
realizada no interior do asilo —, a loucura agora nao implica perda absoluta da
razao; antes, representa um conflito interno, subjetivo. No alienado, encontram-
se vestigios do pensamento racional; pela terapia, pode retornar & mente do louco
a razdo provisoriamente perdida. De todo modo, a possibilidade da cura exige
ainda o descrédito da onipoténcia da loucura, a desqualificacdo do poder e do
saber da loucura e a alteracdo da imagem que o louco faz de si préprio. O asilo,
que abre o caminho para a configuracao da “doen¢a mental”, ¢ dominagdo ainda
mais eficaz da loucura.

Ao contrario do que ocorre no “Hospital Geral”, no asilo, a figura do
médico ¢ imprescindivel. Se o asilo recorre a diversificados procedimentos te-
rapéuticos, ¢ na relagdo médico-paciente que se pode sustentar a possibilidade
da cura, espécie de resultado do antagonismo entre a irracionalidade do louco e
a racionalidade do médico. O médico ¢ a terapia sdo agora os responsaveis pela
imputacdo de sancdes aos delirios e devaneios. O espago do asilo impulsiona o
processo de infantilizagdo e culpabilizacdo do louco que, confinado numa espé-
cie de prisdo, €, a todo momento, vigiado, julgado e penalizado por suas inten-
¢oes, desejos e gestos. O médico, “agente das sinteses morais”, subordina a cura
a assun¢do dos “sentimentos de dependéncia, humildade, culpa”: curar-se é, em
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parte, reconhecer o proprio erro. Para Foucault, os procedimentos terapéuticos
e a relagdo médico-paciente representam, em ultima instancia, uma relagdo de
poder, encoberta por uma suposta objetividade do conhecimento. “Se a perso-
nagem do médico pode delimitar a loucura, ndo € porque a conhece, ¢ porque a
domina [...]” (FOUCAULT, 1978, p. 489).

Nao por acaso, Foucault assegura que a criagdo do asilo concorre para a
inauguracdo da loucura como “doencga mental”. Das transformagdes, sobretudo
institucionais, advém as condig¢des historicas de possibilidade de emergéncia da
Psiquiatria: no espago destinado a reclusdo, a loucura torna-se objeto de conhe-
cimento; da perspicdcia do olhar atento e da constante vigilancia, emerge um
conhecimento especial sobre a loucura. A loucura ¢ individualizada como objeto
de um saber especifico a partir de praticas institucionais; a Psiquiatria do século
XIX ¢é resultado do “Grande Enclausuramento”, sobretudo do asilo, € ndo a cau-
sa da interdi¢ao do louco."”” Como ciéncia que pretende compreender e explicar
a loucura, a Psiquiatria ndo se origina de um olhar humanista: o gesto de Pinel
(FOUCAULT, 1978, p. 466-467 € 473-475), um dos mitos da histéria da Psiquia-
tria, ndo se qualifica propriamente como humanitario e libertador. E pela obser-
vacao das estratégias de controle e dominagdo que se pode verificar o nascimento
do saber psiquiatrico. “Alienado”, o louco torna-se “doente mental” e, neste caso,
objeto de terapéuticas e praticas de controle muito determinadas.

As lendas de Pinel e Tuke transmitem valores miticos que a
psiquiatria do século XIX aceitara como evidéncias naturais.
Mas sob os proprios mitos havia uma operagao, ou antes, uma
série de operacdes que silenciosamente organizaram a0 mesmo
tempo o mundo asilar, os métodos de cura e a experiéncia
concreta da loucura (FOUCAULT, 1978, p. 476).

O texto Historia da loucura nao € escrito no tempo da “genealogia”, mas a
relacdo entre o asilo e o processo de patologizacdo da loucura parece antecipar a
ideia, cara ao genealogista, de que na base da constituicao do saber estdo praticas
de poder. A constituigdo da Psiquiatria como discurso teorico sobre o “doente
mental” ¢ posterior ao encarceramento do louco. Embora em Historia da lou-
cura, Foucault ainda opere com uma nogao de poder muito proxima da ideia de
repressao, compreende-se, em parte, por que, mais tarde, admite a positividade-
produtividade do poder.'*

Em Historia da loucura, um livro “bonito como fogos de artificio”, Fou-
cault procura mostrar, com a prioridade conferida ao que denomina “percepgao”,
as “fundagdes secretas”, as “origens baixas” da Psiquiatria. A composi¢dao da
Psiquiatria, no século XIX, deve-se muito mais a reorganizacao institucional do
que propriamente as transformagdes teoricas, conceituais do discurso médico.
Perscrutando as “origens baixas”, Foucault se arrisca a dizer que a Psiquiatria da
acabamento ao processo de dominagao da loucura — iniciado no Renascimento e
radicalizado na Idade Classica — j& que nega a loucura sua linguagem e sua capa-
cidade produtiva de criagdo e enunciagao.
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Nao existe linguagem comum; ou melhor, ndo existe mais; a
constitui¢ao da loucura em doenga mental, no final do século
XVIII, atesta um didlogo interrompido, formaliza a separagio
e lanca ao esquecimento todas essas palavras imperfeitas,
sem sintaxe fixa, um pouco balbuciantes, nas quais se fazia
a comunicagdo entre loucura e razdo (FOUCAULT apud
ERIBON, 1990, p. 103).

Se a Psiquiatria extrai da loucura sua capacidade produtiva de criacao e
enunciagdo, por isto mesmo, consolida a interdicdo da linguagem da loucura; a
interlocugdo é negada, rompe-se o dialogo com os loucos: “A ciéncia das doengas
mentais, tal como se desenvolve nos asilos, pertencera sempre a esfera da obser-
vacdo e da classificacdo. Nao sera dialogo” (FOUCAULT, 1978, p. 482).

Compreende-se por que Foucault ndo poderia ter privilegiado as nogdes
epistemologicas: investigar a loucura a partir da ciéncia, do registro da his-
toria das ciéncias ou da epistemologia, seria manter a loucura em siléncio e
acatar o predominio da razdo, como fazem, em sua opinido, a razao classica
e a Psiquiatria moderna.

*%

No primeiro prefacio escrito para Historia da loucura, Foucault confessa
ter redigido o livro “sob o sol da grande pesquisa nietzschiana”. A confissdo ¢
clara: para tentar falar da loucura sem silencia-la, sem dela arrancar o poder de
sua linguagem, sem considera-la “auséncia de obra”, sem admitir sua palavra
como murmurio “balbuciante”, ¢ necessario compreendé-la como uma “expe-
riéncia tragica” que, mesmo abafada, encoberta, escondida pela “consciéncia
critica”, permanece no interior da cultura ocidental. O poder da critica racional
e moral ndo é absoluto, diz Foucault, ao analisar o Renascimento: em Sade e em
Goya, por exemplo, encontram-se vestigios da “dimensao tragica” da loucura:
“Sob a consciéncia critica da loucura e suas formas filosoficas ou cientificas,
morais ou médicas, uma abafada consciéncia tragica nao deixou de ficar em vi-
gilia” (FOUCAULT, 1978, p. 29). Nietzsche, Van Gogh, Hélerlin e Artaud sao
bons testemunhos de que a “experiéncia tragica” da loucura permanece no in-
terior da cultura ocidental, do século XV ao século XX. A razdo critica silencia
a loucura que, como “experiéncia tragica”, teima em se enraizar em discursos
resistentes a domesticacdo e ao interdito, insiste em ressurgir na linguagem
transgressora'® do pensamento tragico:

[...] obscuramente, essa experiéncia tragica subsiste nas
noites do pensamento e dos sonhos, e aquilo que se teve no
século XVI foi ndo uma destrui¢ao radical mas apenas uma
ocultacdo. A experiéncia tragica e césmica da loucura viu-se
mascarada pelos privilégios exclusivos de uma consciéncia
critica. E por isso que a experiéncia classica, ¢ através dela
a experiéncia moderna da loucura, ndo pode ser considerada
como uma figura total, que finalmente chegaria, por esse
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caminho, a sua verdade positiva; ¢ uma figura fragmentaria
que, de modo abusivo, se apresenta como exaustiva; ¢ um
conjunto desequilibrado por tudo aquilo de que carece,
isto €, por tudo aquilo que o oculta. [...] Foi ela que as
ultimas palavras de Nietzsche e as tltima visdes de Van
Gogh despertaram. E sem duvida ela que Freud, no ponto
mais extremo de sua trajetoria, comecou a pressentir [...]
(FOUCAULT, 1978, p. 28-29).

O asilo e a Psiquiatria — e também a Psicanalise — se afastam da “expe-
riéncia tragica”, mas nao eliminam a loucura: nas margens, quando o “tragico”
¢ entendido como forma de pensar e dizer — e ndo no campo da Psiquiatria ou
da Psicanalise'® —a loucura quebra o siléncio, recupera a palavra e deixa de ser
“auséncia da obra”: s como “experiéncia tragica” a loucura volta a ser “obra” e
pode-se pronunciar sobre o mundo.

Desde o fim do século XVIII, a vida do desatino s se
manifesta na fulguragdo de obras como as de Hoélderlin,
Nerval, Nietzsche ou Artaud — indefinidamente irredutiveis a
essas alienagdes que curam, resistindo com sua forga propria a
esse gigantesco aprisionamento moral que se esta acostumado
a chamar, sem duvida, por antifrase, de a libertagdo dos
alienados por Pinel e Tuke. (FOUCAULT, 1978, p. 503)

Histoire de la folie'” é uma critica da razdo, mais especialmente, dos limites
e interditos por ela instituidos para sua propria conservagdo e para preservagao de
sua ordem; um olhar obliquo para uma cultura essencialmente racionalista que,
em face do perigo da palavra, outra e maldita, terrivel e ameagadora, interdita e
exclui uma parte de si mesma, supostamente estranha e “exterior”. Expedientes
de recusa, gestos de partilha, estratégias de segregacdo indicam as “escolhas”
de uma sociedade, impoem os “regimes de verdade”, desenham o perfil de uma
cultura e a identidade dos individuos. “A loucura s6 existe em uma sociedade, ela
ndo existe fora das normas da sensibilidade que a isolam ¢ das formas de repulsa
que a excluem ou a capturam” (FOUCAULT, 1999a, p. 150). Ainda que a loucura
nunca seja percebida ou alcangada em seu “estado selvagem”, “uma coisa per-
manecera: a relagdo dos homens com seus fantasmas, com seu impossivel, com
sua dor sem corpo, com sua carcaca da noite [...]” (FOUCAULT, 1999b, p. 196).
Como sugere Dostoiévski (apud FOUCAULT, 1999¢[1961], p. 140), “ndo ¢ con-
finando o vizinho que nos convencemos de nosso proprio bom senso.”

Nortas

! Histoire de la folie a I’dge classique, primeiramente intitulada Folie et désraison, histoire de la
folie a I’age classique (Loucura e desrazdo. Historia da loucura na idade classica), é a tese de
doutorado defendida em 20 de maio de 1961. A tese deveria ter o titulo L autre tour de folie (4
outra forma de loucura), inspirado nas palavras de Pascal que aparecem no inicio do texto. Foi
publicada em 1972 pela editora Gallimard e traduzida para o portugués, em 1978, recebendo o
titulo Historia da loucura na idade classica, em uma publicago da editora Perspectiva.

2Doen¢a mental e personalidade vem a publico em 1954, na “coleg@o Inicia¢do filosdfica das
Presses Universitaires de France, dirigida por Jean Lacroix”. Em 1962, Foucault altera a segunda
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parte do trabalho e da a ele um novo titulo: Doeng¢a mental e psicologia (Maladie mental et
psychologie). Doenga mental e psicologia nao ¢ considerado por Foucault como seu primeiro
livro, estatuto conferido ao texto de Historia da loucura (Cf. ERIBON, 1990, p. 81; 83).

3A banca é composta por Georges Canguilhem, Henri Gouhier e Daniel Lagache. Trinta anos
depois, diz Canguilhem (1994, p. 33-36): “[...] se hd em meu trabalho universitdrio um momento
com que me sinta feliz, ainda hoje, e de que possa me envaidecer comigo mesmo, foi o de ter sido
relator da tese de doutorado de Michel Foucault. [...] para mim, 1961 continua e continuara sendo
o0 ano em que se descobriu um verdadeiro grande filosofo.”

“Neste ponto, 0 movimento antipsiquidtrico, iniciado em 1959, se aproxima, em parte, das
ponderagdes de Foucault. Para o movimento, loucura ¢ historia e se ¢ historia, ha que se considerar
aimportancia dos arquivos nao revelados pelo discurso racional. Também para Foucault, é preciso
reconhecer a dimensao historica da loucura mediante a observagao de praticas socioculturais. No
entanto, ¢ necessario lembrar que os objetivos e os procedimentos de Foucault sdo distintos dos
objetivos da antipsiquiatria.

*Ainfluéncia da epistemologia ¢ inegavel. Em diversas passagens, Historia da loucura se aproxima
da historia epistemologica.

¢Sobre as criticas e os equivocos que se seguem a publicagio do livro de Foucault, cf. a importante
Introducéo de Elisabeth Roudinesco (ROUDINESCO et al., 1994, p. 7-32).

"Nas paginas iniciais de Historia da loucura, Foucault (1978, p. 9), referindo-se a uma

pratica razoavelmente comum de relagdo com o louco, afirma: “Um objeto novo acaba
de fazer seu aparecimento na paisagem imaginaria da Renascenga; e nela, logo ocupara
um lugar privilegiado: ¢ a Nau dos Loucos, estranho barco que desliza ao longo dos
calmos rios da Renénia e dos canais flamengos”.
A Narrenschift, simbolo da preocupag@o renascentista com a loucura, deixa o louco
circular pelo mundo, “prisioneiro de sua propria partida”, destinado a uma espécie de
purificagdo pela dgua: “a navegacdo entrega o homem a incerteza da sorte: [...] todo
embarque ¢é, potencialmente, o ultimo. E para o outro mundo que parte o louco, em sua
barca louca; ¢ do outro mundo que ele chega quando desembarca. [...] Fechado no navio,
de onde nao se escapa, o louco ¢ entregue ao rio de mil bragos, ao mar de mil caminhos,
a essa grande incerteza exterior a tudo. E um prisioneiro no meio da mais livre, da mais
aberta das estradas: solidamente acorrentado a infinita encruzilhada. E o Passageiro por
exceléncia, isto €, o prisioneiro da passagem” (FOUCAULT, 1978, p. 12).

0 percurso da duvida cartesiana parece testemunhar que no século XVII esse perigo
estd conjurado e que a loucura foi colocada fora do dominio no qual o sujeito detém
seus direitos a verdade: dominio este que, para o pensamento classico, ¢ a propria razio.
Doravante, a loucura sera exilada. Se o homem pode sempre ser louco, o pensamento,
como exercicio de soberania de um sujeito que se atribui o dever de perceber o
verdadeiro, ndo pode ser insensato. Traca-se uma linha divisoria que logo tornara
impossivel a experiéncia, tdo familiar a Renascenga, de uma Razdo irrazoavel, de um
razoavel Desatino. Entre Montaigne ¢ Descartes, algo se passou: algo que diz respeito
ao advento de uma ratio” (FOUCAULT, 1978, p. 47-48).

°Em Conferéncia realizada em 1963 ¢ publicada em 1964, “Cogito ¢ histéria da loucura”, Derrida
contesta, veementemente, a interpretagdo dada por Foucault as Medita¢ées de Descartes,
em especial, a postulagdo cartesiana do cogifo e da consequente separacdo entre loucura e
pensamento. Derrida ndo aceita a relacdo, estabelecida por Foucault, entre a filosofia de Descartes
e o fendomeno do “Grande Enclausuramento”. A critica ¢ incluida na edigdo do livro de Derrida
(1971) A escritura e diferenga. Na ocasido, Foucault escreve uma carta a Derrida e, mais tarde,
em 1972, responde as criticas de Derrida e inclui sua resposta na reedi¢do de Historia da loucura.
Em sua reposta, Foucault acusa Derrida de distorcer o texto de Descartes e ainda o proprio texto
de Historia da loucura. Em uma outra Conferéncia, “Fazer justica a Freud”, proferida em 1991,
30 anos ap0s a publicagdo de Historia da loucura, Derrida (1992, 1994) examina a ambiguidade
de Foucault em relagdo a Freud e, mais uma vez, contesta Foucault.

1 Aqui, Foucault (2006, p. 72) parece se aproximar, em parte, da analise marxista, como ele proprio
admite anos mais tarde, num olhar retrospectivo para a sua primeira grande obra: “[...] o que eu
quis fazer em Historia da loucura foi retomar um problema que era o dos marxistas: a formagao
de uma ciéncia no interior de uma sociedade dada”.

"Na Conferéncia “O nascimento do hospital”, diz Foucault (1984c, p. 99-103): “O hospital como
instrumento terapéutico é uma invengdo relativamente nova, que data do final do século XVIII.
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A consciéncia de que o hospital pode ¢ deve ser um instrumento destinado a curar aparece
claramente em torno de 1780 [...]. O hospital que funcionava na Europa desde a Idade Média ndo
era, de modo algum, um meio de cura, ndo era concebido para curar. Houve, de fato, na histéria
dos cuidados no Ocidente, duas séries ndo superpostas; encontravam-se as vezes, mas eram
fundamentalmente distintas: as séries médica e hospitalar. O hospital como institui¢do importante
¢ mesmo essencial para a vida urbana do Ocidente, desde a Idade Média ndo ¢ uma instituicdo
médica, e a medicina ¢, nesta época, uma pratica nao hospitalar. [...] Antes do século XVIII, o
hospital era essencialmente uma instituicdo de assisténcia aos pobres. Instituicdo de assisténcia,
como também de separagdo e exclusdo. O pobre como pobre tem necessidade de assisténcia
e, como doente, portador de doenca e de possivel contagio, é perigoso. Por estas razdes, o
hospital deve estar presente tanto para recolhé-lo, quanto para proteger os outros do perigo que
ele encarna. O personagem ideal do hospital, até o século XVIII, ndo ¢ o doente que € preciso
curar, mas o pobre que estd morrendo. [...] O hospital permaneceu com estas caracteristicas até
o comego do século XVIII e o Hospital Geral, lugar de internamento, onde se justapdem e se
misturam doentes, loucos, devassos, prostitutas etc., ¢ ainda, em meados do século XVIII, uma
espécie de instrumento misto de exclusdo, assisténcia e transformagao espiritual, em que a fungao
médica ndo aparece”.

12A assisténcia domiciliar ¢ resultante de uma modificacdo na politica de assisténcia aos

pobres.

3No texto “A casa dos loucos”, diz Foucault (1984d, p. 113-128): “[...] Antes do século XVIII, a
loucura ndo era sistematicamente internada, ¢ era essencialmente considerada como uma forma
de erro ou de ilusdo. Ainda no comego da idade classica, a loucura era vista como pertencendo
as quimeras do mundo; podia viver no meio delas ¢ so seria separada no caso de tomar formas
extremas ou perigosas. [...]”.

4 A consideragdo da loucura como “experiéncia tragica” indica dois importantes aspectos
ainda presentes em Historia da loucura: se, em 1961, a loucura ¢ algo fundamental,
experiéncia originaria, encoberta, escondida, silenciada, é porque Foucault ainda opera
com a ideia de repressdo, de poder repressivo. Se a loucura ¢ interditada pela razao,
se ¢ sobretudo por ela silenciada, ¢ por que ¢ algo origindrio reprimido pelo poder. O
proprio Foucault (1984e, p. 7) reconhece: “Quando escrevi Historia da loucura usei,
pelo menos implicitamente, [a] no¢do de repressdo. Acredito que entdo supunha uma
espécie de loucura viva, volivel e ansiosa que a mecanica do poder tinha conseguido
reprimir e reduzir ao siléncio”. S6 a partir da compreensao de tais aspectos € que se pode,
efetivamente, compreender a Historia da loucura: préximo de Nietzsche, o pressuposto
de Foucault é o acolhimento da loucura como “experiéncia tragica”, alternativa a
racionalidade. Nas andlises genealdgicas, a no¢ao de poder repressivo ¢ ultrapassada:
“Ora, me parece que a nogdo de repressdo ¢ totalmente inadequada para dar conta do que
existe justamente de produtor no poder” (FOUCAULT, 1984e, p. 7-8). A superagdo da
concepedo de poder como essencialmente repressivo implica uma significativa alteragdo
no modo de compreender a loucura e sua relagdo com a razao.

SA palavra “transgressdo” nao esta nas linhas de Historia da loucura. No entanto, como pano
de fundo do texto, parece estar presente a relagdo entre linguagem e as ideias de “limite” e
“transgressao”, uma clara influéncia de Blanchot.

YEm Historia da loucura, Foucault mantém uma certa ambiguidade em relagdo a Freud. Em
algumas passagens de Historia da loucura, Foucault admite que Freud se afasta da psicologia
positivista quando reconhece a linguagem do louco, a importancia da palavra no processo da cura
e, portanto, a possibilidade do didlogo com a loucura. Em outras, no entanto, Foucault aproxima
Freud da psiquiatria do século XIX e faz do discurso psicanalitico um herdeiro de Pinel, Tuke
¢ Esquirol. A Psicanalise nao proibe ou interdita a palavra do louco, tal como a Psiquiatria,
mas cria um novo tipo de proibi¢ao que faz do médico um “taumaturgo”. Neste caso, entende
que Freud, ao exaltar o papel e a figura do médico na Psicanalise, ndo recupera totalmente o
que ele, Foucault, reconhece como “experiéncia tragica da loucura”. Em face da densidade e
da importancia do tema, as observagdes acerca da Psicanalise, de Freud e também de Lacan
merecem um estudo mais detalhado e um artigo especifico.

17Convém lembrar que Histéria da loucura ndo é a unica ou a tltima palavra de Foucault sobre a
loucura, a Psiquiatria, a Psicanalise. No curso da obra, importantes alteragdes sdo realizadas em
face dos novos objetivos escolhidos.
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