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Resumo

O artigo discute o tema do conhecimento patico, enunciado por Félix Guattari, que trata de saberes e aprendizados da ordem das
sensagoes, ambiéncias e atmosferas. Em ressondncia com o método da cartografia, que supoe o pesquisador imerso na problema-
tica investigada, nesta pesquisa um procedimento expressivo possivel se deu por meio da produgdo de narrativas que capturam pe-
quenas cenas e expressam brechas sensiveis, intersticios afetivos, atmosferas paticas em experiéncias de formagdo em psicologia.
Com a aposta em acompanhar climas e escrever com acontecimentos vivos, incidiram questoes do pensamento contempordneo que
problematizam o superinvestimento na racionalidade tecnicista, nos protocolos e na transformagdo da nogdo de experiéncia em
comportamento apresentado. Assim, péde-se sustentar o patos como possibilidade de preensdao de complexidades frequentemente
reduzidas a mera psicologia individual, contornadas pela ciéncia positivista e pelas politicas de subjetivagdo capitalisticas. Ndao
ha, enfim, pretensdo de encerrar a temdtica e propor respostas, mas de, através de aproximagdes e distanciamentos na formacgao,
compor ferramentas vivas, geralmente colocadas entre parénteses, experimentagaes.

Palavras chave: produgdo de subjetividade; experiéncia, pdtico, narrativas, corpo.

Pathos knowledge: narratives and experimentations in Health formation
Abstract

The article discusses the theme of the pathos knowledge enunciated by Félix Guattari, which deals with knowledge and learning
in the field of sensations, ambiences and atmospheres. In resonance with the cartography method, which supposes the researcher
immersed in the problematic investigated, in this research, a possible expressive procedure was given by means of the production
of narratives that capture small scenes and express sensitive breaches — affective interstices, pathos atmospheres - of training ex-
periences in psychology. The aim was to follow climates and to write about live events and, thus, to focus issues of contemporary
thinking that problematize overinvestment in the technical rationality, in the protocols and in the transformation of the notion of
experience in presented behavior. Thus, pathos could be sustained as a possibility of holding complexities often reduced to mere
individual psychology, being circumvented by positivist science and capitalist subjectivation policies. Finally, there is no pretension
to conclude the theme, nor to propose answers but to compose living tools (usually placed in parentheses) and experiments through
approximations and distancing in_formation.

Keywords: production of subjectivity, experience; pathos; narratives; body.

Saberes paticos: narrativas y experimentos en la formacion en Salud
Resumen

El articulo aborda el tema del conocimiento pdtico, enunciado por Félix Guattari, que aborda conocimientos y aprendizajes
relacionados con sensaciones, ambientes y atmosferas. En resonancia con el método cartografico, que supone al investigador
inmerso en el problema investigado, en esta investigacion un posible procedimiento expresivo ocurrio a través de la produccion de
narrativas que captan pequerias escenas y expresan lagunas sensibles, intersticios afectivos, atmasferas pdticas en experiencias
de formacion en psicologia. Con el foco en seguir climas y escribir con eventos en vivo, se plantearon cuestiones del pensamiento
contempordneo que problematizan la sobreinversion en racionalidad técnica, protocolos y la transformacion de la nocion de
experiencia en comportamiento presentado. Asi, fue posible sostener el pathos como una posibilidad de captar complejidades a
menudo reducidas a mera psicologia individual, ignoradas por la ciencia positivista y las politicas de subjetivacion capitalistas.
No se trata, finalmente, de cerrar el tema y proponer respuestas, sino de, a través de aproximaciones y distancias en la formacion,
componer herramientas vivas, generalmente entre paréntesis, experimentacion.

Palabras clave: produccion de subjetividad, experiencia, patico, narrativas, cuerpo.

“Tudo olha para tudo, tudo vive o outro; neste
deserto as coisas sabem as coisas. [...] ndo sei o
que uma barata vé. Mas ela e eu nos olhavamos,

e também ndo sei o que uma mulher vé. [sera que
talvez eu ndo seja uma mulher?] [...]— no mundo
primario onde eu entrara, os seres existem os ou-
tros como modo de se verem. [...] ha varios modos
que significam ver: um olhar o outro sem vé-lo,
um possuir o outro, um comer o outro, um apenas
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estar num canto e o outro estar ali também: tudo
isso também significa ver. [...] A barata ndo me via
com os olhos mas com o corpo/...]”.

(Clarice Lispector, 1964)

Ritmo 0
Insuficiéncias, De Formacdo

“Meus ombros pesados adentram a sala. Coloca-se ao lado
de muitos outros ombros e nucas cheios de nos. Costuma-
mos carregar todas as aulas e trabalhos acima dos mem-
bros, por aqui.
Recebido em: 24 de novembro de 2018
1* avaliagdo: 30 de julho de 2023
2" avaliagdo: 20 de agosto de 2023
Aceito em: 14 de setembro de 2023
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As testas estdo enrugadas. Siléncio.
Blablabla e... ‘podemos escolher os campos, entdo’?
SIM!

As testas se dobram ainda mais. Penso na politica das tes-
tas enquanto a discussdo se desenrola. Uma voz balbucia
‘arte no dique’ e eu também enrugo a testa. Dois bragos se
erguem. Duas vagas disponiveis. Cada brago ocupa uma
vaga e resolvemos.

Ombros e testas, agora tranquilos, se levantam e seguem
seus rumos.

Levo os sentidos as sensibilidades. Um espago que produz
corpos. Cria orgdos e organizagoes... Ali, o tempo é outro
e as pessoas ndo sdo as mesmas. Piso e meu passo ja muda
de jeito, marcas e sensagoes daquela sala vazia e, por isso
mesmo, cheia de tudo. Sala de mundos que, fora dali, sdo
mudos. Quase imperceptiveis. Sensiveis.

Encontro-me com mais uns 12 pares de olhos. ‘Vocés por
aqui?!’

Coexistimos, ainda preservando distdncias. Até que uma
chegada se anuncia.

Movimentos. Correria. Vapt. Vupt. Todo mundo se apronta
para a recepgdo. As luzes se apagam e é dada a largada.

A convidada comega seu caminho com pés pesquisadores
e nos permanecemos grudados ao chdo, nos fundimos ao
piso e incorporamos obstdculos. Que momento delicado...
Inicia-se a dan¢a de bambolés, cones, bragos, ouvidos.
Percursos sonoros. Percalgos.

Vou me aproximando mais de cada vida ali presente. E
somos povoados, finalmente, e de luzes acesas, de novos
sentidos nos olhos. Veio-me uma frase: ‘O olho pensa’. E
quantos impensados compartilhamos... Teve verde, preto,
castanho, azulzinho. Historias azuis, sentimentos casta-
nhos... Duas pequenas bolinhas logo acima do nariz que me
sorriam. Sorri de volta um sorriso que me veio do estomago.

E seguimos ouvindo e dizendo historias. Ao mesmo tempo
em que gestavamos novas contagoes... Geriamos... Girava-
mos. Escutei-me falando de minha historia com a arte pela
primeira vez na vida. Primeira vez que absorvia isso pelos
ouvidos. Entrava pelo ouvido e saia num sei de onde...

Jogamos mais algumas palavras na roda e descobrimos
que tudo o que dissemos ndo escapou pela porta nem pe-
las janelas da sala... Continuaram pairando pelos vdos dos
nossos dedos, pelas brechas entre uma perna e outra, pre-
enchendo todos os milimétricos espagos vazios dos corpos.
Ha, entdo, que se tomar cuidado com as palavras mortas.”

(Diério de campo, 2018)

Esse trecho compde uma narrativa produzida no Eixo
Trabalho em Saude, que participa da grade curricular de
todos os cursos da area de saude da Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP), campus Baixada Santista. Ele
vem a tona justamente como parte do percurso que se tri-
lha até um objeto de pesquisa, ndo como um fechamento
de algo, mas como o tracar de aproximacdes e distancias
de campos habitaveis.
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Ha aqui ecos do que se pode chamar de uma “for-
magdo boa por insuficiéncia”,! isto ¢, uma aposta em
acOes das quais se langa mdo em situagdes inusitadas e
deficitarias e que se relacionam, muitas vezes, “com a
problematizagdo dos ideais e modelos na formagao (que
tentam ser suficientes) que se sobrepdem a experiéncia
do trabalho vivo em ato” (Casetto et al., 2016, p. 299).
E, se de alguma maneira, esse meio pode deixar a dese-
jar e nos colocar em intima relagdo com que o que falta,
falha e vaza, também pode irromper em poténcias que
abrem fissuras num fazer rigido. Quais possiveis podem
ser criados quando o imperativo do sucesso deixa de ser
o0 Unico operante? Quando se pode criar espagos e tempos
de emergéncia, mais do que de urgéncia??

A propria expressdo deixar a desejar ¢ sintomatica,
quando capturada por um valor moral de negatividade,
de falta. Isso porque, quando se deixa a desejar, se en-
tende que o processo ficou em aberto, que ndo houve um
fim triunfante, que poderia ter sido melhor, que poderia
ter sido aquilo, que poderia ter sido mais. Expectativas
impregnadas de uma aposta no modelo e triunfo, pre-
ocupadas com o que um trabalho poderia ter sido, que
ndo acessam muitas das camadas “da vida como ela é”,
do que um trabalho é.> Propde-se, entdo, uma inflexao
também nos significados desse termo, porque pode ser
interessante deixar a desejar para manter pulsante e sem
conclusdo um processo, inspirar continuidades, abrir es-
paco para desejos. Para uma ideia de desejo que produz,
faz produzir e que possibilita sustentar um elogio a esta
formagdo que deixou a desejar e permitiu desejar* dife-
rentemente do modelo.

“Ao olhar adiante, me deparei com a paisagem mais silen-
ciosa que ja vi. Os ruidos da rua, o barulho das criangas,
as vozes das pessoas ao meu lado... Tudo parecia ser su-
gado e, imediatamente, transformado em siléncio quando
tocava a margem daquele rio. Uma dgua turva, densa. O
rio parecia correr arrastado, como se fosse dificil carregar
tudo o que flutuava em sua superficie. A primeira vez que

'A expressdo emerge de uma inflexdo no escrito de Luiz Claudio Figueiredo: 4
preparagdo do psicologo: formagdo e treinamento (1996, p. 115), que se refere
a uma formagdo em psicologia suficientemente boa. A no¢do de uma formagéo
boa por insuficiéncia ¢ um desvio produzido no artigo de Sidnei J. Casetto et
al. (2016): “Uma formagdo em psicologia insuficientemente boa: o trabalho em
satide como uma ética”.

20 trecho ecoa com o artigo “Secalharidade como ética e como modo de vida: o
projeto AND Lab e a investigagdo das praticas de encontro e de manuseamento
coletivo do viver juntos”, de Eugénio e Fiadeiro (2019).

3Desinvestindo na escrita, do cativante platonismo, percebemos a necessidade
de dizer aquilo que se passou, que esta se passando ¢ nada além disso. O escri-
tor russo Anton Tchekov (2002), em uma de suas cartas, anuncia uma escrita
avessa as metas, que narra “a vida como ela €”, e diz acerca dos “escritores que
chamamos eternos ou simplesmente bons, que nos inebriam, possuem um trago
comum ¢ extremamente importante: rumam para um lugar determinado e nos
chamam para 13”, e sublinha que “os melhores entre eles sdo realistas e escrevem
sobre a vida como ela ¢, mas, uma vez que cada linha esta impregnada, como
se fosse de uma seiva, pela consciéncia da meta, nos, além da vida como ela ¢é,
também pressentimos a vida tal como deveria ser, e isso nos cativa. E nds? Nos!
Nos escrevemos a vida tal como ela ¢ e ndo damos nem mais um pio. Mesmo
chicoteados, ndo avangaremos um passo além dai.”

“Acerca do desejo, interessa a problematiza¢do de Luiz Orlandi, que diz da im-
portancia de “[...] [uma] guerrilha contra nés mesmos, ou melhor, uma guerrilha
contra as poténcias maiusculas — sejam Partidos, Religides, Midias ou quaisquer
proeminéncias transcendentes — que nos invadem, que nos habitam e habilitam,
que desejam em noés”. E que ha de se perguntar “o que deseja em mim quando
desejo”, “o que em mim quer, o que na minha vontade estd querendo?” E essa a
questdo. Com essa pergunta somos langados para além da psicologizagdo ime-
diata, para duvidar de certa naturalizagdo do sujeito, que faz crer que o que pensa
e deseja ¢ individual e se expressa da interioridade, desde dentro (Laboratorio
de Sensibilidades, 2016a).
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vejo as palafitas.’

“A primeira vez que vejo ndo... Ja tinha visto foto, ja tinha
ouvido falar, ja tinha lido um monte... Mas essa foi a pri-
meira vez que experienciei as palafitas. Que senti o cheiro
forte, corrosivo. E tive os ouvidos tapados por aquele si-
léncio esmagador. E olhei para a madeira umida, podre,
retorcida. E pensei em como era possivel chegar aquela
constru¢do. E em como se construia ali. E em como é que
se poderia dormir tranquilo se, a noite, além do siléncio,
viesse a escuriddo... E ndo tive nenhuma resposta. E sentia
que ndo teria. Porque tudo o que eu absorvia de ld era si-
léncio. E ndo que aquele lugar ndo dissesse — ndo gritasse
— muitas coisas. Era so que tudo ali parecia circular numa
frequéncia que eu ndo captava.”

(Diario de campo, 2018)

Iniciamos estes escritos acerca da formacgdo dizendo
das situagdes de insuficiéncia e precariedade, pois, entre
outras coisas, elas levaram a experimentar outras formas
de conhecer e compor. De habitar lugares e estados cujos
nomes ndo se sabiam, indo a contrapelo em uma onda
que impera ¢ impde que o conhecimento se da por no-
meagdo, denominagdo — primeiro aprende, depois exe-
cuta. E no desconforto, na iminéncia do desastre que nos
¢ dada a possibilidade e a quase obrigacdo de inventar
outras formas de preensdo.’ Algumas delas proximas ao
que aqui chamamos de patos, isto ¢, “um lugar sensivel,
um regime de sensibilidade até entdo desconhecido que
poderia ser o proprio procedimento clinico do aconteci-
mento” (Inforsato, 2010, p. 110). Um aprendizado tatil,
que chega na pele antes de ser cognoscivel e encontra seu
fim nela mesma.

Interessa aqui concentrar-se nessas vozes daquilo que
se passou, produziu interferéncia e ndo foi representado,
nem comunicado. Nao como tentativa de sobrepor essas
experiéncias a outras ou amplificar os ruidos dessa esfera
patica, mas como forma de considerar e sustentar modos
operantes que, muitas vezes, sdo inauditos e participam
ativamente de encontros de formagao.

Reparamos — parando de novo — nas marcas dessas
experiéncias, a principio, impensadas, gestos que ndo
tém uma explicacdo profunda. E estdo muito mais ligadas
a um plano de exposicdo, disposicao, posi¢do oportuni-
zada por percursos para os quais ndo fomos preparados,
mas habitamos, na iminéncia da falha e da deficiéncia.
Lancando mao de um modo de pesquisa que nao se afasta
do objeto para conhecé-lo, mas encontra na imersao e no
corpo a possibilidade de percorrer itinerarios e por em
analise as politicas e for¢as em jogo nesses atos. Deleuze
(1990, p. 227) diz:

O corpo ndo ¢ mais o obstaculo que separa o pensamento
de si mesmo, aquilo que ele deve ultrapassar para chegar a
pensar. Ao contrario, o corpo ¢ aquilo em que o pensamen-
to mergulha ou deve mergulhar, para atingir o impensado,
isto ¢, a vida. Nao que o corpo pense; porém, obstinado,
teimoso, ele for¢a a pensar, e forga a pensar o que escapa

*Nesse caso, preensdo tem o sentido de segurar, contrair, e se relaciona com a
ideia de contemplagdo. Uma contragdo € um exercicio de contemplar, e, em vez
de submeter a contemplagdo ao mero negativo da atividade, Deleuze (2006, p.
106) em Diferenca e Repeti¢do diz que: “contemplar é questionar™.
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ao pensamento, a vida. Ndo mais se fard a vida comparecer
perante as categorias do pensamento; langar-se-a o pensa-
mento nas categorias da vida. As categorias da vida sdo pre-
cisamente as atitudes do corpo, suas posturas.

Ao fim, quase sempre nos ocorre que as explicacdes
sdo insuficientes.

“E, tdo logo o lanche termina, ja come¢amos as despedi-
das. Abrago cada mulher, desta vez ainda mais conectada
com cada uma delas. E os abragos demorados sdo quase
tentativas de absorver, no corpo, a for¢a e a beleza daque-
las vidas e suas historias.”

“Por ultimo, me despego e abraco Helena. Ndo consigo
falar nada além de “obrigada por isso”. Mas sinto-me
tranquila em ndo encontrar as palavras. Acho que pude-
mos compartilhar coisas mais sutis nessa tarde... Substan-
tivos que precisam passar anos “‘deitados de barriga, até
que [...] possam carrear para o poema um gosto de chdo”,
como diz Manoel de Barros. Coisas que so os estomagos

>

sabem sentir e dizer..’
(Diario de campo, 2018)
Ritmo 3
Como dizer’

“Anddavamos, acompanhando-a, numa das ruas proximas
ao Mercado Municipal de Santos. Entrei numa das constru-
¢oes e caminhei por um corredor denso e escuro. Prendi-me
a brecha da porta que ficou entreaberta e sentia que todo o
ar que eu respirava vinha dali. Conforme ia entrando na-
quele espaco, todavia, o ar ia ficando rarefeito. E mantinha
os olhos e a postura voltada a porta, um tanto enredada.
Com uma intensidade quase bichana, sabia que era presa
facil ali. E pisava com leveza para ndo ser notada. Sem su-
cesso, pois os olhares se demoravam em mim. Havia tantos
medos que eram fantasticos... Mas havia também o corpo,
que s6 se fazia apontar a fresta da porta.”

(Diério de campo, 2018)

Como acompanhar atmosferas e criar linguas que
possam expressar experiéncias singulares? Como pro-
duzir narrativas que ndo sejam mero recurso estético ou
reproducdo metodologica irrefletida, mas experimenta-
¢des com conhecimentos paticos? Como dizer do que se
esfumaga? Como afinar um instrumento de preensao para
aquilo que ¢ das ambiéncias, das atmosferas?

Essas perguntas, que trazem certa preocupacdo com
as politicas de registro, apontam para uma ética que su-
pde os recursos expressivos implicados, interferindo di-
retamente naquilo que se prospecta, produzindo dados,
efeitos ¢ modos de aproximagdo dos problemas. Nesse
ambito e na perspectiva de uma imersdo cartografica,’ a

O subtitulo é também o nome de um poema de Samuel Beckett que possui ecos
com as questdes desse escrito, especialmente no trecho a seguir: “[...] como di-
zer/ vendo tudo isso/ todo este isso/ loucura ao ver o qué/ entrever/ crer entre-
ver/ querer crer entrever/ali l1a longe mal-e-mal o qué/ loucura em querer cretr/
entrever la o qué/ o qué/ como dizer/ como dizer”. O poema “Como dizer” foi
traduzido por Tomaz Tadeu da Silva e esta disponivel em: https://laboratoriode-
sensibilidades.wordpress.com/2013/04/28/como-dizer-samuel-beckett/. Acesso
em: 10 out. 2018.

7A perspectiva cartografica refere-se a um modo de investigagdo e criagdo que se
da no proprio percurso da pesquisa e que nao pressupde uma separagao asséptica
do pesquisador e do problema com o qual ele versa. De Barros e Kastrup (2009,
p. 59) dizem, a esse respeito, que “[...] o caminho da pesquisa cartografica ¢
constituido de passos que se sucedem sem se separar. Como o proprio ato de ca-
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problematica de “como dizer”, ndo se separa de habitar
um campo que produz interferéncias, que paira ¢ tam-
bém se desfaz. E trazendo isso a tona, encontramos, ao
longo de experimentagdes narrativas, um procedimento
expressivo® possivel com o que havia em um contexto de
formagdo “boa por insuficiéncia”, para dizer acerca dos
conhecimentos paticos. Narrativas que buscam sondar,
compor questionamentos vitais. Que atuam com concei-
tos e linguagens, numa tentativa de mover-se com pro-
cessos pulsantes e ndo os estancar. Nao por acaso a maior
parte dos conceitos e autores referidos aqui estdo em no-
tas de rodapé, literalmente sob as narrativas, como modo
de privilegiar e realcar aquilo que foi vivido e ¢ vivo. Os
trechos narrados, contudo, ndo tém a pretensdo de ilustrar
teorias e ideologias, tampouco de serem legendados por
analises que plenamente se encaixem. Ha desencaixes.
E interessam as fissuras, caminhos que nos aproximam
desse clima patico.

Para construir essas narrativas, entdo, foi necessario
criar um corpo com frequéncias que nao estdo dadas, mas
sdo cotidianas. Desinvestindo o voluntarismo e a crenca
na espontaneidade, estivemos a espreita para captar am-
bientes, atmosferas, patos. Algo que se avizinha das fre-
quentes referéncias de Deleuze (1988) ao carrapato, que
passa anos na extremidade de um galho, amorfo e sem
comer, esperando sua presa, ¢ depois finalmente deixa-se
cair no bicho, quando sente seu cheiro.’

“Sinto um frio na espinha, um medo nostdlgico. Ando e
estranho olhares. Todos parecem ver disfarcadamente. As
conversas na rua ndo sdo as mesmas, a pressa nos passos.
Algo ndo tao explicito, e evidente. Os gestos, um braco que
foi mais pra ca. O movimento das ruas, o fluxo ndo é o
mesmo. A maneira de encarar de frente o vento, pois ndo
ha mais tempo a perder.

Buzinas e mais buzinas.
Uma preocupagdo em tantas testas...

Sigo em passo demasiadamente normal para onde quer que
seja. Uma entre tantas.

Lembro-me de algo... Nao cair na fraqueza de cultivar ape-
nas a forga.

Sou uma mulher do fim de um mundo.”

(Diario de campo, 2018)

minhar, onde um passo segue outro num movimento continuo [...]”, movimento
este de uma tentativa de acompanhar ¢ desenhar modulagdes e linhas de forgas
que se emaranham no fendmeno da pesquisa (De Barros; Kastrup, 2009).

8Luiz Orlandi se refere aos procedimentos expressivos de um caso e diz: “Do
ponto de vista do problema que nos ocupa — o dos procedimentos expressivos de
um caso — essa posi¢ao do caso como ‘expressao de mundo’, e um mundo que
¢ condigdo constitutiva do proprio caso enquanto expressivo é que nos obriga
a uma mudanga de perspectiva em nossas tentativas de exprimir um caso: nao
posso ater-me ao meu ponto de vista de sujeito capaz de exprimir um caso que
seria meu objeto; devo deslocar-me a perspectiva das relagdes expressivas que
fazem do caso ‘expressdo de mundo’, perguntando: que mundos se expressam
nesse caso? Quando se liga caso e mundo através da palavra expressdo, ha de se
ter cuidado para néo se domesticar esses termos através de operadores de calma-
ria. E que as coisas a serem percebidas através dessas palavras re-conceituadas
subsistem em estado de disparidades” (Laboratorio de Sensibilidades, 2017).

Ver especialmente o verbete A de Animal em O abeceddrio de Gilles Deleuze
(Deleuze, 1988).
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Partindo dessas espreitas nos mais diversos espagos ¢
situagdes de formacao, foram se tecendo modos de nar-
rar, de sondar ¢ de pesquisar. E esses modos apontaram
para embates ¢ novos problemas. Uma dessas questdes
diz respeito a propria forma de apresentar esse escrito,
dividido em tdpicos que ndo tém relagdo cronoldgica ou
causal. Dessa maneira, os subitens podem ser lidos em
qualquer ordem, pois se trata de um processo hibrido,
sujo, no qual pudemos entrever experiéncias intervalares
— “entretantos intensivos”.!” Ndo houve uma pretensdo
iluminista de desmistificar algo, explicitando um método
e concluindo, mas de captar algumas frequéncias que
permitissem lancar perguntas. Mesmo a escolha pelo
enunciado ritmos parte de uma mistura entre a ideia de
ritmos da clinica, do encontro com performances, dos
contatos com os ritmos presentes na musica ¢ na danga,
para remeter a nogdo de que o artigo expressa diversas
cadéncias e experimenta com elas.

Percebemos, enfim, com as muitas dificuldades ex-
pressivas, a necessidade de inventar, trope¢ando, essas
pequenas narrativas com a linguagem ao limite." Dessa
maneira, foi propondo inflexdes e tensionando as pala-
vras que se pode dizer parte daquilo que se da nos en-
tremeios, que € real, presente, e vai se espraiando pelas
vidas: o patico.

“Algumas coisas chegam com tal for¢a que sdo dificeis de
incorporar. Chegam em tantas intensidades que ndo tém
forma, nem simbolo, nem métrica. Existem gestos que sdo
socos no estomago. E reparem bem: ndo disse que sdo
‘como’socos no estomago, disse apenas que sdo. Ndo pas-
sam pelo pensamento até virar sintoma... Chegam no esto-
mago. E ha que se deixar quarar até que a dor e o susto da
pancada passem um pouco, para, so entdo, poder decifrar
o vivido, através das marcas.

Passei uma semana e mais alguns dias com as mulheres de
Helena falando em mim, até que pudesse me dispor a essa
tentativa de escrita. Com a certeza de que ndo darei conta
de colocar a experiéncia em palavras e com a inteng¢do de
expandir, em vez de encerrar esse encontro, inicio este did-
rio, sem fim previsto.”

(Diario de campo, 2018)

Luiz Orlandi se refere a entretantos intensivos: “Que sio esses entretantos? As-
sim que se comega a aprender algo, ja os entretantos se pdem como ovos do ques-
tionamento vital, seja faiscando de brancura ou se escondendo num sombreado
qualquer. Enquanto este ou aquele aprendizado vai ocorrendo ao longo de um
tempo cronoldgico, criam-se entretantos inesperados, acontecem entretempos
intensivos. Isso € possivel, porque as operagdes maquinadoras desses entretantos
intervalares, longe de se reduzirem a uma fungao adversativa, opositiva ou restri-
tiva, cria um intensivo intervalo de tempo até numa bem disciplinada linearidade
cronologica de um aprendizado, do sentir, do pensar etc.; cria um meio-tempo di-
namico, tensionado no jogo de forgas do questionamento vital, jogo favoravel ao
aprendizado, sim, mas que a consciéncia aprendiz ndo tematiza simultaneamente
e, muitas vezes, nem depois” (Laboratorio de Sensibilidades, 2016b).

Deleuze (1988) no verbete A de animal da entrevista abeceddrio, diz que: “Pre-
cisamos, as vezes, inventar uma palavra barbara para dar conta de uma nogao
com pretensdo nova. [...] Mas escrever no lugar dos animais que morrem ¢ levar
a linguagem a esse limite. Nao ha literatura que ndo leve a linguagem a esse li-
mite que separa 0 homem do animal. Deve-se estar nesse limite. Mesmo quando
se faz filosofia. Fica-se no limite que separa o pensamento do ndo pensamento.
Deve-se estar sempre no limite que o separa da animalidade, mas de modo que
nao se fique separado dela. Ha uma inumanidade propria ao corpo humano, e
ao espirito humano, hé relagdes animais com o animal” (Cf. DELEUZE, Gilles.
O abeceddrio de Gilles Deleuze. Direcio de Pierre-André Boutang. Editions
Montparnasse: Paris, 1988. Disponivel em: https://clinicand.com/o-abecedario-
-de-gilles-deleuze/. Acesso em: 28 ago. 2023).
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Ritmo 8
Corpo patico

“Tentamos planejar algo por horas e dias e ndo saia nada.
Tem sempre alguém, entdo, que diz algo como: ‘e se a gente
comegasse no chao?’”.

“Isso é muito necessario. Porque criar exige esse chdo solido
embaixo do corpo, ainda que o corpo esteja suspenso — assim,
é do chdo que vem o risco de cair. E esse chdo vem lembrar
que a cria¢do ndo é espontdnea, nem original, nem inédita. E
atraveés do chdo, no qual ja nos apoiamos por anos e anos, que
Jfazemos um recorte. E a isso chamamos invengdo.

Toda criagdo é coletiva.”

“Comecamos deitadas no chdo e deixamos pendurados no
teto dois tecidos e duas liras em diferentes alturas. Com
nada acordado, colocamos uma musica. Iniciamos juntas
uma movimentagdo lenta e baixa, cada uma num canto da
sala. Aos poucos, por visdo periférica ou por uma finissima
linha que penso que nos ligava, acabamos todas no centro
do espago. Nos encostamos e sem dizer uma palavra, iamos
sintonizando. Algumas se penduraram e balangavam entre
a gente. Puxei um dos tecidos em dire¢do a parede e outra
pessoa puxou-o no sentido contrario. Outras fizeram o mes-
mo, e iniciamos movimentos nesses tensionamentos. A sala
inteira foi tomada desses tecidos atravessados, puxados
em diversos dngulos, e aquilo dava ainda mais concretude
aquela matéria desconhecida que antes nos ligava. Estava-
mos brincando, estavamos em jogo. E havia um ambiente
comum que recombinava nossas ondas e frequéncias. Pare-
cia haver uma questdo topogrdfica. Partes mais ou menos
densas no nosso territorio, que era a sala, o laboratorio.
Algumas partes magnéticas, onde todas se aglomeravam
de uma vez e outras um tanto aversivas. Corpos, abertos e
andando. Nos juntamos por calor, por impeto.”

(Diario de campo, 2018)

Mais do que mera definigdo do que € patico, nos inte-
ressam as interferéncias no ¢ com o corpo. E, ao longo do
processo de pesquisa, ficou evidente a necessidade dessa
imersédo corporal,'? encontrando e criando um ténus, um
tensionamento preciso. Um modo de estar que permitisse
captar ¢ descrever atmosferas que fossem além de quem
as sentiu.”® Percebendo e construindo sensacdes auditi-
vas, olfativas, quase gustativas. Nessa perspectiva, o fio
condutor foi o corpo, ¢ o plano conceitual € metodologi-
co veio em favor, e se misturou — as vezes precariamente
— com possibilidades das artes, da danga, da performan-
ce, de tecnologias da presenca.

12Nas narrativas, interessou explorar a vida como ela ¢, o corpo exposto & suji-
dade da vida e ndo a premissa de racionalizar para realizar. Nietzsche (2011, p.
32), em Assim falou Zaratustra, ja anuncia o corpo como a grande razdo: “O
corpo ¢ uma grande razao, uma multiplicidade com um sé sentido, uma guerra
€ uma paz, um rebanho e um pastor. Instrumento de teu corpo ¢ também tua
pequena razdo que chamas de ‘espirito’, meu irmdo, um pequeno instrumento e
brinquedo de tua grande razdo. [...] Ha mais razdo em teu corpo do que em tua
melhor sabedoria.”

3Deleuze (1988), referindo-se a literatura, indica a nogdo de perceptos: “O que
sdo os perceptos? O artista ¢ uma pessoa que cria perceptos. [...] Porque percep-
tos ndo sdo percepgdes. O que ¢ que busca um homem de Letras, um escritor
ou um romancista? Acho que ele quer poder construir conjuntos de percepgdes
e sensagdes que vdo além daqueles que as sentem. O percepto é isso. E um
conjunto de sensagdes e percepgdes que vai além daquele que a sente” (Cf.
DELEUZE, Gilles. O abeceddrio de Gilles Deleuze. Diregdo de Pierre-André
Boutang. Editions Montparnasse: Paris, 1988. Disponivel em: https://clinicand.
com/o-abecedario-de-gilles-deleuze/. Acesso em: 28 ago. 2023).
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Parte do trabalho também foi o de uma invocagdo
simpatica'* ao sensivel, e isso diz, intimamente, do que
entendemos por patico nessas andangas: aquilo que se da
nos intersticios — no “entre” — que ¢ das ambiéncias, de
atmosferas sutis e concretas. Nisso, ndo se contenta com
um conhecimento bem delimitado, consciente, racional e
cientifico, e se conecta a marcas estético-afetivas.” Con-
tradiz uma ideia de passividade, quando valoriza o viés
ativo daquilo que nos acontece ¢ faz com que mudemos
de estado, poténcias do corpo de afetar e ser afetado, tra-
zendo a possibilidade de um novo contato com aquilo
que nos ataca.'® Nem sempre, porém, experiéncias pati-
cas sdo bons encontros, ha também cargas perigosas para
a existéncia, que arrebatam e, por isso, um conhecimento
das ambiéncias implica vulnerabilidade, baixa imunida-
de, menos conforto e defesa.

“Estavamos todos os estagiarios sentados na sala em roda.
Essa era uma cena cotidiana, mas naquele dia havia uma
diferenca sutil, que ndo sabia nomear. Ombros tensos, con-
tra a nuca. Dentes cerrados, quase tilintando. Nos olha-
vamos pouco, pareciamos trocar comunicagoes de outras
maneiras. Os ultimos acontecimentos anunciavam que algo
se daria e, para além disso, corpos e climas faziam deniin-
cias. Os supervisores chegaram e esse ambiente ficou ainda
mais denso. Um corpo transpirava muito, mas mantinha
o rosto impavido. Outro, segurava a cadeira embaixo de
si, com toda sua for¢a. Observava aquilo pelos poros, nao
5o com os olhos. Mirava nos intersticios daquele encontro
e podia sentir as forcas. Algumas coisas foram ditas, mas
quase ndo importavam, mediante a maneira que saiam e
chegavam aos locutores e interlocutores. Valiam mais ento-
agoes, cadéncias do que significagdes, e o som ia atingin-
do, concretamente, cada um. Quase nenhuma mensagem se
direcionava a mim, mas me sentia numa zona de embate.

>

Pega de raspdo por varios vetores.’
(Diério de campo, 2018)

Na escrita das narrativas paticas, fomos também tate-
ando outras pistas, sustentando que narrar nao é represen-
tar, mas inventar, viver experiéncias, o que foi enunciado
com e através do método cartografico, que pressupde o
corpo do pesquisador em jogo nas criacdes e abre espa-
¢os de encontro com o imprevisto: “O pathos precede o
logos” (Canguilhem, 1978, p. 169; Bezerra Jr., 2006, p.
94). Nao se pensa para agir ou sentir. Ao contrario de

4Acerca da formagdo historico-etimologica da palavra simpatia, que ecoa com o
sentido que sustentamos no artigo, Inforsato (2011, p. 933) diz: ‘Ela ¢é resultado
da prefixagdo ‘sun- ‘- correspondente ao prefixo latino com-, no sentido de ‘junta-
mente, do lado de, em favor de’ -, da palavra grega ‘pathos’— ‘estar aberto, estar
exposto ou acessivel, o que se experimenta’ (aplicado as paixdes e as doengas).”

15 Afetivo e ndo sentimental, o que ressoa com os escritos de Félix Guattari (1992,
p. 161), que situam e operam uma nogdo de patico: “Mas de que meios o ar-
quiteto dispde para apreender e cartografar essas produgdes de subjetividade
que seriam inerentes ao seu objeto e a sua atividade? Poder-se-ia falar aqui de
uma transferéncia arquitetural que, evidentemente, ndo se manifestaria através
de um conhecimento objetivo de carater cientifico, mas por intermédio de afetos
estéticos complexos. O que caracteriza esse conhecimento, que ap6s Viktor Von
Weizsaker pode-se qualificar de patico, ¢ o fato de que ele ndo procede de uma
discursividade concernente a conjuntos bem delimitados, mas antes por agrega-
¢do de territorios existenciais”.

1 Pelbart (2013, p. 37) reencontra a patosofia de Viktor von Weizsacker, e diz:
“Pathos remete, contudo, menos a uma passividade dolorosa do que ao que ¢
‘experimentado’. Como para os gregos, uma questdo do tipo ‘o que te acontece’
coloca o acento sobre a dimensdo ativa do que nos advém. O ser patico, final-
mente, ¢ o ser passivel de experimentar dor ou prazer. Em termos filosoficos, o
que importa ¢ um poder de ser afetado, de mudar de estado, de transir.”
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Descartes: sou afetado, existo, sinto, logo penso. E essa
dimensao patica se da nos intersticios, em um nivel pré-
-conceitual, pré-linguistico. De corpo, de pele, de gesto.
Guattari (1992, p. 161) diz que o exemplo mais simples
de conhecimento patico se da pela apreensdo de um cli-
ma “que apreendemos imediatamente ¢ globalmente e
ndo pelo acimulo de informagdes distintas”. Ou, como
diria Leminski (2013, p. 166): “So existe um segredo.
Tudo esta na cara.”

O conhecimento patico, dessa maneira, ndo tem lugar
delimitado ou garantido na formagao e, a0 mesmo tempo,
estd por toda parte, perpassando experiéncias. Dificil de
agarrar, porque se esvai, se esfumaca. Suas marcas, no
entanto, sdo reais, atuantes, ¢ podem produzir ecos em
distintos modos de conhecer, nos quais o acimulo de in-
formagdes ¢ supervalorizado.

E necessario retomar, porém, que os espagos de
formacdo sdo sempre campos de disputas, nos quais
diferentes forcas coexistem e interferem-se. Um acesso
patico aquilo que acontece pode furar algumas estruturas
rigidas e abrir novas possibilidades, mas a quem interessa
essas experiéncias? A servico de que elas estariam?
Guattari (1992) sublinha que o conhecimento patico ¢é
ocultado nas relagdes racionalistas, capitalisticas, que o
contornam e o colocam entre parénteses. Isso da pistas
para pensar que, no contemporaneo, a subjetividade
patica ¢ desinvestida, uma vez que ameaca instituicdes
e dinamicas naturalizadas, justamente por operar nesse
acesso global a tudo aquilo que ¢ explicito, mas segue
permanentemente velado por uma dindmica logico-
cientificista que frequentemente sustenta o bom senso
e o senso comum. O conhecimento patico atravessa
isso, pois nao tem mediagdo, representagdo. Da-se por
contaminagdo. Passa a existir em nos, apesar de nos."”

Nesse ambito, € preciosa e precisa a diferenciagdo en-
tre essas experiéncias globais, complexas, singulares, e a
no¢do de comportamento apresentado,'® como forma de
abrir questdes que permitem implicar o patico no cotidia-
no. Distingdo entre experiéncia e comportamento. Para
pensar com essa problematica ¢ importante sublinhar que
no campo psi — especialmente na psiquiatria bioldgica e,
posteriormente, na psicologia — novas nogdes emergiram
a partir dos anos 80 do século XX, com o DSM-III, tais
como disfuncao, transtorno ou déficit (Bezerra Jr., 2006).
Efeito de uma transformagao em relagdo ao adoecimento/
saude, que vai deixando de se revestir de uma aura ex-
perimental para progressivamente ser concebido numa
seara do desvio de funcionamento, erro de programagao
ou falha de desempenho. Essas no¢des foram enuncia-
das porque, no contemporaneo, ha modos de vida que
operam, sustentam e demandam uma logica comporta-
mental, criando formas de expressdo com efeitos concre-

7Cf. Guattari (1992, p. 117): “[esses agenciamentos] ndo os conhecemos através
de representagdes, mas por contaminagdo afetiva. Eles se pdem a existir em
vocé, apesar de vocé. E néo apenas como afetos rudes, indiferenciados, mas
como composi¢ao hipercomplexa”.

'8 Acerca destas questdes, ver especialmente Adriano Amaral de Aguiar (2004): 4
psiquiatria no diva: entre as ciéncias da vida e a medicalizagdo da existéncia.
Relume Dumara, 2004.
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tos, como a producdo de manuais diagndsticos ¢ prontas
designagdes a partir de checklists pré-determinados, os
atuais CID 10 e DSM V.

Tal logica implica uma aposta em que o logos prece-
de o patos, e concebe ao modo de transtorno ou deficit"”
qualquer desfuncionamento ou vazio, desinvestindo uma
experiéncia patica viva e complexa. Certas explicagdes,
entdo, passam a interessar mais, as que aliviam, as estru-
turadas, rapidas, demasiadamente adequadas ¢ que con-
tribuem para que nao haja desencaixe, para que a rigidez
dé respostas. Recobrindo brechas que podem instigar ou-
tros modos de estar junto, de compor, de amar, etc.

Embora ambos os modos de operar — patico e 16gi-
co — se anunciem no distanciamento de um fundamento
psicologizante, se desloquem de uma perspectiva da pro-
fundidade do eu, existem relevantes desacordos, distintas
apostas que implicam diferentes éticas e politicas. Por
isso ¢ urgente localiza-los e acompanhar seus sentidos na
formacao, ainda que coexistam e se expressem, frequen-
temente, misturados e em muitas camadas.

“Ela estava falando dos efeitos daquele projeto nela. Disse
acerca de tudo que aprendeu e foi fazendo uma retrospecti-
va do que haviamos vivido ali, naquela sala, por uns meses.
Ao final, entdo, o que mais ressoou em mim foi como con-
cluiu: ‘a gente faz, mas ndo sei como faz’”

[-]

“Pode vir em qualquer canto: no estomago, na orelha, no
deddo do pé. E mais tarde é que nos damos conta. Algumas
coisas chegam com uma intensidade, nos tocam na pele e la
mesmo resolvem-se, ou ndo. Tinha algo disso. Construimos
um fazer no entre, e ndo depois de elaborar o plano.”

(Diario de campo, 2018)

Em consonancia com essa discussdo, ¢ possivel
pensar que, no contemporaneo, portanto, em que tan-
tas forgas trabalham azeitando dindmicas da rigidez, o
conhecimento patico pode ser um modo possivel de
sustentar sutilezas, desencaixes, delicadezas, vazios e
desfuncionamentos. De acessar complexidades e resistir
ao comunicativismo, a avalanche de informagdes e expli-
cacdes, ¢ abrir espaco a outras sensibilidades e percep-
¢oes. Em contextos de formagao, ainda que de maneira
inaudita, pode interferir, furar algumas certezas, slogans,
bandeiras demasiadamente prontas e abrir possibilidades
para desejar diferentemente de modelos, sejam eles 16-
gicos, militantes, cientificos, ideoldgicos. No entanto, as
experiéncias e o corpo patico ndo estdo dados. Sdo teci-
dos nos encontros, nos exercicios, no tato, ao se construir
manejos abertos e a altura do que nos acontece. E, ainda
assim, ndo ha garantias de que as experiéncias paticas
produzam, por si s6, tantos deslocamentos. Ao avesso do
que ¢ garantido, importam os “entretantos”, intervalos
nos excessos acachapantes.

9Cf. Bezerra Jr. (2006, p. 93): “As nogdes de disfungdo, transtorno ou déficit
vém transformando nossa experiéncia do pathos, que vai deixando de se revestir
de uma aura vivencial ou existencial, para progressivamente serem concebidas
e experimentadas como desvios de funcionamento, erros de programagdo ou
falhas de desempenho™.
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Isso € um convite a escancarar a fragilidade, uma in-
vocagdo a tudo que ndo é onipoténcia.?
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