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A medicina e a filosofia sdo saberes que
experimentaram influéncia muatua na Grécia
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pontos altos desta interrelacao tomou forma
no pensamento do filésofo Platao (427-347
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Introducio

s relacoes entre filosofia e medicina na Grécia Antiga sao

muito intimas e fecundas, remontando aos séculos VI ao IV
antes de Cristo (Cornford, 1989, pp. 3-16), quando ambos os sa-
beres se influenciaram mutuamente, em uma auténtica via dupla.
Nesse contexto, podem ser encontrados varios elementos do
pensamento pré-socritico (séculos VI e V a.C.) no repertorio das
doutrinas médicas hipocriticas, como por exemplo o conceito
de natureza (puUOLg)' dos pensadores originarios, cujas implicacoes
foram abrangentes e radicais nas concep¢oes de uma ‘natureza do
homem’ — ¢uoLg tou 'avBpwrtiou (Siqueira-Batista, 2003b, pp. 145-
6). Por outro lado, a medicina também imprimiu sua marca profunda
no pensamento filosofico, ganhando este fato grande amplitude na
obra de Platdo, cujas reflexoes tocaram muitos aspectos do fazer
médico grego no periodo cldssico.

Do erudito ateniense provém o testemunho antigo mais famoso
sobre o Hipdcrates historico — no didlogo Fedro (Platao, 1950,
passo 270c-d) —, em excerto que contém uma explanacao sobre
o método empregado pelos médicos da Escola de Cos (Frias, 2001,
p. 87-110). Ademais, em varias obras platonicas ha referéncias a
constituicio humana — uma questio que interessava simulta-
neamente a médicos e fildsofos —, como em A Repiiblica e no
Timeu, didlogos nos quais sao apresentadas idéias sobre o corpo
e a alma do homem, enfatizando seus estados de satde, doenca e
a propria morte e seu processo (idem, 2002, p. 84). Sio também
dignas de mencio as preocupacdes terapéuticas em relacio ao
corpo e a alma, como as “belas conversas” citadas no Carmides
(Platao, 1988, passo 157a),a educacio (rawdeia) mencionada como
curativa e reparadora no Timeu (Frias, 2002, p. 127) e a critica aos
métodos de tratamento empregados por Herodico de Mégara no
Livro IIT de A Repiiblica (Siqueira-Batista et al., 2004).

Nesse aspecto, um breve sobrevoo sobre as ‘preocupacoes
médicas’ da filosofia platdnica poderia contribuir para as reflexoes
sobre os problemas inerentes as relacdes entre medicina e filosofia.
Este caminho é precisamente o escopo do presente artigo.

Platido: vida, obra e questées filosoficas

Platao é, indubitavelmente, um dos fil6sofos mais importantes
da histéria do Ocidente. Nascido na polis (MOALG) de Atenas em 427
a.C., Platao era filho de Aristo e Perictona, sendo descendente do
grande reformador Sélon por parte de mae e do rei Codro, fundador
da cidade, pelo lado paterno (Chaui, 2002, p. 212). O filésofo foi
um escritor prolifico e de grande elegancia; sua obra se distribui em
didlogos — um ‘estilo’ de expressio filosofica — nos quais se articula
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seu pensamento conhecido em textos de grande beleza.? Sem
embargo, em uma de suas obras, a Carta sétima, Plataio comenta
que seu verdadeiro pensamento — ensinado dentro dos muros da
Academia — nio se encontrava presente em seus escritos, os quais
trariam informag¢oes de ‘menor’ relevancia em relacao a totalidade
de sua obra (idem, ibidem, p. 219).

Desde o fim do século XVIII admite-se que todo o maravilhoso
conjunto da obra platbnica possui uma intrinseca perspectiva
evolutiva de sua filosofia, sobretudo apo6s os trabalhos de
Schleiermacher (Jaeger, op. cit., pp. 582-4). A partir de entao uma
série de estudos foi desenvolvida neste Aambito, como € o caso da
estilometria de L. Campbell, na qual caracteristicas de estilo foram
identificadas ao se compararem as Leis com outros didlogos da obra
platonica. Foram entdo reunidos os textos do ‘fim da vida’ de Platao,
constituindo os chamados didlogos da velbice. Assim, pois, que
uma das formas para se organizar a obra do ateniense — inspirada
na estilometria — distingue os didlogos da juventude— ainda sobre
influéncia de Sécrates — daqueles da maturidade e da velbice,
conforme apresentado a seguir (em ordem alfabética dentro de
cada categoria):

Juventude: Apologia de Socrates— defesa de Socrates (em relacio
ao seu julgamento no tribunal de Atenas); Criton— elogio 2 moral
socratica; Carmides — sobre a prudéncia; Crdtilo — sobre a lin-
guagem; Eutidemo— contra a eristica; Eutifron— sobre a piedade;
Gorgias — sobre a retorica como falacia; Hipias menor— sobre a
falsidade; Hipias maior— sobre a beleza; lon — sobre a Iliada ou
0s poetas; Laques — sobre a coragem; Lisis — sobre a amizade;
Menexeno— satira contra a retérica; Ménon — sobre a virtude e o
saber (este didlogo é considerado o primeiro a abordar a doutrina
da anamnesis, ou seja, da reminiscéncia); Protdgoras — sobre o
ensino da virtude.

Maturidade: Banquete — sobre o amor; Fédon — sobre a
imortalidade da alma; Fedro — sobre a linguagem e a retérica; A
Repriblica— sobre a justi¢a (neste didlogo Platdo constréi sua idéia
de polis perfeita); Parménides — sobre o ser; Teeteto — sobre o
conhecimento.

Velhice: Critias — considerada uma obra inacabada, delineia um
estado agrario como ideal (figurado como Atlantida); Filebo— sobre
o prazer; Leis— sobre o ideal politico; Politico— sobre a monarquia;
Sofista — contra os sofistas; Timeu — sobre a natureza (fisica e
cosmologia platdnicas).

Sao também consideradas como pertencentes ao corpus platbnico
trés cartas: a Terceira, a Sétima (a mais conhecida) e a Oitava.
Dialogos como Alcibiades I e II, Anterestai, Clitofon, Hiparco, O
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filosofo, Minoe Teages, bem como outras dez cartas que permanecem
como obras de autenticidade duvidosa.

A filosofia platdnica, em seu cerne, emerge de um esforco do
ateniense para compor duas grandes influéncias por ele experi-
mentadas: a socratica (sobretudo na primeira fase de sua obra; veja-
se didlogos como Apologia, Criton, Eutifron, Laques, Cdrmides, Lisis,
Protagoras e Gorgias) e a pitagoérica, presente desde os ‘primérdios’
da maturidade (textos como A Repiiblica, Ménon, O Banquete, Fédon
e Fedro. Pode-se dizer que o conceito de alma (uX0) apresenta um
papel central no pensamento de Platio: ela é a causa geral da vida
(Platao, 1956, Notice, p. 39) e o centro da moralidade (Cornford,
2001, p. 54), além de nela estar centrada toda a possibilidade de
conhecimento (Platio, 1977, passo 30¢), tal como o apresentado em
varios didlogos (Cornford, 1989, pp. 71-99). Ademais, sao as questoes
relativas a alma humana — e a sua relacio com o corpo — que se
tornam capitais nos aspectos da filosofia platonica referentes a
medicina. Assim ocorre, pois, no Timeu, texto no qual sio
apresentados aspectos da constituicao da alma e do corpo humanos,
ou seja, em que ¢ investigada a natureza do homem em sua intima
ligacao com a totalidade cosmica. Assim, para H. Bittar (1977, p10):

..o Timeu nos fala da ordem do mundo, mostrando-nos que os
principios dessa ordem regem também o homem. Toda a organi-
zacdo da polis descrita na Repuiblica, que vai ser agora colocada
em acdo, constituindo tal projeto o objeto geral da trilogia, foi
fundada na natureza do homem. Mas esta, por sua vez, funda-se
na prépria natureza do Universo, pelo que se impde comecar pela
origem do Universo, investigando-se as causas de sua harmonia e
passando, dai, para a origem do homem e a harmonia que deve
reger sua alma.

O didlogo se inicia com uma referéncia ao mito de Atlantida e,
em seguida, passa a explanac¢ao sobre a origem do cosmo (KOOHOG)
— o qual teria sido fabricado por um demiurgo, por meio da
contemplacao de Idéias Eternas —, sendo perscrutadas suas leis e
sua organicidade.’> A semelhanca do homem, o cosmo é vivo —
concepgao presente também no Filebo (Platao, 1941, passo 29a-
30a) — e racional (Platao, 1977, passo 30¢), sendo constituido por
um corpo e uma alma. Todavia, uma importante distin¢ao a ser
feita refere-se a inexorabilidade da ligacio do cosmo a sua alma —
ambos se mantém unidos de forma perene —, em contraposicio ao
humano, no qual a coalizdo corpo-alma é efémera, ocorrendo sua
dissolu¢ao quando sobrevém a morte.

A alma humana foi construida com as ‘sobras’ utilizadas na
preparacio da alma do mundo, sendo composta por duas por¢oes:
uma imortal e outra mortal. A primeira é a sede da vida, sendo
aquilo que anima e mantém o corpo — assim como a alma do
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mundo é a mantenedora do cosmo —, localizando-se na cabeca
(Frias, 2002, p. 103). A alma mortal € repleta de paixdes terriveis e
fatais (Platao, 1956, passo 69c¢-d), sendo subdivida em “irascivel” —
situada no toérax, relacionada a coragem mas também a colera — e
‘concupiscente’ — alocada na regido umbilical, sendo relativa aos
apetites, desejos, prazeres e dor. A alma humana ¢é assim tripartida:
racional (imortal), irascivel e apetitiva (as duas Gltimas mortais).

A alma imortal pertence a possibilidade de conhecer, de acordo
com o que é discutido no Ménon. Aquilo que é o real — as
Formas ou Idéias — é o verdadeiro objeto do conhecimento,
apreensivel pela alma imortal, conforme explicitado em A4
Repuiblica.* As Formas eternas — ingénitas, indestrutiveis, intangiveis
e paradigmaticas — compdem o mundo genuinamente real e trans-
cendente que, se contemplado por uma alma capaz, pode
proporcionar um conhecimento verdadeiro e duradouro. E com
essa articulaciao que Platio funda uma genuina cognoscibilidade. A
alma imortal conhece o real pela contemplacio das Formas eternas,
antes mesmo do nascimento (ou encarnag¢ao) para esta vida, ou
seja, ele € a priori, como esta apontado no Fédon (Platao, 1979a,
passo 100a-b).

Ora, se o conhecimento ¢ obtido pela contemplac¢io das Formas
eternas, existe a possibilidade de que ele brote na intimidade do
homem, desde que este se lembre do que viu, ou seja, desde que
rememore o passado. A rememoracdo ¢ uma instancia modelar da
narrativa mitica, tendo participacio decisiva na cultura helénica
(Siqueira-Batista, 2003a; Vernant, 1973, pp. 305-7). No caso dos
aedos gregos, a recordacio (‘avauvnolg) esta relacionada a parti-
cipacao das Musas (Mouoat). Sem embargo, no pensamento de
Platao, a perspectiva ¢ deslocada de uma instancia extrinseca — a
revelacao das musas — para a intimidade daquele que conhece, ou
seja, consiste em um atributo da alma imortal. Uma passagem
exemplar acerca desta questao ¢ encontrada no Ménon, conforme o
excerto a seguir:

Sendo entao a alma imortal e tendo nascido muitas vezes, e tendo
visto tanto as coisas [que estdo] aqui quanto as [que estio] no
Hades, enfim, todas as coisas, nio hi o que nio tenha aprendido;
de modo que nao é nada de admirar, tanto com respeito a virtude
quanto ao demais, ser possivel a ela rememorar aquelas coisas
justamente que ja antes conhecia (Platao, 2001, passo 81c¢).

Neste didlogo, Socrates procura convencer Ménon de que
realmente o conhecimento jd se encontra na alma imortal. Para
isso, utiliza um dos escravos de seu interlocutor, submetendo-o a
um interrogatdrio sobre um problema geométrico.” O escravo, apos
chegar a algumas conclusoes equivocadas, ¢ novamente argiido,
até que finalmente alcanca a solucio do problema. Com isso ¢
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demonstrado que, a despeito de nio ter sido submetido a um
aprendizado formal, um homem — no caso um escravo — pode ser
capaz de resolver problemas complexos, desde que seja ‘orientado’
por um repertdrio correto de indagacoes. Essas perguntas permitem
que a resposta correta seja ‘parida’, em concordincia a analogia
estabelecida no Teeteto entre o método socratico e a atividade de
uma ‘parteira’ — ‘dai maiéutica’. De onde viria tal conhecimento?
Da propria alma,® seria a resposta platdnica, sendo evocado a partir
da avauvnolq:

No Ménon a teoria da Anamnesis foi apresentada para fugir ao
dilema sofistico: ou conhecemos uma coisa, e entio niao ha
necessidade de a procurar; ou nao a conhecemos, e entao niao
podemos saber o que procuramos. O dilema pressupunha uma
Unica alternativa, ou o conhecimento completo ou a ignorancia
total. A Anamnesis fornece graus de conhecimento entre estes
dois extremos (Cornford, 1989, p. 82).

Além da possibilidade de conhecimento, a contemplacao das
Idéias por parte da alma platdnica encerra um genuino conteido
moral. Sécrates pontuava que se os homens fossem libertados
dos preconceitos e das falsas conviccdes poderiam vislumbrar a
verdadeira finalidade da vida. Assim, pois, aquele que atingisse
o Bem nao poderia deixar de fazé-lo. Exatamente esta apreensao
dependia da contemplacao das Idéias eternas pela alma imortal,
propiciando um incontornavel esteio moral, como analisa F. M.
Cornford (idem, ibidem, p. 74):

... tratava-se antes de uma 7eoria das Idéias para regular a conduta
moral. ... Constituem, sim, um mundo comum a todos nds, mas
que ¢ independente de todos nds. Sao [as Idéias), afinal, os objetos
absolutos do conhecimento socritico de que toda a virtude depende
(grifo nosso).

A alma ¢é, pois, a instincia imortal e mais importante do ser
humano, representando a sede do verdadeiro conhecimento e
da conduta moral — isso atrelado a contemplacao das Idéias perfeitas
(Cherniss, 1990, pp. 109-10; Frias, 2001, p. 108).

Para Platdo, uma alma saudavel é aquela que se compraz na
justica (Platao, 1987, passo 444d), tal como discutido em A
Repuiblica. Sem embargo, ha circunstincias nas quais a alma pode
se tornar enferma — por influéncia de distirbios do corpo, afinal a
alma imortal é o que o homem tem de divino; assim sendo, nao
seria factivel que na propria alma imortal tivessem origem suas
moléstias —, como se apresenta a seguir.
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A medicina: relagées e digressées corpo-alma

A filosofia platonica demarca uma nitida preeminéncia da alma
sobre o corpo. Entretanto, este nio foi negligenciado pelo ateniense
— por exemplo, a gindstica era uma das atividades importantes da
Academia —, merecendo destaque em alguns dos didlogos,
marcadamente no Timeu. Corpo e alma — assim como tudo que
existe no cosmo — sa0 constituidos por quatro elementos: fogo,
agua, ar e terra. Estes, em ultima instancia, podem ser decompostos
em figuras geométricas: o fogo em tetraedros, a terra em cubos
hexagonais, o ar em octaedros e a 4gua em icosaedros. Estas formas
podem ser ainda reduzidas a tridngulos retingulos isosceles e
retangulos escalenos. Pelo rearranjo dos tridngulos seriam
compreendidas as transformacdes dos corpos, com grandes
implicacdes sobre sua durabilidade e desagregacio.

No entanto, as relagdes entre corpo e alma nao se limitam a
identidade constitutiva — tridngulos. Platio explica no Timeu o
funcionamento de diferentes 6rgios — como o coracio, o figado,
o baco e os intestinos —, 0s quais tém suas fisiologias atreladas 2a
funciao da alma — ou seja, cada segmento anatdmico refere-se a
finalidade da alma que lhe corresponde —, talhando aquilo que 1.
M. Frias (2002, p; 107) chama de “organicismo psicologico”.” Ademais,
o filosofo esclarece que a ligacio da alma com o corpo ¢é feita pela
medula (LVEAGQ), como o estabelecido por L. Brisson (1988, p.
429): “Na medula cervical estd fixada a espécie imortal da alma
humana e na medula espinhal a espécie mortal e, por conseqiiéncia,
suas duas subespécies.”

Com base nestes aspectos anatomo-fisiologicos, Platao constroi
sua fisiopatologia, distinguindo as doenc¢as do corpo e da alma.
As enfermidades somaticas podem ocorrer por (1) desequilibrio
dos seus elementos constitutivos — fogo, terra, ar e dgua; (2) por
corrupg¢ao dos tecidos do corpo — a carne, 0s nervos, o sangue, 0s
0ssos e a medula; e (3) pelo ar e por humores — bile e flegma. E
digno de nota que a teoria humoral empregada por Platio no Timeu
tem inspira¢ido na doutrina hipocritica (Siqueira-Batista, 2003a). Ha
contudo importante diferenca entre uma e outra concepgoes. No
tratado Da natureza do homem sao descritos quatro humores
constitutivos de todos os individuos — sangue, flegma, bile amarela
e bile negra —, que, mantidos em equilibrio, preservam o estado
de satde. Para o filésofo tais humores surgem a partir da
decomposicio dos tecidos, o que os torna nocivos, implicando
portanto a necessidade de que sejam eliminados para a perpetuacio
da sanidade.

As doengas da alma podem ser apreendidas como genuinas
doencgas morais (Frias, 2001, pp. 35-7), sendo genericamente
chamadas de ‘deméncia’, situacdes nas quais ha um bloqueio na
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acdo da alma racional, a qual nio consegue mais exercer dominio
sobre a alma mortal. A deméncia pode ser de dois tipos: ignordncia
e loucura, as quais tém diferentes causas, conforme o apresentado
no Timeu:

Por conseguinte, toda afeccio que provoca em alguém uma dessas
perturbacdes deve ser chamada doenca, sendo for¢coso reconhecer
que os prazeres excessivos e as dores fortes sdo as mais graves
doengas da alma. ... Contudo, quando a semente se acumula em
excesso na medula, a ponto de transbordar, 2 maneira de uma
arvore carregada de frutos, entio seus desejos e suas conseqiiéncias
lhes ensejam, em cada ocasido, ndo apenas prazeres como também
sofrimentos em grande copia, € muito embora se comporte como
um louco quase toda a vida, por causa das dores e dos prazeres
excessivos, vindo a adoecer e embotar-se-lhe a alma por causa do
corpo, ninguém o considera doente, mas vicioso por propria
deliberacio (Platio, 1977, passo 73b; grifo nosso).

Aqui sobressaem alguns elementos da maior importancia. Os
excessos sa0 deletérios a satde da alma, promovendo a loucura —
como na intemperanca sexual, secunddria ao aumento da producao
de sémen na medula (Platdo, 1956, passo 86b-e) —, doenca passivel
de tratamento, mas nao de censura para aquele que sofre. Esta idéia
esta de acordo com o conceito, defendido por Socrates em varios
dialogos platdnicos, de que ninguém € mau deliberadamente, por
forc¢a de sua propria vontade. Assim, pois, no Sofista, Platao (1979b,
passo 230a) afirma que: “... toda ignorancia € involuntiria, e aquele
que se acredita sibio se recusard sempre a aprender qualquer coisa
de que se imagine experto.”

De modo similar, se 1& nas Leis: “... ninguém € intemperante por
deliberac¢io propria, pois € sempre por ignorancia ou por nao saber
dominar-se ou por ambas as causas a0 mesmo tempo, que a grande
maijoria dos homens nio pratica a temperanca” (Platao, 1980, passo
734b).

Isso abre a perspectiva para que uma conduta moral tenha como
substrato um distirbio fisiologico (Joubaud, 1991, p. 183). Uma
outra origem para a loucura reside na producio de humores deletérios
— bile e flegma — secundarios a decomposi¢iao do corpo, os quais
mesclam seus vapores aos movimentos da alma, produzindo tristeza,
auddcia, covardia e esquecimento, entre outros (Platao, 1977, passo
86e-87a).

A ignorancia tem sua origem em dois aspectos — ma constituicio
corporal e educacio ruim —, os quais poderiam ser vistos na medicina
contemporanea como carater genotipico (constitutivo) e participacao
ambiental. Assim, homens somaticamente defeituosos e expostos a
uma educac¢io impropria sio propensos a ignorancia; se, no entanto,
o processo educativo € adequado, € possivel que tais homens superem

Histéria, Ciéncias, Satide — Manguinhos, Rio de Janeiro



PLATAO E A MEDICINA

sua ma constitui¢io, tornando-se justos (Frias, 2002, p. 127). Nesse
sentido, o homem ¢ também um produto da sociedade na qual
vive, de tal modo que uma enfermidade social se torna capaz de
promover o adoecimento individual (Brisson, op. cit., p. 454).

Ha de se mencionar, em rela¢ao a ignorancia, a possibilidade de
que esta ocorra por uma “queda da alma no corpo” (Platao, 1977,
passo 43b). Esta situacao decorre de problemas ocasionados na
alma a época do nascimento, uma vez que, a0 ‘cair no corpo’, a
alma passa por um processo andrquico, que paulatinamente ¢
substituido pela harmonia de suas revolugdes. Disturbios desses
primevos momentos geram alteragdes nos circulos da alma — bem
como nas revolugdes do Mesmo e do Outro —, os quais se manifestam
clinicamente por troca de nomes de alguns objetos e abalos
corpOreos.

Jacques Pigeaud (1981, p. 47) traz como elementos importantes
para a compreensao da ‘doencga da alma’ platdnica, os seguintes
aspectos: (1) as enfermidades da alma t&m origem somdtica; (2) a
ignorancia € também de origem orginica; (3) a causa fisica da
loucura ja era conhecida dos médicos hipocraticos antes mesmo de
Platio; (4) medicina e moral devem ser pressupostos unissonos
para o tratamento do homem, em uma medicina da rela¢io corpo-
alma. Veja-se o alcance da terapéutica no pensa-mento platdnico.

A terapéutica e seus limites

Platao se preocupou com o tratamento das mais diferentes
moléstias do homem. Neste aspecto, o Timeu traz informacoes
sobre virios métodos de tratamento empregados na Grécia do
século TV a.C., explicitando para quais doencas eles devem ser
indicados. Sob uma perspectiva mais ampla, a terapéutica platonica
funda-se no principio de proporcao, a exata medida nas relacoes
entre corpo e alma. O importante é a perpetuacio de uma
harmonia entre as partes que compdem este bindmio. Uma vez
mais, o que estd em jogo para o restabelecimento da satde é a
harmonia do todo — ou seja, entre as por¢coes do corpo e da
alma. Deste modo, no Cdrmides e nas Leis, o ateniense critica a
postura dos médicos hipocriticos ao priorizar o corpo em
detrimento da alma (Coolidge Jr., 1993, pp. 23-6). Ou seja, é
questionada a conduta de se tratar apenas a ‘parte’ — O corpo.
Platao, ao contrdrio, ressalta a importincia de se buscar a
compreensio do todo:

... como talvez ja tenhas ouvido, os bons médicos, quando alguém os
consulta e se queixa da vista, respondem, naturalmente, que nao ¢
possivel cuidar dos olhos isoladamente, mas que € necessario tratar
simultaneamente da cabeca, se se quiser passar bem os olhos. De
igual modo, julgar, enfim, que a cabeca se cura em si mesma,
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separadamente de todo o corpo, é uma grande insensatez. Partindo
deste principio, debrucando-se sobre todo o corpo, as suas prescri-
coes procuram, através do todo, tratar e curar a parte (Platio, 1988,
passo 156b-c).

As prescricoes arroladas para o tratamento das enfermidades sao
as mais diversas: gindstica, pratica da musica, dietas, estudo da
astronomia e filosofia, sobre a qual hd também importante referéncia
no Cdarmides: a utilizacio de “belas conversas” (Platao, 1988, passo
157a) € capaz de engendrar na alma a temperanga, a prudéncia e a
sabedoria (Frias, 2002, p. 103). As palavras sio ¢pAapuakov
(phdarmakon), no duplo sentido que o termo encerra: ‘veneno’ e
‘remédio’. Nas maos do sofista sio um téxico mortal; mas quando
usadas pelo filésofo, podem constituir um proficuo balsamo
terapéutico — como o estabelecido no passo 270b do Fedro.

E exatamente nesse sentido que Platao qualifica a filosofia como
uma genuina medicina da alma, havendo multiplas referéncias a
terapia animica nos dialogos platdnicos. De acordo com o filésofo,
em A Repuiblica (Platio, 1987, passo 444d), uma alma saudavel é
aquela que se compraz na justica, possuindo equilibrio. A
enfermidade da alma ¢ comparavel 2 injustica; deste modo, a
medicina estaria para o corpo assim como a justica estaria para a
alma (Platao, 1992, passo 464b-c), no sentido que aquela adquire
de therapeia para a alma. Ha um nitido cariter ético (Gomperz,
1969, p. 610) e politico nesta formulacio, uma vez que toda a
cosmogonia platonica (no Timeuw) visa, em uGltima andlise, a deslindar
a ‘harmonia’ intrinseca ao cosmo, que é da mesma ordem da
harmonia que rege a alma humana e que devera fundar a TTOAQ
ideal. Assim, restabelecer a saide da alma tem uma finalidade ética
primaz, o que engendra toda a discussiao sobre a TTOAG excelsa
(Cambiano, 1981) que o filésofo almejava (Cornford, 1937, p. 6).
Tratar a alma € promover a sua reordenacao e o retorno de sua
harmonia — restabelecendo a justica —, tal qual apontado no
Gorgias (Platio, 1992, passo 504d-e):

... fala as almas dos seus ouvintes em todas as circunstancias. E, se
da ou tira aos cidadaos alguma coisa, € sempre com a intencao de
fazer nascer a justica na sua alma, de expulsar dela a injustica, de
implantar nela a modera¢ao e dela afastar a intemperanca.

Com base nessas premissas, o escopo da atividade filosofica
seria manter a saide da alma, o que € mister para que aTTOALG
atinja seu maximo grau de exceléncia.

E interessante notar que o alcance curativo da medicina é, para
Platao, intimamente relacionado as ‘causas’ e a histéria natural das
enfermidades, bem como 2a constituicio daquele que adoece. Em
relacio a esses aspectos tem importancia capital o repertério de
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tridngulos que compoem a intimidade do corpo humano, consoante
as discussoes presentes no Timeu. Cada pessoa ao nascer detém
uma quantidade e arranjo de seus tridngulos, os quais facultam um
tempo de vida ‘esperado’ e que nao tem como ser prorrogado.
Assim também sdo as doencas: elas tém um curso proprio — uma
‘histéria natural’ —, segundo o qual o tempo de sua duragdo e o
desenlace encontram-se preestabelecidos. De acordo com as palavras
do proprio filésofo (Platao, 1977, passo 89b-c):

De regra, a constituicio das doencgas apresenta alguma semelhanca
com a dos seres vivos, pois a composicao destas condiciona uma
duracio regulada para a espécie em geral, nascendo cada pessoa com
o tempo de vida fixado pelo destino, excecio feita para os acidentes
inevitaveis de origem externa, pois desde o nascimento os tridangulos
de qualquer ser vivo se conglutinam de maneira que possam resistir
até um determinado limite, além do qual ninguém consegue prolongar
a vida. O mesmo se passa com a constituicio das doengas.

Ha um determinismo inerente a constituicio humana e ao
desenrolar da moléstia, o qual torna limitados os tratamentos
prescritos. Na continuagio do mesmo passo do Timeu, Platio
critica o uso de medicamentos para a contenc¢io de doencas
leves — as quais devem ser deixadas livres para seguir seu
proprio curso —, enfatizando que os firmacos devem ser empre-
gados apenas nos casos “mais graves”, ou seja, naqueles em que ha
“grande perigo” para o doente (Platao, 1977, passo 89b-d). As
moléstias nao devem, assim, ser irritadas com o uso de remédios, o
que traz mais prejuizos que beneficios para aquele que sofre. Ainda
mais: se a moléstia for incurivel — ou seja, mortal (excecio feita as
condi¢des traumadticas) —, nao deve ser prolongada a vida
‘artificialmente’ por meio de modalidades terapéuticas — aqui ndo
restritas aos firmacos, mas também as praticas como a dieta e a
gindstica —, de acordo com o que estd exposto em A Republica
(Platao, 1987, passo 406a-b):

— ... Herédico, que era mestre de gindstica, tornou-se enfermeiro,
e, misturando o exercicio basico com a medicina, atormentou-se
primeiro e acima de tudo a si mesmo, e depois a muitos outros.

— Como assim? — Perguntou ele.

— Dilatando a sua propria morte — respondi eu. Acompanhando
passo a passo a sua doenga, que era mortal, sem ser, a0 que parece,
capaz de se curar, atravessou a vida a tratar-se, sem se ocupar de mais
nada, estafando-se a ver que nio se desviasse da dieta habitual, custando-
lhe a morrer, devido ao seu saber, até que atingiu a velhice (grifo
Nnosso).
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Nesta passagem Platio renega a atuacio de Herddico, o qual
adotou um ‘combinado’ de ginastica e dieta para protelar sua moléstia
incuravel. Sua pratica, que “atormentou” a si mesmo e a outros,
propiciou que vagasse pela vida doente — subentendendo-se aqui
que tenha sofrido e feito sofrer com isto. Neste sentido, seria muito
mais pertinente se declinar em buscar de forma ‘ensandecida’ o
tratamento da enfermidade, uma vez que a morte, no caso de doencgas
incurdveis, pode ser muito mais redentora que algoz: “... se o corpo
[do homem atingido por enfermidade mortal] nao é capaz de resistir,
a morte liberta-o de dificuldades” (Platao, 1987, passo 406e, grifo
Nnosso).

A opc¢ao pela morte parece ser mais razoavel nessas circunstan-
cias, as quais se referem a moléstias ndo passiveis de cura.
Assim, Platio elabora uma censura aberta ao emprego da arte
médica como forma de prolongar a vida, caso o enfermo esteja
acometido por moléstia incurdvel. Para isso utiliza uma bela e
coesa argumentacio, a qual se mantém ainda extremamente atual,
sobretudo no contexto dos debates bioéticos sobre o fim da vida,
como foi possivel se discutir em outras oportunidades (Schramm,
2001; Siqueira-Batista et al., 2002; Siqueira-Batista et al., 2003 a e b).

Ponderacdes finais

A cultura ocidental representa, nos seus mais distintos matizes,
um genuino legado da Grécia antiga. Diferentes campos do saber
se estruturaram e alcancaram grande maturidade na sociedade
helénica, imprimindo profundas marcas na sua ‘evolucio’ historica
e conceitual subseqlente. Inserem-se neste ambito a medicina
hipocratica — cujo método em grande parte continua presente
na pratica clinica hodierna — e a filosofia — um ‘produto’ intrin-
seco ao espirito grego, provavelmente a mais original e decisiva
heranca daquele povo.

Filosofia e medicina sio contemporianeas — o ‘registro civil’ de
uma e de outra dista pouco mais de cem anos: séculos VI e V a.C,,
respectivamente —, o que permitiu a emergéncia de uma marcante
cumplicidade entre ambas (Siqueira-Batista, 2003a, p. 232). Esta
constata¢io se torna mais didfana a2 medida que: (1) identificam-se
homens que se dedicavam, simultaneamente, aos dois misteres —
como Alcmedn de Crétona e Empédocles de Agrigento; (2) percebe-
se uma nitida influéncia da filosofia pré-socritica nas doutrinas
médicas da Escola de Cés — como no equilibrio (pitagérico) dos
quatro humores e no conceito de QUOLG TOU ’'avBPWTIOU, Visto
anteriormente; (3) na presenca de idéias médicas nos textos
filosoficos, cujo divisor de dguas foi, indubitavelmente, o filésofo
Platao.
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Como se tentou demarcar neste breve ensaio, o pensador ateniense
manifestou grande interesse por diferentes aspectos da medicina.
Suas concepgoes médicas se articulam intimamente a todo manancial
tedrico de sua obra, representando preocupagdes com as relacoes
entre o cosmo e o homem — e entre este a e pdlis —, o corpo e a
alma e, de um certo modo, com o préprio bindmio vida e morte,
uma vez que todo o seu esforco se dirige a idéia de uma alma
tripartida que possui uma porcao imortal — divina — ‘habitando’ o
corpo mortal e perecivel.

Ha uma fecunda confluéncia de teorias médicas e filosoficas
nos didlogos platonicos, como na idéia de saude relacionada ao
equilibrio entre parte e todo — e entre corpo e alma —, cabendo
ao tratamento um papel relevante no sentido de restabelecer a
‘crase’ perdida, tal como se pode perceber nos fragmentos
filosoficos (como em Alcméon) e nos tratados hipocriticos —
Dos bumores e Da natureza do homem, entre outros (Hippocrates,
1992, pp. 10-1). Entretanto, o campo de atuacdo das condutas
terapéuticas € restrito: as moléstias tém uma historia natural —
quica um ‘progndstico’, tal como ensinado pelos médicos de Cos
—, de modo que € passivel de critica a utilizacao de medidas
corretivas para as enfermidades brandas — as quais nao devem
ser ‘irritadas’ pelos remédios —, bem como para as incuraveis,
pois o tratamento destas ultimas possibilita o prolongamento
artificial e ‘sofrido’ da vida.

Eis o panorama: na complexidade e abrangéncia de suas
especulacdes, Platio realiza uma leitura da medicina de sua época
que se mantém extremamente atual, no contexto de seus problemas
mais reconditos. Questdes como: a relacio entre homem e meio
ambiente; a possibilidade de adoecimento psiquico por causas
organicas; a explicacio ‘fisiologica’ para a inexorabilidade de
determinados estados nosoldgicos; e a conseqlente critica aos
tratamentos “desproporcionais” — que beirariam a ‘obstinacio
terapéutica’ — podem ser retomados hoje, como frutifero pano de
fundo tedrico para uma atitude mais reflexiva em relacio a medicina.

Refletir sobre o fazer médico — eis uma perspectiva da maior
importancia em uma sociedade laica e plural. Procedendo assim,
a moda platdnica, abre-se um caminho para a constru¢ao de uma
pratica médica mais condizente com as necessidades humanas,
voltada para a amplidio das suas possibilidades, mas também
ciosa em relacio aos limites de suas proprias maos e dos meios
por elas utilizados e aperfeicoados, representados pela arte de
curar e cuidar.
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NOTAS

* Trabalho realizado no Departamento de Ciéncias Sociais/Escola Nacional de Satide Publica (ENSP)/Funda¢ao Oswaldo
Cruz e no Nucleo de Estudos em Filosofia e Satide (NEFISA)/Fundacao Educacional Serra dos Orgaos.

! A palavra grega QUOLG (physis) é traduzida, de forma muito simplista e rudimentar, como natureza. Etimologicamente,
physis é formada pelo sufixo sise pela raiz verbal phy. Na voz ativa a palavra significa ‘produzir’ e na voz média, ‘crescer’.
Acredita-se que o termo se origina a partir de caracteristicas do reino vegetal, estendendo-se mais tarde o significado do
verbo a ponto de assumir uma ampliddo maxima. Para W. Jaeger (1995), em Paidéia, “a palavra abarca também a fonte
origindria de todas as coisas, aquilo a partir do qual se desenvolvem e pelo qual se renova constantemente o seu
desenvolvimento; em outras palavras, a realidade subjacente as coisas de nossa experiéncia”. Deste modo, a palavra physis
indica aquilo que por si brota, emerge, surge de si proprio e se manifesta neste desdobramento, pondo-se no manifesto. A
physis é tudo o que existe, nada existe que nio seja PUOLG. Para aprofundamento dessa discussio ver Bornheim (1999, p. 7).

% No século XVI 0s textos platdnicos foram traduzidos (para o latim) e publicados por H. Estienne, o qual dispds a versao
grega em duas colunas, cada uma delas divididas em letras a, b, ¢ e d, precedidas por um nimero. Esta menc¢ao tem
relevincia porque as traducoes subseqiientes mantiveram tal disposicao, sendo bastante comum a referéncia a determinado
‘passo’ de um didlogo ao se comentar sobre um excerto especifico.

3 A existéncia de dois mundos — sensivel e inteligivel — é uma das teses mais famosas do pensamento platdnico.
O mundo inteligivel é constituido pelas Formas (ou Idéias) eternas e detentoras do ser, as quais sio o modelo —
paradigma incorruptivel — para o mundo sensivel (cépia do primeiro), e que detém as ‘coisas’ sujeitas ao devir:
“O Demiurgo de que nos fala Platao no Timeu ndo é o mero artesao, o que simplesmente trabalha com as maos,
mas aquele que produz contemplando um modelo, transferindo para a cépia as virtudes desse modelo. O
Demiurgo contempla e produz: ha nele uma atividade tedrica e uma pritica, inseparaveis” (Platio, 1977, ‘Introducao’, p.
14). Sem embargo, é importante demarcar que as Idéias eternas ndo representam leis da natureza — algo imanente ao
mundo sensivel (como a alma nos milésios): “Os objetos que descobriu [Platao] nao eram leis da natureza, se por estas
entendermos férmulas que descrevem a seqiiéncia de fendmenos sensiveis, ou coisas desse género. Nas suas maos, a
teoria transformou-se numa doutrina da inteligivel ‘natureza das coisas’ em oposicdo consciente ao materialismo que
identificava a realidade com os componentes elementares dos corpos tangiveis” (Cornford, 1989, p. 74).

“No Livro V de 4 Repuiblica, Platao comenta que se estes objetos — as Idéias — podem ser conhecidos, eles tém de ser
reais, uma vez que o perfeitamente real tem de ser necessariamente idéntico ao perfeitamente cognoscivel. (Platao, 1987,
passo 477a).

> Na verdade o problema versa sobre a construcao de um quadrado que deve ser o dobro de um dado quadrado,
o que implica no teorema do quadrado da hipotenusa (este, uma provavel descoberta de Pitigoras).

6Apeszlr de, no Ménon, a questao do conhecimento ja estar centrada na alma, nio ha alusao explicita 2 Teoria das Formas,
consoante o discutido por M. Iglésias (Platao, 2001. p. 12): “O Ménon entretanto nao faz nenhuma mencao clara a teoria
das Idéias transcendentes, nem mesmo na passagem sobre a reminiscéncia, onde é esperado que ela faria sua apari¢do.”

7 Para Ivan M. Frias (2001, p. 108), “Vé-se que a alma € primeira. A estrutura corporal é um simples abrigo e meio de
locomogao para a alma. O corpo encontra sua razao de ser na alma. Cada segmento anatdmico tem uma finalidade derivada
da funcio que é desempenhada pela parte da alma que lhe corresponde. Ha, portanto, um finalismo em cada passagem da
andtomo-fisiologia do 7Timeu que também estd presente na descri¢ao das estruturas onde efetivamente ocorre a ligagao da
alma com o corpo”.
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