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0 estudo se propos a desvelar atividades praticas realizadas no processo de formagéo profissional
em Fisioterapia em cursos de Graduagao no Brasil e em Portugal. Estudo de casos muiltiplos (Brasil e
Portugal) e integrados (cursos de Fisioterapia), com oito gestores (coordenadores/diretores), quatro
de cada pais, e 12 professores, seis de cada pais. Utilizou-se entrevista semiestruturada de gestores e
grupo focal de professores, com analise de contetdo temética. Os resultados apontam para cenarios
diversificados, evidenciando a existéncia de praticas nos trés niveis de Atencéo a Saude. Outrossim,
essas atividades desenvolvidas durante a formagao, em ambos os paises, assumem uma complexidade
crescente, entretanto ocorrem, em maior nimero, nos niveis secundario e terciario, com predominio do
perfil reabilitador. Portanto, a elucidagdo dessas praticas pode fomentar aproximacgdes para agdes de
internacionalizagé@o na graduagé@o em dois paises de lingua portuguesa.
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Introducao

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS), desde 1980, tem proposto mudangas
na légica da assisténcia a saude, o que implica alterar o antigo modelo de atengio
centrado na doenga e biologicista'. Em Portugal, o sistema de satide acompanhou
a evolugio das politicas sociais e de saide que também mudam de uma assisténcia
hospitalocéntrica nos anos 1960 para um Sistema Nacional de Satde (SNS) em 1979,
com agdes que integram a promogao e a vigildncia a satde, a preven¢io da doenga, o

diagndstico e o tratamento™’.

Logo, as Institui¢des de Ensino Superior (IES) tém sido desafiadas a desenvolver
perﬁs de formagio cada vez mais critico-reflexivos, ativos e protagonistas na
construgdo de seus conhecimentos, com vistas a promover transformagdes na
assisténcia a saude, atuar conforme os principios dos sistemas de satide e atender as
necessidades da populagio®.

Nessa diregio, as atividades priticas realizadas durante a formagio sio
compreendidas como o conjunto de a¢des de cardter individual ou coletivo que
mobiliza diferentes saberes, em um processo de interagdo com conceitos tedricos, para
desenvolver competéncias e habilidades’. Tardif® complementa que a aprendizagem
de saberes construidos por meio da experiéncia, ou seja, da prtica, é elemento que
fundamenta a competéncia profissional. Assim, a inser¢do precoce do estudante em
diversos cendrios de prética mobiliza diferentes conhecimentos, habilidades e atitudes
que balizario o perfil profissional a ser formado.

As diretrizes internacionais para formagio em Fisioterapia da World Confederation
for Physical Therapy (WCPT) recomendam que as atividades prdticas na graduagio
direcionem agdes e experiéncias no contexto de “promogio da satde, prevengio,
manutengio, intervengio/tratamento, habilita¢io ou reabilitagio™ (p. 5), em um
contexto biopsicossocial. Ainda orientam que os curriculos devem integrar teoria,
evidéncia e pritica em aprendizagem continua e crescente na Graduagio e ao longo da

vida profissional®.

Estudo de Nalom ez 4/.”, que caracterizou a aprendizagem de estudantes da
drea da Saude inseridos em atividades préticas desde as séries iniciais dos cursos,
observou que eles desenvolveram a compreensio ampliada dos valores necessdrios
a0 desenvolvimento do trabalho em equipe e da empatia, o que lhes proporcionou
aprendizagem significativa e concatenada com a politica de formagdo em Sadde.

Sumiya® complementa que as priticas no contexto real permitem que os estudantes
aperfeicoem as capacidades atitudinais, cognitivas e procedimentais em um momento
de preparagio e transi¢io para o mercado de trabalho.

Logo, conhecer como estdo previstas e organizadas as praticas na formagio em
Fisioterapia, em dois paises de lingua portuguesa, pode permitir a identificagio de
pontos de convergéncia que vislumbrem novas possibilidades de aproximagio na
Graduagio com vistas 2 internacionalizagio.

Outrossim, considerando que as prdticas inseridas na Graduagio qualificam a
formagio do fisioterapeuta no sentido de conhecer diferentes realidades, este estudo
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tem como objetivo desvelar atividades praticas realizadas durante a formagio em
Fisioterapia em cursos de Graduagio do Brasil e de Portugal.

Metodologia

Pesquisa qualitativa, do tipo estudo de casos multiplos e integrados, constituida
por dois paises: Brasil e Portugal. Cada caso foi composto por quatro cursos de
Fisioterapia, compondo multiplas unidades de andlise integrada’.

Os critérios para sele¢o das IES e dos cursos foram: ter curso de Graduagio
em Fisioterapia, com formagio em nivel de Bacharelado (Brasil) ou Licenciatura®®
(Portugal), igual ou superior a quatro anos; pelo menos um curso por regiio para
garantir a diversidade dos contextos; no caso do Brasil, o curso deveria estar cadastrado
no sistema e-MEC e apresentar avaliagio do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (Enade), nota cinco e conceito de curso nota cinco; quanto a Portugal, o
curso deveria estar cadastrado e acreditado, por um perfodo nio inferior a seis anos,
pela Agéncia de Avaliagio e Acreditagio do Ensino Superior (A3ES) e caso na regido,
quer seja no Brasil, sejaem Portugal, ndo tivesse curso que atendesse ao critério, foi
incluido, entre as IES, o curso com maior conceito nos critérios de avaliagio, nio
podendo ser inferior a nota trés (Brasil) ou trés anos (Portugal).

A pesquisa foi aplicada aos coordenadores/diretores de curso e professores que
atuavam em um dos cursos de Fisioterapia de cada pafs. Os critérios para sele¢do dos
professores foram: estar atuando no curso hd pelo menos seis meses; ter professores de
diferentes 4dreas da Fisioterapia® e que pelo menos 50% deles estivessem envolvidos em
atividades prdticas no curso. Dessa forma, integraram essa pesquisa oito coordenadores
de cursos (quatro de cada pais) e 12 professores (seis de cada pais).

Para formalizagio, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e consentimento para uso de voz, uma vez que o registro foi
realizado por gravagio para auxiliar a pesquisadora na andlise. Para a coleta, foi utilizada
a entrevista semiestruturada com questdes norteadoras para contemplar os objetivos
da pesquisa', as quais inclufram uma questio introdutdria a respeito da formagio
geral, seguida de questdes a respeito das praticas ao longo da formagio e dos estdgios,
no que diz respeito a forma de organizagio, aos locais e tipos de prética. Para ampliar
as informagdes, foi aplicado um grupo focal (GF) com os professores de um dos
cursos, em cada pafs, realizado sem a presenga do coordenador e conduzido conforme
orientagio e adaptagio de Gatti'', seguindo roteiro semelhante 4 entrevista.

Em Portugal, as entrevistas ocorreram em fevereiro e mar¢o de 2019 de forma
presencial, assim como o GF; e no Brasil, entre novembro de 2019 e abril de 2020, com
uma entrevista e o GF realizados presencialmente e trés entrevistas de forma remota,
via Skype, em razio do inicio da pandemia Covid-19. Apés a finalizagio das entrevistas
e dos GF, as gravagdes foram transcritas pela prépria pesquisadora e submetidas por
e-mail a validagdo dos entrevistados.

Os documentos, oriundos das entrevistas e do GF, foram importados para o
programa NVivo Plus versio 12, em arquivos Word, separados por pafs e totalizando

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/interface 210817

@ Conforme a Diregéo Geral
do Ensino Superior (DGES)
e a Lei de Bases do Sistema
Educativo de Portugal

(Lei n. 46/86), o diploma

de estudos superiores
especializados é equivalente
ao grau de licenciado para
efeitos profissionais e
académicos. Nesse sentido,
a formagao em Fisioterapia
Nno ensino superior
portugués corresponde

ao grau de licenciado,
independentemente de dar
aulas ou néo.

© Compreende-se como
regides do Brasil as
seguintes: Norte, Nordeste,
Centro Oeste, Sudeste e Sul;
e as regides de Portugal
como: Norte, Centro,

Area Metropolitana de
Lisboa (Lisboa e Vale do
Tejo), Alentejo e Algarve,
excetuando-se as regides
auténomas de Agores e da
Madeira.

0 As dreas de atuagdo dos
professores de Fisioterapia
portugueses eram: do
trabalho, neuroldgica,
musculoesquelética
(ortopédica, traumatoldgica
e desportiva),
cardiorrespiratéria e
pedidtrica; ja os professores
brasileiros atuavam em: do
trabalho, cardiorrespiratéria,
terapia intensiva, saude do
idoso e musculoesquelética.
Todos os professores
ministravam disciplinas
com atividades préticas

nas diferentes etapas da
Graduagao, ou seja, desde
0S primeiros anos até os
estagios ou ensinos clinicos
(equivalentes aos estdgios
no Brasil) nas areas clinica/
ambulatorial, hospitalar e
na comunidade ou Atengéo
Primaria a Saude.
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10 arquivos (quatro entrevistas e um grupo focal de cada pais). Quanto a andlise,
utilizou-se a de contetdo temdtica que, conforme Minayo', propde trés etapas: pré-

andlise, explora¢do do material e tratamento dos dados e interpretagio.

O projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Comunitdria da Regido de Chapecd, no Brasil, sob parecer nimero 3.649.419, e na
Comissio de Etica da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio da Universidade
do Porto, em Portugal, sob parecer Ref 2019/02-07. Para preservar a identidade
dos participantes, foram atribuidas letras, seguidas de iniciais do pafs (Brasil - BR e
Portugal — PT), aos coordenadores/diretores dos cursos (Coordenador A.BR a D.BR
e Diretor A.PT a D.PT); e atribuidos nimeros, seguidos das iniciais do pais, aos
professores (Professor 1.BR a 6.BR ou 1.PT a 6.PT).

Resultados e discussao

De acordo com as modalidades de priticas, identificamos seis categorias analiticas
com 91 citagdes (sessenta no Brasil e 31 em Portugal), que vao desde as priticas em
pares sem contato com o paciente, até a realizagio de préticas no contexto real com
pacientes e de estdgios ou ensinos clinicos, como denominados em Portugal (Figura 1).

Praticas de estagios curriculares

Praticas de intervencao no contexto (‘}'
Q real Sl
T - 8’
2% e R
Praticas de observacao no ‘s
contexto real b’
&
Simulagdo e estudos de o~

- casos clinicos

Praticas de demonstragdo
Praticas interpares nos ]

laboratérios /

Figura 1. Modalidades de praticas categorizadas, conforme entrevistas e grupos focais,
dos participantes da pesquisa no Brasil e em Portugal, 2021.
Fonte: Elaborag&o das autoras (2021).

A formagio em Fisioterapia inclui aprendizagens de execugdo de manobras
e técnicas que, inicialmente, ocorrem em laboratdrios e so realizadas de modo
interpares, para posteriormente, em uma situagao real, identificar as necessidades de
cada sujeito e aplicar a técnica com base nos conhecimentos teéricos abordados nos

diferentes componentes curriculares.
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Nesse sentido, as “prdticas interpares nos laboratérios” foram mencionadas tanto
no Brasil quanto em Portugal, como observado a seguir:

[...] a maior parte dos méddulos especificos tém pratica. Em satide da mulher, eles
tém enfaixamento, drenagem linfitica. Em musculoesquelética tem avaliagio

de quadril e joelho [...], na cardiorrespiratéria tem ausculta, manuvacuometria,
enfim, [...] fazem préticas entre os alunos e utilizam os laboratérios especificos

da Fisioterapia. (Coordenador D.BR)

[...] é feita uma demonstragio de duas-trés técnicas pelo professor e, depois,
os alunos em pares treinam um com o outro [...] ¢ muito esta metodologia, hd
demonstragio, treino, interrupgio, corre¢io dos erros gerais, demonstragio
de mais duas ou trés técnicas e este serd o ciclo de uma aula prética.

(Diretor B.PT)

Observou-se nos relatos dos entrevistados, quer em Portugal, quer no Brasil,
uma forte relagdo entre as priticas desenvolvidas e os conhecimentos teéricos
adquiridos no aperfeicoamento da técnica e o modo, ou atitude, para realizar
qualquer etapa da intervengio fisioterapéutica. Essa tendéncia estd alinhada
as diretrizes nacionais e internacionais quando citam que as préticas devem
se desenvolver em complexidade, iniciando pela observagiao'>*. Assim, ao se
trabalharem as préticas interpares, primeiro se observa o procedimento; na
sequéncia, realiza-se a prdtica para aprender € quanto maior a experiéncia, maior a

seguranga e o aprimoramento da habilidade.

Esses dados sdo, igualmente, corroborados por Sumiya® quando sustenta que para
dominar uma técnica hd que se ter conhecimento tedrico, refor¢ando que “as mios
precisam aprender para sentir e sentir para interpretar.” (p. 60). Portanto, para que
o estudante desenvolva suas habilidades, ¢ necessdrio experienciar o fazer (prdtica),
aliado ao saber (conhecimento), para que nio seja apenas um aprendente executor ou
reprodutor da técnica em si, mas saiba o real sentido e significado para subsidiar uma

tomada de decisdo acertada.

Os colaboradores deste estudo enfatizaram que durante a formagio, em ambos
os paises, as praticas evoluem e agregam alguma experiéncia real, mesmo que em
observagio, por meio de “priticas de demonstragio com pacientes”, quando se
apresenta uma determinada caracteristica ou caso em estudo, como evidenciado nos

relatos:

A partir da sadde do adulto tem algumas dinimicas com pacientes. Muitas vezes
o paciente € convidado e aceita participar, entdo a prdtica ocorre para o grupo
todo, que observa a interag¢io do professor com o paciente. (Coordenador A.BR)

Sempre que hd possibilidade trazemos pacientes para que o aluno tenha
oportunidade de ver o docente interagir com o paciente e, de ver a aplica¢io
prtica de um conceito que as vezes para eles em termos tedricos nio faz muito
sentido [...] (Diretor C.PT)
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A realizagdo de priticas com pacientes permite aproximar os estudantes do
contexto real para conhecer casos que, até aquele momento, somente haviam estudado
teoricamente, o que traz novos sentidos para o fazer do fisioterapeuta.

Nessa perspectiva, torna-se importante que o curso tenha estruturas de laboratérios
adequados para implementar diferentes estratégias de ensino-aprendizagem, como a
“simulagdo ou estudos de casos clinicos”. Esse tipo de prética foi destacado tanto nos
cursos brasileiros quanto nos portugueses:

Na habilidade prética aplicativa temos diversas dindmicas, ou até mesmo a
utilizagio de casos simulados [...] com o paciente ator, ou algo do género para

que eles fagam a simulagdo do paciente, ndo com um colega que ele conhece.
(Coordenador A.BR)

[...] nés também fazemos nas prdticas a simulagio de casos. [...] ou um de nés faz
teatro e simula que ¢ um paciente, ou alguém que tenha alguma patologia vive a
situagio de ser paciente. (Diretor B.PT)

Di-se um caso clinico para demonstragio da prética clinica. [...] uma situagio
clinica e depois associamos uma técnica de tratamento terapéutico. Os alunos
devem executar a técnica e fundamentar a escolha. (Diretor A.PT)

As priticas simuladas configuram-se como uma modalidade de ensino-
aprendizagem ltdica, integrada e participativa, permitindo, por meio da encenagio,
representar de forma criativa a realidade dos sujeitos envolvidos, com o objetivo
de favorecer a troca de saberes e a constru¢io do conhecimento em uma pratica
inovadora®. Esse tipo de prética estimula ainda a aprendizagem de habilidades
afetivas do cuidado, uma vez que a representagio permite simulagdes sobre a
interagdo profissional-paciente e profissional-paciente-familiar, o que favorece o
debate sobre a assisténcia fisioterapéutica, quer seja da equipe, quer seja do contexto
familiar®4.

Jd os estudos de casos ou casos clinicos sio utilizados com frequéncia na
pritica mediante uma situagio-problema ou um caso real e desafiador que requer
investiga¢io criteriosa e o desenvolvimento do raciocinio clinico para a tomada de
decisio®. Ainda, esses estudos podem simular a prdtica e aproximar os estudantes
da realidade vivenciada na clinica, estimulando-os no processo de aprendizagem',
uma vez que favorece a relagio teoria e prdtica e, consequentemente, melhora a
densidade de conhecimentos, as habilidades técnicas e atitudes o mais préximo do
contexto real’.

Diferentes estratégias pedagdgicas favorecem o desenvolvimento de um perfil
generalista e critico, pois mobilizam os saberes com os diferentes cendrios de
aprendizagem. Diante disso, os féruns de ensino em Fisioterapia, promovidos pela
Associagdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia (Abenfisio) e pela European Network
of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE), tém estimulado que, nos projetos
pedagdgicos ou planos de estudos, se elaborem estratégias para materializar as préticas

em complexidade crescente'™".
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Nessa dire¢do, em ambos os contextos (casos), as “praticas de observagio no
contexto real” foram destacadas nos depoimentos como forma de entrelagamento da
teoria com o contexto real do futuro profissional:

No primeiro ano eles tém um contato de dois dias numa institui¢cio na
perspectiva de observagio do sistema de satide, em que aquilo estd inserido, se
¢ privado ou publico, como funciona, como os fisioterapeutas se comportam.
Portanto fazem essa observagio da realidade. (Diretor D.PT)

Desde o primeiro ano do curso eles fazem visitas nos locais de estdgios
acompanhados dos professores [...] vdo para hospital, ambulatérios, UBS, tendo
contato desde o inicio com a parte de atuagio e sdo estimulados a raciocinar
sobre determinada situagio e relacionar o que eles aprendem na teoria, na sala de
aula com o que estdo vendo na pritica. [...] (Coordenador D.BR)

A inser¢io dos estudantes no campo profissional, mesmo que observando
as prdticas didrias, a rotina e os fluxos do servi¢o, aproxima os cendrios reais, o
que favorece o aprender em servico™ e desenvolve aprendizagens significativas
e impregnadas de sentidos, uma vez que um saber pritico se relaciona com os
conhecimentos prévios, atribuindo novos significados a seus conhecimentos.

Rogers* afirma que as aprendizagens significativas provocam mudangas, quer
seja no comportamento do individuo, na orientagio futura que escolhe, seja nas suas
atitudes e personalidade. Nessa perspectiva, experiéncias no contexto real de satde sio

o ponto de partida e de chegada para a construgio do conhecimento.

Logo, verificamos que, nessa organizagio em complexidade, hd “priticas de
intervengio no contexto real”, outra categoria que emergiu nas falas de alguns
participantes da pesquisa:

Trabalhamos com prdticas ao longo do curso com diferentes niveis de
complexidade. [...] desde o primeiro semestre eles tem interven¢io na sociedade
com a intera¢io do aluno com a Fisioterapia na sua forma de contato social, no
entanto nada voltado ainda para técnicas especificamente [...] quando chegam
no sétimo jd tem pratica com pacientes sob supervisio do professor € grupos
menores onde o professor inicia algum procedimento e os alunos jd intervém,
mas controlado pela orientagio do professor. (Coordenador A.BR).

Eles tém a oportunidade de passar nos diferentes servicos da universidade (nas
cantinas, na mecinica, na livraria, nas residéncias), fazer uma avalia¢io do risco

em satide ocupacional e depois intervir com esses grupos. (Diretor D.PT).

A construgio de estratégias pedagdgicas para implementar préticas de intervengio
em complexidade constitui uma possibilidade para o estudante desenvolver habilidades
especiﬁcas € comportamentais, como a comunicagio e as relagc’)es interpessoais, de
forma que jd tenha tido alguma experiéncia ao chegar a prética profissional nos estdgios
curriculares, o que diminui a ansiedade na intervengio.
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esse contexto, a aprendizagem prdtica em servico possibilita que o estudante saia
N text d t bilit tudant

do imagindrio da sala de aula™ e, com base em vivéncias de situagoes reais de trabalho,
desenvolva competéncias para o trabalho em satide “sendo essa uma vertente essencial
dos curriculos.” (p. 432). Portanto, o estudante ressignifica seu papel como cidadio e,
quando observa, acompanha € propde intervengdes no contexto de satide, constrdéi um
perfil profissional mais apropriado para atuar nessas realidades.

Nas intervengdes no contexto real, os participantes brasileiros relataram, ainda,
préticas em colaboragio COm OULros Cursos em uma perspectiva interproﬁssional:

No terceiro ano [...] eles vio em grupos de alunos de trés cursos como, por
exemplo, um da Fisioterapia, um da Educagio Fisica e outro da Terapia Ocupacional,
acompanhados de professores, para fazer a visita domiciliar nos morros, ou nas UBS e
conhecer como funciona o sistema [...] entdo eles vivem essa interprofissionalidade [...]
e isso acaba sendo um diferencial, fazendo relagdo com a comunidade e vivenciando
isso desde o primeiro ano. (Coordenador D.BR)

[...] dependendo do perfil de cada paciente, se for vidvel, sdo planejadas
intervengdes em conjunto com a Fisioterapia e Terapia Ocupacional e outros
cursos, de modo interprofissional. (Coordenador A.BR)

Atividades prdticas dessa natureza sio estimuladas pelas diretrizes internacionais
para a formagio em Fisioterapia quando mencionam que se devem promover
experiéncias e préiticas de aprendizagem multidisciplinares e interprofissionais*; assim

como o c6digo de ética profissional, no Brasil*

e em Portugal®, destaca a relevincia do
trabalho em equipe e colaborativo com outros profissionais no que tange aos esforgos

em ofertar os melhores cuidados em satde.

Nesse sentido, a educagio interprofissional auxilia na formagio de profissionais de
saiide mais abertos 4 prética colaborativa e a0 reconhecimento da interdependéncia
das dreas™. Outrossim, estd relacionada ao cuidado integral, aproxima-se de praticas
participativas e de relacionamentos pessoais mutuos e reciprocos entre os integrantes
das equipes, contrapondo-se as relagdes tradicionais hierarquizadas. Logo, envolve um
constante processo de comunicagio e de tomada de decisdes para que os diferentes
profissionais atuem de forma sinérgica com o usudrio e a comunidade?.

E o estudante, uma vez que vivencie essas experiéncias na sua formag:io, poder:i
desenvolver habilidades essenciais para o trabalho em equipe, como cooperagio,
colaboragio, comunicagio, capacidade de resolu¢do de problemas e de promover
atengio integral centrada no paciente e pautada no cuidado humanizado®.

Nessa perspectiva, como j referenciado, as praticas realizadas ao longo do curriculo
promovem o aprimoramento de habilidades e competéncias para que o estudante
vivencie a fase final do processo formativo que sio as “préticas de estdgios curriculares”,
como identificado nos relatos:

No estdgio de Atengio Bdsica eu trabalho numa escola, com criangas em risco

de vulnerabilidade social muito alto [...] neste estdgio eles fazem a intervengao.

(Coordenador C.BR)
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Na pritica em clinica temos que avaliar o paciente como um todo. Portanto
o aluno vai ter o conhecimento de diversas 4reas para avaliar e atuar em meio
clinico e conseguir p6r em pritica tudo aquilo que aprendeu em contetdo de
sala de aula. (Professor 1.PT)

Os estdgios promovem experiéncias construidas no cotidiano da prética, o
entendimento do processo de trabalho profissional, constituindo a etapa final de
integralizagio curricular®. Pesquisa desenvolvida com dois cursos de Fisioterapia, um
no Brasil e outro no Reino Unido, relata ser consensual o reconhecimento do estigio
curricular como um dos momentos mais significativos na formagio, pois promove a
integracio de saberes das diferentes dreas, o desenvolvimento de habilidades e atitudes
inerentes a profissio, assim como novos conhecimentos, principalmente oriundos das
relagdes de trabalho vivenciadas nesse periodo®.

Para tanto, esse nivel de pritica se organiza para estimular o amplo exercicio de
autonomia e independéncia na tomada de decisdo, desenvolver a escuta ativa, a relagio
terapeuta-paciente-familia, a capacidade de lidar com situagdes inesperadas, bem como
aprimorar o raciocinio clinico'*.

Em vista disso, foi observada, nos relatos dos participantes brasileiros e portugueses,
a énfase colocada no desenvolvimento da autonomia e da independéncia que essas
prdticas profissionais possibilitam aos estudantes:

[...] no periodo de estdgio deixamos o aluno mais solto, por isso tem que estar
com um bom arsenal tanto de conhecimento quanto de prética, e ele ji fica num
ambiente mais previsivel, em que o professor vai acompanhar e estar préximo ao
aluno. [...] E em algum momento ele vai viver uma situagio imprevisivel e ficard
mais independente para tomar atitudes. (Coordenador A.BR)

Nos ensinos clinicos proﬁssionalizantes sd0 responsdveis pelos €asos,
desenvolvendo competéncias de raciocinio clinico. Devem avaliar, planejar e
intervir de acordo com a Fisioterapia baseada na evidéncia e de acordo com as
unidades curriculares que foram lecionadas até o momento. Esta intervenc¢io

¢ orientada e supervisionada e o aluno jd é autbnomo na decisio.

(Diretor A.PT)

No estdgio curricular supervisionado, o estudante terd condigdes de exercitar e
desenvolver a sua autonomia profissional, assumindo o protagonismo da agdo, e terd,
no professor supervisor, um mediador que analisa e orienta as decisoes tomadas e as
atividades desenvolvidas®.

Logo, nio se aprimoram apenas os conhecimentos técnicos, uma vez que, para
ampliar o horizonte do pensar e agir centrado no paciente, hd necessidade de se
articular saberes de diferentes dreas, especialmente as das Ciéncias Humanas e Sociais,
para compreensio do ser humano além do aspecto fisico e promover uma formagio
com base na assisténcia integral 4 satide, jd que as demandas nesse campo sao complexas
e com diferentes condicionantes®,
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Ainda durante a formagio, ¢ essencial diversificar os cendrios de pratica para
permitir aos estudantes conhecer e experienciar uma variedade de situag¢oes de vida, a
fim de desenvolver o pensamento critico e voltado para a resolugio dos problemas reais
da populagio®'¢. Os referenciais internacionais sugerem essa diversidade de cendrios*
e reforcam que o estudante deverd finalizar seu processo de formagio capacitado a
atuar em todos os niveis de atengio, com a¢des de promogio da satde, prevengio de
enfermidades, tratamento e reabilitagio’**.

Nessa dire¢do, os niveis de Aten¢io a Satde configuram-se de acordo com as
densidades tecnoldgicas e variam do nivel de menor densidade, a Atengio Primdria a
Satde (APS) (baixa complexidade); de densidade tecnoldgica intermedidria, a Atengio
Secunddria 2 Satde (média complexidade); até o de maior densidade tecnoldgica, a
Atengio Tercidria a Satde (alta complexidade)®.

No estudo, as agoes e atividades desenvolvidas nesses niveis de aten¢io sio realizadas
em cendrios diversos, conforme andlise dos relatos dos colaboradores, sintetizados na

Figura 2. @ As informag@es contidas
nas trés pontas do

Unidades
basicas de
saude

Comunidade

Mandala dos
cenarios de

pratica e niveis
de atencao a

Unidades de
pronto
socorro

Ambulatorios

Figura 2. Niveis de Atencdo a Saude e cenarios das praticas nos cursos pesquisados no
Brasil e em Portugal - 2021

Fonte: Elaborag&o das autoras (2021), adaptado de Nicaretta (2020).

Conforme os participantes do estudo, as “priticas no nivel primério” sio realizadas
na comunidade e nas unidades bdsicas de satide ou centros de satide, com baixa

complexidade, e foram evidenciadas pelos participantes dos cursos de ambos os paises:

Por meio de a¢bes de educagio em satde nas escolas [...] Asilos [...]
principalmente em satide do idoso, escola, creche [...] satde do trabalhador
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[...] temos uma participagdo grande na drea de Atengio Bésica, porque acabam
fazendo o planejamento e 0 acompanhamento junto com a equipe do Nasf [...]
e os alunos realizam prdticas na prépria unidade além das visitas no domicilio do
paciente junto com a equipe e o professor, para fazer os devidos atendimentos.

(Coordenador A.BR)

Fazemos interven¢des com a comunidade nos lares e, no contexto escolar, na
satde do escolar [...] e satide ocupacional em empresas. (Diretor A.PT)

Riani e Tutrut® relatam a experiéncia de prdticas fisioterapéuticas na APS e
enfatizam que, dentre as agdes desenvolvidas, estdo as atividades tanto individuais
quanto coletivas nas diferentes fases da vida, isto ¢, satide da crianga, do adulto e do
idoso, com intervengdes socioeducativas, preventivas e de promogio da satide.

Long® complementa que, nos ciclos da vida, as condi¢des mais frequentes sio
as musculoesqueléticas, e reforga que politicas internacionais incentivam a inser¢io
da Fisioterapia na APS, especialmente no Reino Unido, uma vez que a atuagio
desse profissional na equipe contribui para melhorar a resolutividade da assisténcia,
qualificar a Atengio a Satide com base na comunidade, além de reduzir custos com
cuidados em sadde. Para tanto, hd que se prever experiéncias desde a Graduagio para

que o estudante desenvolva competéncias para atuar na APS.

Nesse contexto, o Brasil estimulou, nas tltimas décadas, priticas de intervengio
que aproximem o ensino ao servi¢o, por meio de programas governamentais de
reorientagio da formagio profissional em satdde (Pré-Saide) e de educagio para o
trabalho em satde (Pet-Satide)***. Outro fato que reforgou a necessidade de mudangas
no perfil de formagio foi a inser¢do do fisioterapeuta na equipe de profissionais
do Nucleo Ampliado de Satide da Familia (Nasf), em 2008%. Assim, atividades de
inser¢do precoce dos estudantes no contexto da APS promovem a compreensio
do funcionamento do SUS, o aprender na prética e a interagio entre professores,

estudantes e profissionais do servigo®>?’.

Vale destacar que, em Portugal, a Fisioterapia nio constitui a equipe de profissionais
que atuam nas Unidades de Satide da Familia (USF). Pesquisa que analisou o trabalho
da equipe na APS em Portugal, com 71 participantes (gestores, profissionais da satude e
usudrios), evidenciou que prdticas nesse contexto promovem maior acesso aos servicos
e humaniza¢io do cuidado, bem como destacou o trabalho em equipe como aspecto
essencial para mudangas positivas®. Logo, a integragio da Fisioterapia nas USF pode
qualificar a rede de cuidados na APS nesse pafs.

Em suma, garantir a diversidade dos cendrios de pratica na APS desenvolve um
perfil profissional com habilidades para o trabalho nesse nivel de atengio.

Quanto as “priticas no nivel secunddrio”, elas ocorrem em cendrios vinculados
a0 atendimento especializado, principalmente em clinicas ou ambulatérios, e
utilizam servigos de apoio ao diagnéstico e a terapéutica de média complexidade;
j4 “na atengdo tercidria”, os cendrios estio em ambientes hospitalares e altamente
especializados de maior complexidade e alto custo, com foco na recuperagio/

reabilita¢do de casos mais complexos®.
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Préticas nesses dois niveis de atengio sdo frequentemente observadas na formagio
e foram evidenciadas por todos os participantes da pesquisa (Brasil e Portugal),
conforme ilustrado em alguns relatos:

[...] clubes desportivos [...] centro de estigios do Benfica [...] gabinete olimpico
do Sporting. (Diretor D.PT)

O estdgio I trabalha com atengio secunddria no ambulatério de fisioterapia

do hospital, na parte de ortotraumato, neuro, respiratéria, saide da mulher e
oncofuncional. No décimo, temos somente nivel tercidrio, que ¢ realizado em todos
os andares do hospital. [...] passa na clinica médica, clinica cirdrgica, UTT e UCI, na
pediatria e entdo entra na UTT pedidtrica e na neonatal. (Coordenador C.BR)

Nos temos a clinica pedagdgica de fisioterapia para atengdo secundria [...] ainda
temos clinicas ou centros privados [...] temos o hospital-escola onde a maioria
dos estdgios sio feitos l4. [...] temos as valéncias dos cuidados continuados,
cuidados intensivos, cirurgia ortopédica, neurologia, unidades de cuidados de
curta, média e longa duragdo. (Diretor A.PT)

Conforme Simoni ez 4/.*, a identidade do fisioterapeuta constituiu esséncia
reabilitadora, o que fez a pritica profissional priorizar a aten¢do secunddria e a tercidria.
Nesse processo, as dreas cldssicas da Fisioterapia, como ortopédica, neurolégica e
respiratéria, tiveram maior demanda social quando a profissio buscava espago para se
consolidar, e permanecem fortemente vinculadas a formagio e atuagio.

Ademais, compreendemos que as priticas em nivel hospitalar requerem o treino de
habilidades compativeis com os desafios enfrentados nesse contexto, com raciocinio
ripido, tomada de decisio pautada na seguranca do paciente, boas evidéncias,
além das atitudes para acolher e cuidar do paciente e da familia. Interven¢des
fisioterapéuticas nesse Ambito tém sido destaque mundial nos tltimos dois anos em
fung¢io da pandemia Covid-19, cujos pacientes, em cuidados intensivos, necessitam
dos procedimentos fisioterapéuticos para minimizar as complicagdes respiratérias e

141

motoras oriundas da infec¢io viral*'. Logo, a formagio requer acompanhamento das

mudangas da contemporaneidade.

A pritica fisioterapéutica reabilitadora destina-se a cura ou ao tratamento de
enfermidades, ao controle de danos, ou seja, quando a doenga jd estd instalada e
efetuada de forma mais individualizada, cujos cendrios mais conhecidos sdo as clinicas
e os hospitais*. Todavia, quando se acrescentam intervengdes na vigilincia e nos
determinantes de satide, a pritica ¢ ampliada para niveis de prevengio, isto ¢, antes do
aparecimento da doenga®.

Portanto, hd necessidade de romper com o tradicional modelo biomédico, centrado
na doenga, e priorizar um perfil de formagio baseado em um modelo biopsicossocial,
que valorize a intervengdo centrada na pessoa, nos dmbitos individual e coletivo, para o

#4344, com préticas em diferentes cendrios e niveis de Atengdo a Satude

trabalho em equipe
de forma interdisciplinar e interprofissional* desde o inicio do curso, para atender aos

principios do sistema de satide vigente de cada pafs.
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Consideracgoes finais

A pesquisa revelou que as atividades priticas desenvolvidas no percurso
formativo, em ambos os paises, integram estratégias e cendrios diversificados, que vao
complexificando 2 medida que o estudante avanga na sua formagio. Entretanto, essas
préticas estio mais concentradas nos niveis secunddrio e tercidrio de Atengio a Saide, o
que ainda hoje enaltece o perfil reabilitador.

Nos casos do Brasil, os resultados apontam a existéncia de priticas interprofissionais
na APS, fato que pode estar relacionado com a inclusio do fisioterapeuta no Nasf e

com dispositivos de reorientagio da formagio, Pré-Satde e Pet-Saude.

Portanto, consideramos que a diversidade de atividades e cendrios de praticas, além da
possibilidade de experiéncias em realidades distintas, pode ser um caminho para fomentar
aproximagdes entre Brasil e Portugal com vistas a internacionalizagio na Graduagio.
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Abstract

The aim of this study was to investigate practical activities on physiotherapy degree courses in
Brazil and Portugal. We carried out an integrated (physiotherapy courses) multiple case (Brazil and
Portugal) study with eight course coordinators/directors (four in each country) and 12 professors
(six in each country). We conducted semi-structured interviews with the coordinators/directors
and focus group meetings with the professors, the results of which were analyzed using thematic
content analysis. The results point to different training scenarios with practices encompassing

all three levels of health care. In both countries the findings reveal the increasing complexity of
practices, focusing mainly on secondary and tertiary care and rehabilitation. The elucidation of
these practices can therefore help promote the internationalization of degree courses in these two
Portuguese-speaking countries.

Keywords: Higher education. Professional health training. International health.

Resumen

El estudio se propone desvelar actividades pricticas realizadas en el proceso de formacién profesional
en Fisioterapia en cursos de graduacién en Brasil y en Portugal. Estudio de casos multiples (Brasil

y Portugal) e integrados (cursos de Fisioterapia), con ocho gestores (coordinadores/directores),
cuatro de cada pafs, y 12 profesores, seis de cada pais. Se utiliz4 la entrevista semiestructurada para
los gestores y el grupo focal para los profesores y el andlisis se realizé por contenido temdtico. Los
resultados sefialan escenarios diversificados, poniendo en evidencia la existencia de pricticas en los
tres niveles de atencién de la salud. Por otro lado, esas actividades desarrolladas durante la formacién
en ambos paises asumen una complejidad creciente; sin embargo, ocurren en mayor ndmero en los
niveles secundario y terciario con predominio del perfil rehabilitador. Por lo tanto, la aclaracién de
esas précticas puede fomentar aproximaciones en dos paises de lengua portuguesa para acciones de
internacionalizacién en la graduacién.

Palabras clave: Educacién superior. Formacién profesional en salud. Salud internacional.
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