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Na experiéncia descrita no texto de Bagrichevsky ez 4/.!, deparamo-nos com a problemdtica
h4 muito debatida na Academia e na Satide: a auséncia de homens em Unidades Bdsicas de
Satude (UBS). Entretanto, no lugar de tecer julgamentos usuais, o texto revela sua poténcia ao
se debrugar sobre a intervengio realizada conjuntamente entre académicos e profissionais de
satde, apreciando-a minuciosamente sem andlises simples, moralizantes e sem se esquivar de
empreender criticas necessdrias.

Porém, uma leitura provocativa do texto pode conduzir a objegdes, sobretudo a
pertinéncia de se classificar a referida interven¢io como agio em promogio da saude (PS).
Para contribuir com essa reflexio, vamos nos referir a personagens do texto sobre os quais
teceremos reflexoes tedricas visando corroborar as principais assertivas sustentadas. Com
base nesses personagens, demonstraremos que, em contraposi¢ao a tradi¢io da promogio de
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estilos de vida, a PS ¢, em tltima instincia, produgio de vinculos sociais, coletivos e
sublimatdrios, relativamente independente de transformagdes concretas operadas na
vida dos usudrios. Daremos suporte a presente tese por meio de autores que estudam a
atividade de trabalho.

Promocao da saude, estilo de vida e determinantes sociais da
saude

Hé acumulado tedrico relativamente consolidado que problematiza a PS apreendida
sobretudo mediante os riscos a saide e o estimulo a determinados estilos de vida
considerados sauddveis®. As praticas de PS apreendidas nessa perspectiva acarretam efeitos
frequentemente moralizantes, culpabilizantes, e capitaneadas por dinimicas capitalisticas.
Analisando por esse 4ngulo a experiéncia do personagem Sécrates, do texto, talvez
chegdssemos a interpretagdes muito distintas das apresentadas pelos autores. O fato de ele
ter sofrido ataque cardiaco sugere comportamentos contraproducentes para manutengio
de saude ideal. Podemos até supor que Sdcrates faga uso de bebidas alcodlicas e se
alimente inadequadamente. E provdvel que nio realize atividades fisicas, embora execute
atividades profissionais de alta demanda fisica (montagem de méveis). Pela nogio de PS
tida como estilos de vida, o grupo de homens parece nio ser suficiente para debelar tais
comportamentos inapropriados, como testemunha seu ataque cardfaco. Ora, se 0 “estilo
de vida” dos membros do grupo de homens nio se altera com a intervengio, é possivel
indagar: a prdtica realizada fora ¢ de fato PS?

Contrdrios a essa perspectiva, acompanhamos a premissa dos autores no sentido de
que as atividades desenvolvidas na UBS estiveram, sim, dentro do escopo de préticas
de PS. Mas deve-se prestar atengio: poderiamos ser tentados, na esteira das cldssicas
contribui¢des de Laurell e Noriega® que vinculam a satide das populagées a modos
de produgio sécio-historicamente determinados, a supor que préticas de PS estejam

relacionadas unicamente a determinantes sociais objetivos, isto ¢, materiais, da satde.

Essa nogdo requereria que fossem realizadas mudangas profundas nos bairros, nas
profissdes e nos equipamentos sociais ofertados aos homens do grupo de homens. Ora,
S&crates ndo tem emprego fixo, é aposentado, e atua realizando bicos sem remuneragio
suficiente e talvez sem equipamentos de prote¢io. Sua aposentadoria ¢ insuficiente para
uma vida materialmente satisfatéria e o grupo de homens nio alterou concretamente
em nada sua residéncia ou seu bairro. Nesse raciocinio, o grupo de homens nio
contribuiu para alteragées de condi¢oes concretas dos membros, nio podendo,
portanto, ser denominado de PS.

Se é verdade que a produgio de satide estd atrelada a determinantes sociais
materiais, agdes de PS realizadas unicamente por meio de transformagdes dos aspectos
contextuais e ambientais podem ser uma agio de dificil reprodugio. De modo igual,
apreender da PS por meio de estilos de vida também parece insuficiente. Solucionamos
esse impasse com contribuigdes tedricas de linhagem que investigam a atividade de
trabalho, dentre as quais Dejours* e Clot® sdo algumas das referéncias. Essa tradi¢io
contribui para problematizar e ampliar a andlise sobre PS pela relagio entre Satude,
Satdde Mental, atividade e coletivo de trabalho.
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Dejours* e Clot®, amparados em Canguilhem®, compreendem a satide como nio
equivalente a auséncia da doenca: se ser saudével nio é ndo ter doenga, o que seria
saude? Canguilhem®, em uma anilise critica do conceito de normal, sugere que satde
¢ capacidade normativa: “o homem sé se sente em boa satde (...) quando se sente mais
do que normal, isto ¢, ndo apenas adaptado a0 meio e s suas exigéncias, mas também
normativo, capaz de seguir novas normas de vida” (p. 161). E continua: “o poderea
tentagio de se tornar doente sdo uma caracteristica essencial da fisiologia humana (...)
A possibilidade de abusar da satide faz parte da saude” (p. 162).

Por essa reflexdo, revisitamos a histéria dos homens do grupo de homens. Muitos
poderiam ser considerados “doentes” por meio de critérios bioldgicos, tais como
Sécrates com seu problema cardifaco, ou Vavi e seus indices glicémicos. Contudo,
mais que proteger a saide das supostas agressoes ao corpo, estimulando mudangas
comportamentais normatizantes, 0 grupo promove reflexdo sobre a importancia
de como se pode “abusar da satde” em meio a vida tal como ela é, para amplid-la e
nio para limité-la. Vide o exemplo das partidas de futebol: apds inimeras contusdes
decorrentes do espirito competitivo que conduzia a lesoes e 4 inviabilidade do jogo,
ressignifica-se essa atividade pelos principios colaborativos, para se poder continuar a
jogar e “abusar da satde”.

Menos que redugio das possibilidades da agio de cada um mediante normas
impostas pelo saber médico-bioldgico, repactuaram-se normas e valores partilhados
que ampliam as possibilidades da atividade, isto ¢, uma deontologia do fazer?,
amparando-se na solidariedade, na partilha de um comum e na ampliagio do poder de
agir’. Trata-se, portanto, de ampliar as capacidades de agir e inventar: ou seja, PS. O que
mudou, em termos concretos, na vida de Sécrates ou Vavd? Acesso a servicos de satde?
Mais frequéncia na UBS? Talvez. Certamente suas residéncias continuam as mesmas. E
talvez muitos comportamentos se mantenham inalterados. Porém, indubitavelmente,
agora se identificam como membros de um coletivo que os une: a UBS nesse momento
¢ também deles, o que faz toda a diferenga!

Qual ¢ o efeito de serem apenas dez homens em meio a milhares? Mais uma vez
Sécrates revela uma dimensio crucial: o efeito social do grupo. Hd inten¢io de amplis-
lo: “a sala deve estar cheia”! Buscando mobilizar colegas do territdrio, os participantes
provavelmente comentam o que ocorre nesse grupo. O texto nada menciona sobre o
efeito imaterial que reverbera nos sentidos socialmente produzidos e partilhados sobre
a UBS, mas ¢ patente que ela se tornou hébitat dos homens. Independentemente de se
ter avaliado ou nio a frequéncia de homens na UBS pré e pés-existéncia do grupo, para
muitos esse espaco provavelmente se torna simbolicamente mais acessivel, mesmo que
nio frequentem o grupo. A produgio simbdlica sobre uma unidade nio feminina se
tece nos bares e becos do bairro. Essa dimensio imaterial, a qual podemos supor existir,
¢ transformagio importante das representagdes no territério. Materialmente pouco se
altera, porém simbolicamente se constréi terreno fértil para outras agdes desenvolverem.

Indo além, Dejours* convida-nos a repensar a problemdtica da satde pela dimensio
da Saide Mental e dos processos de sublimagio. Em reflexdo sobre o trabalho, Dejours
alega que ele nunca é neutro em relagio 4 Satide Mental. Nessa psicodinimica, pode-se
produzir sofrimento ou prazer, sendo os modos de viver e produzir o coletivo um dos

elementos cruciais dessa equagio. Pertencer a um coletivo pode possibilitar partilha de
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saberes e reconhecimentos sobre as contribui¢des pessoais no desenvolvimento de uma
sociabilidade que ¢ fruto de um coletivo histdrico. Essa partilha é pela ética do fazer,
eixo de prazer. Ou, ao contrdrio, produzir defesas coletivas orientadas contra o medo e
fonte de violéncia, eixo do sofrimento.

Eis o que se produz no grupo de homens: por meio do desenvolvimento de vinculos
e pelo espago de comunicagio que partilham, faz-se florescer o que, talvez, em outros
locais nio se possa viver de modo produtivo: processos de sublimagio* e Satde Mental.
Pelo grupo de homens experimenta-se a for¢a do pertencimento, expressa tanto na
insisténcia em participar do grupo, mesmo em dias de dilvio, quanto pela necessidade
de publicizar iconograficamente o pertencer — dimensio subjetiva, sublimatéria e
também concreta —, por meio da produgio de camisas que afirmam o grupo como

vidvel, necessirio e sauddvel.

Conclusoes

Vemos, portanto, que a PS nio ¢ mera reprodugio de estilos de vida idealmente
estimulados. E nio se pode imaginar que nada possa ser feito se as condig¢des concretas
das pessoas nio se alterarem. Bagrichevski ez a/." nos ensinam que a PS ¢ a possibilidade
de constru¢io de um terreno em que os processos de satide se ampliam, tendo nos
processos subjetivos e sublimatérios um de seus elementos mais cruciais. E tais
processos sio, antes de tudo, imateriais, simbdlicos, afetivos e coletivos.
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