A nefrolitiase é uma condi¢do urolégica
comum e dolorosa que representa uma
carga global significativa de doencas.
Sua prevaléncia nos EUA aumentou nas
ultimas décadas (10,1% em 2014) e
pesquisadores de todo o mundo tém feito
relatos semelhantes. Diversas hipdteses
para o fendébmeno foram propostas
incluindo a crescente prevaléncia de
diabetes, gota, obesidade, mudancas na
dieta,
geografica e fatores ocupacionais.!

mudangas climaticas, variagdo
A variagdo geografica foi investigada
pela primeira vez por Soucie et alby,

dados de duas

(segunda

analisando pesquisas

transversais Pesquisa de
Prevengdo de Cancer 1982 e Pesquisa
Nacional de Saude e Nutricio 1976-
1980) em calculos renais auto-relatados
e diagnosticados por médicos.>® A
prevaléncia dos célculos foi estratificada
por latitude e regido com um aumento
notidvel na longitude oeste para leste e
mais acentuada da latitude norte para
sul nos EUA.2 Nio foi possivel confirmar
se essas observacdes foram resultado
de calor, exposicdo a luz solar, dieta ou
genética.

Nesta edi¢io do Jornal Brasileiro
Abreu-Jr e

Filho avaliaram a influéncia do clima

de Nefrologia, Ferreira

no numero de hospitalizacdes por
nefrolitiase.* O clima refere-se ao clima
médio didrio por um periodo prolongado
em um determinado local, enquanto o
ambiente reflete as condicbes de curto
prazo da atmosfera naquele local. Um
ponto forte deste estudo é que, como
dizem os autores, o Brasil é “um pais de
proporcdes continentais”, com “ampla
variacio de temperatura entre o norte
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(area tropical) e o sul (drea subtropical)”.
Trés zonas e 12 climas foram classificados
em todo o Brasil e cidades selecionadas
foram escolhidas entre as regides tropicais
e subtropicais.

As cidades selecionadas no estudo em
andlise abrangem uma ampla faixa de
latitude, o que é uma condicdo singular,
e que nao seria possivel na maioria dos
paises. No entanto, o estudo incluiu
apenas internagdes, mas ndo incluiu
consultas em pronto-atendimento ou
procedimentos uroldgicos ambulatoriais,
como litotripsia por onda de choque
extracorporea ou outros procedimentos
uroldgicos no mesmo dia. A inclusdo mais
ampla de eventos associados a litiase teria
fornecido uma amostra maior, levando a
menor variabilidade e viés. No entanto,
concordamos que as hospitalizacdes
sdo  provavelmente  representativas
de todas as apresentacdes de cdlculos
renais. Eles usaram as temperaturas
minima, maxima e média e a umidade
relativa do ar de cada cidade registradas
mensalmente, reportadas em  graus
Celsius e porcentagem, respectivamente.
A temperatura média foi calculada como
uma média aritmética das temperaturas
mais baixa e mais alta, o que pode nido
representar uma média de 12 ou 24 horas,
dada a alta variabilidade da temperatura.
Os autores usaram um modelo de
regressio linear multipla, enquanto os
modelos ndo lineares (como usados por
Ross, veja abaixo) poderiam ter sido
mais apropriados e causariam menos
discrepancias. Para resumir seu resultado,
eles postularam aproximadamente 500
novas internagbes por més e mais de

7.000 novas internagoes de cilculos renais
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por ano, para um aumento de 1°C na temperatura
média mensal. Além disso, foi encontrada uma
associagdo negativa entre o nimero de internacgdes
por nefrolitiase e a umidade relativa.

Esses dados confirmam outras observacoes sobre
calor e umidade, e aprimoram significativamente os
dados disponiveis. No entanto, na falta de dados sobre
a quimica ou o volume da urina, os resultados nio nos
ajudam a elucidar os mecanismos pelos quais esses efeitos
se manifestam. O aumento da temperatura ambiente
¢ um fator de risco reconhecido para a formacdo de
calculos, o que geralmente é explicado como relacionado
a transpiragdo associada ao calor, com uma redugio
compensatéria no volume de urina e a supersaturagio
urindria com sais formadores de cilculos. No entanto,
alguns estudos ndo confirmaram menor volume de
urina durante as estagdes de temperatura mais quente e,
em vez disso, relataram aumentos na excre¢do de calcio
na urina como fator de risco aparente.’

Variagdes e indicadores de temperatura foram
estudados por muitos pesquisadores. Tasianet al.
avaliaram as relagoes de exposi¢do-resposta e atraso-
resposta entre temperatura didria e pedras nos rins.
Eles descobriram que, a medida que as temperaturas
didrias aumentavam acima de 10°C, o risco de
apresentacdo de cdlculos renais nos proximos 20
dias também aumentava na maioria das cidades
dos EUA.® O intervalo entre altas temperaturas
didrias e 0 aumento observado de célculos renais foi
surpreendentemente curto: apenas 3 dias. O autor
usou um projeto de série temporal com modelos
ndo lineares de retardo distribuido para identificar
os indices de temperatura mais apropriados para
prever apresentagdes de calculos renais no estado da
Carolina do Sul durante um periodo de 19 anos.” Os
indicadores de temperatura umida (temperaturas de
bulbo umido e calor), foram melhores na previsdo das
apresentacdes de calculos renais do que os indicadores
de temperatura do bulbo seco, principalmente no
verdo, independentemente do tipo de ajuste da
umidade relativa. Assumimos que o presente estudo
utilizou medidas de temperatura do bulbo seco que
podem afetar a pertinéncia dos achados.

No presente estudo, os autores observaram uma
propor¢io masculino/feminino de 0,9 em climas
tropicais e 1,1 em climas subtropicais, uma diferenga
que provavelmente ndo é estatisticamente diferente.
Esses dados sao, no entanto, confirmatérios de outras
observacoes que demonstram que o que antes era
considerado um distirbio que afeta mais homens, afeta
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progressivamente as mulheres em propor¢des quase
iguais. Os efeitos da temperatura aqui sdo diferentes
dos demonstrados anteriormente no segundo
conjunto de dados da Pesquisa sobre Prevengio de
Cancer nos EUA, onde o efeito de temperaturas mais
quentes no aumento da prevaléncia de pedras nos
rins foi maior em homens do que em mulheres.® Esses
dados foram coletados em 1988. Desde entio, uma
prevaléncia crescente foi observada nas mulheres, um
efeito que analisamos recentemente.” Especulamos
que o aumento das taxas de sobrepeso e diabetes
e questdes ocupacionais afetaram as mulheres de
maneira desproporcional nos tltimos anos.

As observagoes deste estudo foram de populagoes
urbanas. Recentemente, levantamos a hipétese de que
as populacoes urbanas estdo expostas a temperaturas
ambientes mais altas do que as rurais, como resultado
de ilhas urbanas de calor.'® A migragio mundial de
pessoas das zonas rurais para as urbanas pode ser uma
causa adicional do aumento descrito recentemente na
prevaléncia dos célculos renais.

No geral, o estudo corroborou fortemente as
evidéncias que temos sobre a influéncia do clima na
incidéncia de nefrolitiase, com limitacoes: a andlise
nio utilizou modelos nio-lineares, o estudo foi
retrospectivo, utilizou uma temperatura média para
andlise e ndo considerou influéncias dietéticas ou
outras sobre o risco de desenvolvimento de cédlculos
renais. No entanto, fornece evidéncias confirmatoérias
importantes de nefrolitiase relacionada ao calor, o
que deve ter implicacbes para os efeitos continuos da
mudanga climdtica relacionados a satde.
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