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0 Brasil vive um momento especial no controle
do tabagismo com uma diminuicdo importante
da prevaléncia entre os adultos residentes em
areas urbanas. Os resultados referentes a popu-
lacdo adulta de 27 cidades avaliadas pelo Sistema
de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(VIGITEL), publicados neste numero do Jornal
Brasileiro de Pneumologia, mostram uma preva-
léncia média de fumantes ativos de 16,1%." A
prevaléncia foi maior nos entrevistados do sexo
masculino (20,5%) quando comparados aqueles do
sexo feminino (12,4%) e foi particularmente alta
entre aqueles com até oito anos de escolaridade.
Entre 1989 e 2003, dados da Pesquisa Nacional de
Saude e Nutricdo e da Pesquisa de Satide Mundial
coletados no Brasil ja mostraram um declinio de
350% na prevaléncia de tabagismo no periodo de
estudo, de 34,8% para 22,4%.? Entretanto, a
renda interferiu nessa reducéo, e a relagdo entre
fumantes com baixo poder de compra e fumantes
com renda pessoal mais alta aumentou 100%
entre 1989 e 2003. Assim, 40,9% dos homens e
29,0% das mulheres com baixo poder de compra
ainda eram fumantes em 2003, enquanto a taxa
média da populacdo geral foi de 22,4%. No
mesmo sentido, a prevaléncia entre os residentes
em dareas rurais foi mais alta que a observada em
areas urbanas (25,5% vs. 21,8%).?

Os resultados acima mostram que as medidas
adotadas pelo Programa Nacional de Controle
do Tabagismo sio efetivas. Além disso, reforcam
que muitas pessoas param de fumar apesar da
oferta ainda insuficiente de centros de trata-
mento e de suporte farmacoldgico, assim como
do comprometimento pouco satisfatério dos
profissionais de saude brasileiros no que se
refere 4 abordagem dos fumantes.®”’ Entretanto,
alguns indicadores, que podem permitir estimar
o futuro da pandemia, ainda sdo pouco conhe-
cidos. A prevaléncia de fumantes entre criangas e
jovens brasileiros ndo foi investigada nos estudos
acima e ainda ¢ pouco conhecida; tampouco
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consta do 7obacco Atlasnas edicoes de 2002¥ e
2008.° Apenas dados regionais sdo disponiveis:
na cidade do Rio de Janeiro, essa prevaléncia foi
de 9,1% entre meninos. Além disso, sdo pouco
conhecidas a prevaléncia e as caracteristicas
do tabagismo dos residentes das areas rurais,
incluindo o uso do cigarro manufaturado de
fumo enrolado em papel ou palha. Essa ultima
forma torna-se mais importante quando se veri-
fica prevaléncias mais altas de tabagismo ativo
entre os individuos de menor poder aquisitivo e
com menor nivel de escolaridade.!"?

De acordo com as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude, as seis medidas
consideradas mais eficientes para controle do
tabagismo incluem®:

1) Monitorizar o uso do tabaco e estabelecer

politicas de prevencao

2) Proteger a populacio contra a exposi¢do a

fumaca do cigarro

3) Oferecer ajuda

tabagismo

4) Alertar para os danos do cigarro

5) Banir a publicidade, promocdes e patroci-

nios relacionados com o tabaco

6) Aumentar o imposto sobre o tabaco

No Brasil, muito tem sido feito nos ultimos
15 anos para controlar a epidemia tabdagica, e os
resultados positivos sdo evidentes e estimulam
todos a lutar por novas conquistas. Dentre elas,
medidas que protejam os menos favorecidos
do ponto de vista financeiro ou educacional
devem ser priorizadas. Os ambientes 1000%
livres do cigarro, ja adotados com sucesso em
alguns municipios e estados da federacdo, e a
revisio da lei 9294/96 pelo congresso nacional,
com o0 mesmo objetivo, sdo medidas que visam
proteger toda a populacdo, independentemente
de classe social ou nivel educacional. O aumento
no preco dos cigarros ¢ também uma medida
altamente efetiva para diminuir o consumo de
tabaco, particularmente entre adolescentes.”)

para a cessacdo do



A aprovacdo de legislacdo nacional que
consagre os ambientes internos e externos, de
uso comum, livres da fumaca do cigarro, sem
a permissdo de fumddromos, e o aumento do
preco do cigarro devem ser acompanhados de
um maior numero de centros de tratamento
que disponham de todos os recursos com nivel
de eficacia reconhecido nas diretrizes sobre o
tema.® O tratamento desses fumantes ¢ extre-
mamente importante para diminuir os efeitos
do tabagismo sobre a saude dos dependentes e
também reduzir os recursos financeiros necessa-
rios para o tratamento das doencas relacionadas
ao tabaco.®

Em 2010, Ano do Pulmao, ¢ urgente que
todos os profissionais de saude e, particular-
mente os pneumologistas, estejam unidos para
disseminar informacdes, apoiar e implementar
novas ac¢des que contribuam para a prevencao,
controle e tratamento do tabagismo. Ampliar o
atual sistema de vigildncia sobre a prevaléncia,
incluindo criangas e adolescentes e as zonas
rurais do pais, vai permitir avaliar com mais
seguranca os efeitos das atuais medidas e das
novas acoes que forem implementadas.
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