Do funccionamento renal na febre amarella,
na convalescenca e apds a cura

Por J. CASTRO TEIXEIRA (do Hospital Oswaldo Cruz)

Durante o surto de Febre Amarella, no segundo semestre de 1928,
praticimos algumas provas de funccionamento renal em doentes internados
no Hospital Oswaldo Cruz, sendo 4 casos na convalescenca e 5 ap0Os a
cura da molestia.

Para mais facil inferpretacdo, reunimos os nossos resultados em gra-
phicos e os illustrimos com as curvas de temperatura, pulso e tensio arte-
rial (methodo auscultatorio). Relaciondmos os dias de prova com o regi-
mem alimentar e o dia de molestia,

METHODOS EMPREGADOS

Prova de diluic@do e de concentracido: empregamos o methodo de
VIOLLE combinado com o de VOLHARD. Estando o doente em jejum e
em equilibrio chloretado, administram-se 800 c.c. de agua ou chd, em frac-
¢oes de 200 c.c. de meia em meia hora, a partir de 8 horas, momento em
que se faz o doente urinar. Em seguida colhem-se as urinas de meia em
meia hora até 4s 11 horas, verificando em cada porcio o volume e a densidade.
E tambem pelo resto do dia, em tempo mais espacado, isto & 4s 13, 17
20 e 8 horas do dia seguinte, e o doente fica em dieta secca.

Prova de chloretos e de uréa: Procura-se antes um equilibrio chlore-
tado e azotado e submette-se o doente ao mesmo regimem alimentar du-
rante os dias de prova. A dieta 3a a que se referem os graphicos é achlo-
retada; a 42 hypoazotada e a 52 norinal. No 1o dia de prova, o doente
urina as 8 horas e despreza-se esta micgio; depois, urina as 10, 12, 14, 16,
18, 20 e 8§ horas do dia immediato. Constitue este o fypo normal. No 20
dia colhem-se as urinas como acima e ministram-se 10 ors. de chloreto de
sodio em capsulas ou junto com os alimentos da 1a refeicdo, 4s 11 horas.
No 3o dia repefe-se o typo normal e no 4, dia colhem-se as urinas como
nos dias anteriores e ministram-se 20 grs. de uréa, em xarope, as 10 ho-
ras. Em cada frac¢do de urina, medem-se volume e densidade, dozam-se
os chloretos e a uréa, pesquiza-se albumina e pratica-se o exame micro-
SCopico.

Prova colorimetrica : Empregamos a prova da phenolsulfophtaleina, em
injec¢do intramuscular de 0,005 gr. e dosdmos a eliminacdo pelo colori-
metro de HELLIGE.

Prova de hydrophifia : Technica de ALDRICH e MC CLUREL : in-
jeccdo intradermica, na perna, de 0,25 c.c. de solucio de NaCl 0,85 ot

Os doentes observados na convalescenca, 3 casos, (graphicos 1, 2 e
4) foram de forma benigna e de signaes renaes pouco notaveis. Houve 1
caso grave (graphico 3) em que foi sensivel o ataque ao rim, existindo
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na urina, por muitos dias, grande quantidade de albumina e abundancia de
cylindros, principalmente granulosos, e cellulas renaes.

O graphico n. 1 mostra uma ma4 eliminagao de agua, incapacidade
de diluicao, capacidade de concentraciio e eliminacido satisfactoria do chlo-
reto e da uréa de préva. A préva de ALDRICH e MC CLUREL revelomu
uma tendencia dos tecidos 4 hydrophilia.

O graphico n. 2 indica um retardamento na eliminacao da agua,
regular capacidade de diluicio, capacidade de concentracao e eliminacio
quasi total do chloreto e da uréa de prova.

Graphico n. 3. As provas foram feitas na convalescenca, que foi
muito prolongada e, como vimos, o rim foi muito atacado. Revela uma ma
eliminacdo dagua, capacidade de diluicio e de conceniracao, ma eliminacao
do chloreto e da uréa de prova.

Graphico n. 4. Retardamento na eliminacio da agua, boa capacidade
de diluicao de concentracdo, eliminac#o completa do chloreto e da uréa de
prova. A préva de ALDRICH e MC CLUREL foi de 46 minutos.

Os doentes estudados apds cura (graphicos ns. 5, 6, 7, 8 e 9) foram
de formas mais graves e nelles o exame da urina revelou, por muitos dias,
grande quantidade de albumina, abundancia de cylindros granulosos e epi-
theliaes e cellulas renaes, principalmente no doente do graphico n. 8.

A eliminacdo da agua foi normal, os rins mostraram capacidade de
diluicado e de concentracio, menos no caso n. 8 em que estas funccoes
estiveram diminuidas e aquella retardada.

A uréa de prova foi eliminada e quanto ao chloreto de prdva houve
retencdo quasi total em 2 casos (graphicos 5 e 8).

CONCLUSOES

1) Os doentes observados na convalescenca eram, na sua maior
parte, da f6rma benigna.

-2) Os doentes observados apds a cura eram casos da férma prave.

3) Na convalescenca as prévas para o funccionamente renal revela-
ram um retardamento na eliminacio da agua, perturbacao na diluicio e
capacidade de concentracio. Eliminacdo boa do chloreto e da uréa de
prova.

4) Apos a cura, pelas provas feitas, verificAimos que os rins elimi-
nam normalmente a agua, tem capacidade de dilnicao e de concentracio e
eliminam o chloreto e a uréa de prova.

5) A préva de ALDRICH e MC CLUREL, feita em 4 casos, revelou
uma pequena tendencia dos tecidos 4 hydrophilia.

Graphicos 1
Test &5 r40°

6) A prova de phenolsulfophtaleina, na convalescenca, deu uma eli-
minagio, em media, de 452 9/,, na 1a hora,
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Graphic i 1 2 3 Ay Normal

Elitﬂfnﬁgﬁo 47 oo 42 o/ 40 o/o 52 /o 05 ©fo

7) Pela prova da phenolsulfophtaleina, apés a cura, verificirmos uma
eliminacao, em media, de 65 ¢/, na 12 hora.

Graphico 0 8 § Normal

Eliminacdo 1a h, 57 0o 70 0/, 68 /o 65 9o

8) Pelos resuitados obtidos, parece-nos que a reparacio das func-
coes renaes, de diluicao e concentracio, de eliminacao de chloreto, de uréa
e da phenolsulfophtaleina sefaz rapida e completamente, na febre amarella.
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RESUMO DAS OBSERVACOES

Graphico n. I—A. S. C,Reg. 169 A., 22 annos, branco, portuguez.
[nicio com cephalalgia, mal estar e vomitos. Ao ser internado sentia grande
abatimento, olhos injectados, ictericia bem nitida da esclerotica. Baco cres-
cido. Dor epigastrica. Bulhas cardiacas abafadas. Exame da urina: grande
quantidade de albumina, cylindros granulosos, urobilina. Até o 130 dia con-
tinuou com grande adynamia. At€¢ o 8o dia de molestia tinha cylindros
na urina, persistindo depois tracos de albumina.

Graphico n. 2—S. 1. Reg. 829, 10 anrios, branco, brasileiro. Adoeceu
com dores musculares, fraqueza nos membros inferiores e peso na cabeca.
Ao internar-se apresentava olhos brilhantes e injectados, e vaso dilatacao
peripherica, Baco augmentado. Durante 3 dias teve cylindros na urina e
tracos de albumina.

Graphico n. 3—1. D., Reg. 853, 14 annos, branco, russo. Inicio com
cephalalgia, dores lombares ¢ temperatura elevada. Ansiedade e déres epi-
gasiricas. Vomitos de ‘“‘borra de café’”’ desde o 20 dia de molestia. Grande
prostracao, olhos brilhantes, sub-ictericia. Exame da urina, ao entrar: Gran-
de quantidade de albumina, cylindros granulosos e epitheliaecs e cellulas
renaes. O estado do doente aggravou-se até o 70 dia de molestia, tendo
dias-de delirio. A ictericia augmentou progressivamente. Os signaes urina-
rios melhoraram depois do 160 dia. |

Graphico n. 4--F. W,, Reg. 165 A., 12 annos, branco, hungaro. Ce-
phalalgia, fortes dores lombares, mau estar, vomitos e oppressio epigas-
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trica. Grande prostracdo, rubor da face, vaso-dilatagdo peripherica. Face
vultuosa. Depois de internado teve vomitos pretos. Os cylindros desappa-
receram depois do 8o dia e a albumina no 10o.

Graphico n. 5—A. H. M., Reg. 824, 22 annos, branco, portuguez.
Adoeceu com cephalalgia, dores lombares, calafrio e elevagao thermica.
Face vultuosa, olhos injectados. Albumina e cylindros na urina por muifos
dias. Ictericia desde o 40 dia.

Graphico n. 6—Y. P., Reg. 824, 15 annos, branca, brasileira. Cala-
frios e elevacio thermica. Cephalalgia e grande mal estar. Vomitos de
“borra de café”’ desde o 4°0 dia. Nos primeiros dias os symptomas se ag-
gravaram. Cylindruria até o 60 dia de molestia, restando tragos de albu-
mina.,

Graphico n. 7—M. M., Reg. 829, 28 annos, branco, portuguez. Inicio
com calafrios, febre, cephalalgia e dores lombares. Ao internar-se apresen-
tava grande prostragio, rubor da face, olhos brilhantes e injectados. Lingua
humida com muita saburra. A urina revelou grande quantidade de albumina
e cylindros granulosos. Os signaes renaes duraram até o 160 dia. Nao
teve vomitos. Icterica intensa.

Graphico n. 8—A. S. S., Reg. 868, 18 annos, pardo, brasileiro. Inter-
nado em estado de confusio mental, Adynamia com grande apathia. Mu-
cosas labiaes sangrando 4 press3io. Leve ictericia. Pequeno edema das pal-
pebras. Baco palpavel. Oliguria. Grande quantidade de albumina e abun-
dancia de cylindros granulosos e epitheliaes e cellulas renaes. Somente de-
pois de 100 dia de hospitalizaciao foi que as melhoras se accentuaram e
nesse dia desappareceram os cylindros. Tracos de albumina.

Graphico n. 9—A. A. F., Reg. 821, 19 annos, branco portuguez. Ce-
phalalgia, rachialgia, adynamia. Face vultuosa, Suffusdes sanguineas nos
labios. As mucosas do nariz, gengivas e labios sangraram por muitos dias.
Urina: grande quantidade de albumina, cylindros granulosos e epitheliaes e
cellulas renaes, tendo este signaes desapparecido depois do 100 dia. Icte-

rica muito accentuada.




