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EDUCACAO EM SAUDE NO CONTROLE DAS ENDEMIAS
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Reflexao sobre a pratica: critica a Educacdo
Sanitaria

A critica que se faz a ndo efetividade da edu-
cacio sanitdria, estd relacionada a certa distan-
cia da ag¢fo educativa de um conhecimento epi-
demiologico mais consistente, dos objetivos e
prioridades estabelecidas nos programas de con-
trole das endemias; a énfase excessiva nas
tecnologias de combate, dificultando a inser¢do
das atividades de educag¢ao no planejamento ge-
ral dos programas; metodos e técnicas voltados
para a transmissao de conhecimento de forma
verticalizada e imediatista; falta de espago nas
institui¢cdes para a participagdo real das popula-
¢Oes. Tais constatacOes levaram a um interesse
geral na reformula¢do de objetivos e metodolo-
gias da educac¢io sanitdria por parte daqueles
que estdo atuando junto aos grupos comumnita-
rios e/ou em articulagdo interinstitucional nos
programas de controle.

Diagnostico situacional

As populacBes ao longo dos anos vém rece-
bendo informacdes sobre a cadeia de transmis-
sdo e as medidas de controle e prote¢do que de-
vem adotar contra as doencas. Entretanto, a
observacio direta do comportamento de indi-
viduos e grupos populacionais indica a ndo ado-
¢do dessas medidas, devido a determinantes
socio/econdmicas e a certos fatores psico-sociais
e culturais, expressos nos modos de viver e mo-
rar dessas populagdes.

No caso da esquistossomose, o fato fica evi-
dente quando s3o questionadas pessoas resi-
dentes em localidades que vém sendo objeto das
acoes educativas, tradicionalmente reconhecidas
como de extrema importancia, para que as po-
pulacdes mudem sua relacdo com as dguas, evi-
tando a contaminag¢do e conseqientemente a
doenca.

Outro fator que faz parte da situagao geral ¢
a falta de capacita¢do interinstitucional para
coordenacdo de acdes, dentro e fora do setor

saude, relacionadas a prevencido das doengas,
especificamente, obras de engenharia sanitaria.

METODOLOGIA

Proposta metodologica que inclui a participagao
das populacoes

Nosso pressuposto é que a realidade social,
sendo profundamente dinadmica, ndo se modifi-
ca aleatoriamente, uma vez que as mudangas
obedecem a leis proprias, podendo ser conheci-
da na sua globalidade, onde a saude e a doenga
acontecem em um processo dialético.

As populagdes, sujeito das a¢des educativas,
ndo sio generalizagdes mas pessoas morando
num determinado lugar, numa determinada
época, trabalhando, vivendo e se reproduzindo
de uma forma propna.

O desgaste fisico e mental no processo de
trabalho e a nao possibilidade de acesso a bens
e Servigos para prote¢do, prevencao € recupera-
¢ao da saude, considerando-se principalmente
alimentagdo, habitacdo, transporte, lazer, edu-
ca¢do, meio ambiente fisico e social, estdo na
causalidade da saude/doenca, demonstrada nos
modos de viver e morrer dos diferentes grupos
sociais.,

Esse enfoque modifica a relagio educador
populag¢do, transformando-a, da simples divul-
gacdo de normas, orienta¢des € conhecimentos
para a busca do saber da populagdo ¢ das per-
cepcoes que tém de sua realidade.

Os grupos comunitdrios podem participar de
forma real de decisGes que afetam diretamente
suas vidas, deixando de curvar-se “solicitos” ou
“revoltados™ as tecnologias que, as vezes, 0S
estdo agredindo fisica e mentalmente.

A proposta ao educador €: pergunte ¢ ouca
para desenvolver junto, a¢Oes criativas, em que
o seu saber cientifico/tecnolégico se una ao sa-
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ber vivencial da populagdo, em busca de solu-
cOes alternativas para os problemas de saude.

A metodologia participativa abrange um con-
junto dc métodos e técnicas: pesquisa, dina-
mica de grupo. cduca¢do popular, conhecimen-
tos cpidemiologicos, de saneamento ambiental,
ccologia e politicas de saude e outras agoes go-
vernamentais ou ndo governamentais, do inte-
resse da populagdo, num processo coletivo de
producdo de um conhecimento vivo, a partir da
realidade ¢ dos principais sujeitos que estdo
vivendo e transformando essa realidade.
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CONCLUSOES

Inserindo a rela¢do educador/populagao num
processo social mais amplo, situa-se a educagao
em saude como prética transformadora. A capa-
citagdo dos recursos humanos institucionais e
dos grupos populares realiza-se numa articula-
cdo reciproca, num espago de criatividade que
leva a4 acdo organizada das populagdes, no enca-
minhamento de solu¢des para os problemas de
vida e saude.

Com essa proposta educativa, os educadores
estdo aprendendo e ensinando maneiras de fazer
educacdo em saude, com a populagio, embora
um longo caminho ainda precise ser trithado em
sua pratica.



