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O CENTENARIO DE CARLOS CHAGAS E A MENINA BERENICE*

JOAO AMILCAR SALGADOC

Foi numa crianga de dois anos
de idade, do sexo feminino, chamada Bere-

nice, que Carlos Chagas descobriu, em
1909, a doenca que traz seu nome. Apesar
de nessa ocasido a cnianga apresentar mani-
festacOes graves da doenga aguda, foi o pro-
prio Carlos Chagas que, em trabalho publi-
cado em 1916, com a objetividade cientifi-
ca que O caracterizava, registrou ter ela se
recuperado.

Assim, sete anos apds a desco-
berta, a menina, com cerca de nove anos de
idade, apresentava satide e¢ desenvolvimento
normal. Berenice foi reencontrada em
1961, com quase sessenta anos de idade, e

examinada por pesquisadores da Universi-
dade Federal de Minas Gerais ¢ do Instituto
Nacional de Endemias Rurais de Belo Hori-
zonte. For submetida a completa revisao
clinica e a diversos exames de laboratorio
(Salgado et al, 1962). Tratando-se do pri-
meiro caso humano descrito da doencga de
Chagas, estava, pois, documentada, desde o
registro da doenca aguda até cinquenta e
dois anos depois, a possibilidade de sobre-
vivéncia 2 doeng¢a por um tempo Surpreen-
dentemente grande. E isso foi documenta-
do exatamente através da prépria paciente
que propiciou a descoberta da doencga e
que sobrevive a comemora¢do do centena-
rno de nascimento do cientista.

* Trabalho rcdigido em homenagem ao centenario
de nascimento de Carlos Chagas para o Cen-
tro de Memoria da Medicina da UFFMG, 1979.
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Mas os exames revelaram dois
outros dados nao menos surpreendentes. O
primeiro € de que essa sobrevivéncia era
possivel com a paciente levando vida nor-
mal e tendo manifesta¢ghes clinicas nio
muito diferentes das de pessoas da mesma
idade. O segundo é o fato de se ter verifi-
cado a presenca do tripanosoma ainda cir-
culando em seu organismo, sendo até pos-
sivel que se tenha visto ao microscépio, em
1961, os mesmos tripanosomas que deram
a Carlos Chagas, em 1909, a inimaginavel
emo¢do de estar descobrindo uma doenga
absolutamente nova, pois até entio desco-
nhecida em todos os seus aspectos.

Esse protozoario foi isolado fora
do organismo da paciente e conservado em
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laboraténo com o nome de cepa Berenice,
tendo sido objeto de dezenas de publica-
¢Oes cientificas, que procuram compara-las
com outras cepas de tripanosoma, isoladas
de outros pacientes ou de animais (Salga-
do, 1976, Salgado et al, 1977).

Dona Berenice tem sido submeti-
da a periddicos exames clinicos, estando no
momento com setenta e dois anos de i1dade.

Ser4 publicada futuramente, pelo autor do
presente, minuciosa monografia sobre o es-

tudo de seu caso, incluindo aspectos clini-
cos, parasitologicos e epidemiol6gicos, mas
os aspectos historicos terdao tratamento to-
do especial, com documenta¢do sobre os
pormenores da descoberta da doenga e
completo estudo sobre a identidade da pa-

ciente. Para isso foi feita verdadeira recons-
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titui¢cdo in loco do processo da descoberta,
além de pesquisa em arquivos e muitos de-
poimentos.

As recordacgdes de dona Berenice
em relagdo a Carlos Chagas lhe vieram atra-
vés principalmente de sua mae, pois sua
idade até a época em que nao teve mais
contato com o cientista ndo lhe permitiu
fixar muitos dados. De qualquer modo traz
consigo até hoje a medalha com que o des-
cobridor lhe presenteara. Guardou também
por muito tempo uma boneca “muito bon-
ta’”, um dos muitos presentes que ele leva-
ra. Conta, com nostalgia, que Carlos Chagas
propusera & familia levar a menina pra ser
criada no Rio de Janeiro, comprometendo-
se a fazer dela uma cientista para pesquisar
a doenca de que fora a primeira paciente.
Seu avd, em cuja fazenda morava, tena
concordado, mas seu pai se op0s. Soube da
morte de Carlos Chagas pelo jomais. Todas
suas referéncias ao cientista mineiro sdo fei-
tas com ternura e gratiddo.

Um dos problemas ligados ao es-
tudo de dona Berenice é de natureza €tica,
pois ao contririo de outros casos médicos,
este exige a identificagdo da paciente. Por
isso os estudos vém sendo desenvolvidos
com rigorosa preocupac¢ao quanfo a priva-
cidade da mesma, o que inclui desestimular
e até mesmo impedir que a pacientc scja
objeto de outra curiosidade publica exceto
a cientifica. Alids é esse 0 motivo da con-
fianca que ela deposita em seu médico e
que tem até agora permitido o prossegui-
mento dos estudos e os cuidados com sua
satide na idade em que se encontra.
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