Hemoglobinometria e nivel de vida das populacdes *

s Regiao do nordeste (Ceard, Rio Grande do Norte,
Paraiba e Pernambuco) |

por
WL ORCruz

(Com 5 graficos no texto, 1 mapa e 2 estampas)

Apos 0s nossos esludos sobre a anemia ancilostomoélica (Cruz, 1932-
1934), cujos principais resullados enconlraram confirmacao em lrabalhos
de oulros aulores (Suarez, 1933. Langen, 1933. Biggan & Ghalioungui,
1934. Rhoads & Caslle, 1935. Plum, 1935), ficou bem palente a influencia
da alimentacido sobre a genese desta anemia. Para proseguimenlo deste
nosso trabalho, era de interesse verificarmos «in loco » alguns pontos
imporlanltes na questiio, porisso, aceitamos com grande interesse o con-
vile do dr. E. Chagas, para percorrermos o nordeste do Brasil em viagem
de esludos.

A viagem foi feita em automovel, pelas estradas de rodagem cons-
ruidas pelo Departamento de Obras Contra a Séca. Parlimos de IForta-
lesa a 13 de julho, voltando ao mesmo ponlo a 8 de agoslo, comple-
lando o circuilo pelo interior do Rio Grande do Norle, Pernambuco,
Alagoas e Ceard. Delalhes sobre o tempo de permanencia nos locais e
(rajelo percorrido, sio apresentados no quadro 1 ¢ no mapa da viagem.

Como iamos percorrer zonas complelamente heterogeneas quanto
4 condicio de vida do povo, enconlrando nas cidades agrupamentos de
condicio economica Superior, por conseguinle, regime alimentar normal,
e no campo, ao conlrario, condi¢des precarias de alimentacdo e de vida
em geral, nos ocorreu verificar de uma possivel correlagdo enlre a Ti-
queza no senlido economico ¢ no sentido hematico do lermo.

As condicoes de nulri¢ao lem imporlancia muito mais imediala
para o sangue ¢ 0orgaos hemalopoielicos que para oulros setores da c¢co-

Nnomia.

* Recebido para publicagdo a 2 de Janeiro de 1939 e dado 4 publicidade em Agosto de 1939.
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Mapa da viagem segundo o trajeto Forlaleza-Natal-Joio Pess6a-Recife-Jatob4-Crato-
Fortaleza. As delerminacoes foram feilas nas cidades assinaladas por mrculo
. .?!;
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Todo o melabolismo hemalico repousa direlamente nas chamadas

subslancias hematogenas, existenles em reserva no organismo ou pre-
sentes nas substancias alimenlares.
regime alimenlar regula a longevidade das hematias. Si o sangue e orgiios

Além desla funcio hemalogena, o

hemalopoielicos, sao sislemas direlamenle dependenles das condicoes ali-
mentlares ¢ sendo a alimentacdo, fruto da condicio economica do indi-
viduo ou das possibilidades produlivas da regido, nio nos parcceu ab-

surdo supor que o aspélo sanguineo, reflelisse, « grosso modo ».

dicoes diferenles destes individuos.

Com o tempo restrilo que dispunhamos na presente viagem, aché-

aS! (COXl=

mos preferivel abandonar problemas especialisados sobre a palogenia da
anemia anciloslomolica, para abordarmos assunlo mais geral, como seja
este de verificar a correlacio enitre o estado hemalico e as condicoes

cerals de vida em agrupamenlos humanos selecionados.

Cidade ou
povoacao

Fortaleza
Russas
[.imoelro
[.Lagba do Rocha
PBaixa Branca
Mossoro

Assu

lLagda Cauan
Angico

Pixore

Cerro Cora
Queimada
Sta. Cruz

Z¢ Antonio
Macaiba
Nalal

Currais Novos
Acarl
Larelhas
Junco
Equador
Barra
Joazeirinho
Soledade
Campina Grande
Alagoa Nova

Quadro 1

(Chegada
Dala Ilora
13-7 14.00
14-7 18.00
15-7 S.0()
15-7 9.00
15-7 12.00
16-7 18.00
17-7 « “1.6.45
¥7=7  17.30
17-7 19.00
17-7 22.50
18-7 12.30
18-7 14.00
18-7 1540
18-7 16.00
18-7 18.00
21-7 17.45
Tl H 29
99-7- 1500
22-7 16.45
997 » 16:30
22-7 17.45
29-7" . 18.20
22-7 20.00
22-7 22.00
24-7 10440

viagem

0.00
3.00
(.50
0.10
5.00
3.10
0.40
0.30
1.00
3.00)
0.45
1.30
1.40
0.50
1.00
415
0.40
0.4
0.10
0.30
1.00
0.20
1.00
2.00
.00

211 kms.

01
51§

S
6O

— —

/1
9y,

10
29
(2
ol

[Toras de Kms. per-
corridos

.

Saida
Dala Hora
13-7  9.00
14-7 15.00
15-7  8.00
15-7 8.50
15-7  9.00
16-7 15.00
17-7 16.00
17-7 17.00
17-7 18.00
17-7 19.00
18-7 11.45
18-7 12.30
18-7 14.00
18-7 16.00
18-7 17.00
21-7+ 1330
22-7 14.45
29-7 15.2¢
22-7 16.00
22-7 16.45
22-7 16.30
29-7 17.45
22-7  19.00
22-7  20.00
24-7 945
24-7 = 11.29

Corridas
no local

0 kms.
18 »
o
°
U, i»
T 5
48 -~ »
0 »
1 »
0 »
7 »
§ VS
0 »
0 »
(i3
109 »
1 »
0 o
0 »
0 »
0 »
3
0 »
= %
Ja N
1 »
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Alagéa Grande 24-7 12.20 0.55 28 > 24-7 13.30 0 »
Alagoinha 24-7 1410 0.40 17 » 24-7 14.10 0 »
Molungii 24-7 14.30 0.20 14 » 24-7 15.00 0 »
Araca 24-7 15.30 0.30 22 24-7 15.30 0 »
Sapé 24-7 15.45 0.15 11 » 24-7 16.30 S5 S
Espirito Santo 24-7 16.45 0.15 20 > 24-7  16.50 0. 3
Sta. Rita 24-7 17.00 0.10 14 » 24-7 17.00 0 »
Jodo Pessda 24-7 17.10 0.10 10 » 20-7 1400 10 »
Cupissura 20-7 15.00 1.00 92 . 20-7 15.00 0 »
Goiana 25-7 16.00 1.00 19 » 20-7 16.30 0 »
Recife 29-7 19.00 2.30 SO0 » 1-8 1400 201 »
Vitéria 1-8 14.30 0.30 90 3 1-8§  14.30 |
Gravata 1-8 15.15 0.45 35 » 1-§ 15.45 0 »
Caruarn 1-8 16.45 1.00 54 » 2-8 1200 13 »
S. Caetano 2-8 12.30 0.30 21~ 2-8 12.30 0 »
Entre Pesqueira e Barra 2-8 13.00 0.30 48 » 2-8 13.00 0 »
Lagba Rodagem 2-8 15.00 2.00 26 » 2-8 15.00 0 »
Rio Branco 2-8 16.00 1.00 39 2-8 16.30 1 »
Mirim 2-8 17.40 1.10 33 » 2-8 18.15 0 »
Const. Agcu. Poco. Cruz 2-8 18.30 0.15 ARl 3-8 7.135 1. s
Espirito Santo 3-8  9.10 1.55 60 > 3-8 9.15 0 »
Jaloba 3-8 11.10 1.95 62 3-8 12.20 0 »
Joxot6 (limite) 3-8 15.20 3.00 39 » 3-8 15.20 0 »
Paulo Afonso 3-8 16.30 1.10 59 4-8 7.35 0 »
R. Moxot6 (lim. Pern.-Alag.) 4-8  8.30 0.55 33 4-8  8.30 0 »
Jatoba 4-8 10.00 1.30 S A 4-§  12.10 0 »
Floresta 4-8 14.50 2.40 13 '» 4-8  15.40 = I3
Nazareth 4-8§ 19.40 4.00 70 » -8 20.30 0 »
Rio S. Domingos 4-8  22.00 1.30 17 > -8  6.45 0 »
Vila Bela -8  8.30 1.45 27 o-8 10.25 0 »
Bom Nome 0-8 11.25 1.00 39 » o-8 11.30 0 »
Belmonte 2-8 12.30 1.00 23 O- 12.45 0 »
Limite Pernam.-Ceara 13.00 0.15 15 w3 2-8  13.00 Vi
Macapa 0-8 14.15 1515 5% s o-8 14.30 0 »
Jardim o=l 6 S) 1.50 40 » o-8  16.30 0 »
Barbalha o-8  18.00 1.30 38 » 0-8 18.00 0 »
Joazeiro -6 18.35 0.35 13@0 3 -8 18.35 0 »
Cralo 2-8 19.05 0.30 14 » 6-8 .12.10 1 «»
S. Pedro 6-8 16.00 2.00 25" » 6-8 16.00 0 »
[Lavras 6-8 18.40 2.40 64 » 6-8 19.00 0 »
Ichd 6-8 20.30 1.30 61 » 6-8 21.30 0 »
Jaguaribemirim 23.95 2.29 83 » 7-8  8.15 0 »
Russas 7-8 17.50 O30 162" " % 7-8  20.40 0 »
Cristais 7-8 22.30 1.50 03 » 3-8 7.00 O »
IFortaleza 3-8 11.00 4.00 91 »
106.45 3127 Kms, 457 Kms.

Média horaria 29,3 kms.

Gasolina consumida 097 litros

Media de kms. por lilro de gasolina ¢ kms.
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METODOS

Para a execucdo do presente trabalho, o hemoglobinometro de Dare
¢ o unico aparelho pratico de precisio adequada aos fins propostos. Esle
aparelho e o método de Talqvist, constiluem os tinicos processos de do-
sagem de hemoglobina com sangue em nalureza sem qualquer diluiciio ou
transformag@o cromatica por meios quimicos. O principio do hemo-
globinometro de Dare, consiste na comparacio de uma camada de san-
gue em natureza, com padrao de vidro corado em vermelho sanguineo
de intensidades diferentes. Este principio foi poslo em pralica de modo
comodo e simples por Dare (1900), quando descreveu o hemoglobino-
melro que leva o seu nome. A nosso conhecimento, o primeiro trabalho
experimental chamando a atencdo sobre a significacio pralica déste apa-
relho, foi de Senty (1922). Este autor, comparou diversos hemoglobi-
nomelros tomando como padrio o método da hematina acida de Cohen
¢ Smilh, concluindo que o hemoglobinometro de Dare ¢é instrumento
baslante pratico nas determinacdoes de hemoglobina enlre 20 e 659%.

Como se podera vér na estampa 2 (fig. 1), o aparelho consta de
lres pecas ajustaveils no momenlto de usar: |

a) um manubrio contendo o aparelho de i1luminaciao (fig. 2).

'b) a parte principal do aparelho (fig. 3) conlendo:

1) uma ldmina de vidro corado em vermelho sanguineo de
espessura progressivamente crescente, com graduacao
porcentual na borda e graduacio em gramas na Ilace
posterior;

2) um sistema de prismas para ajusite ¢le 1magens no campo
de observacio;

3) a chamada pipeta aulomadlica, conslituida por duas 1a-
minas de vidro, uma opaca e oulra transparente, con-
lidas num sistema metélico de suportes por um parafuso
que as juxtapoem numa das extremidades, deixando a
outra separada por uma pequena fresta de 180 micra de

espessura.

¢c) uma lupa de visada lornando facil a comparacao enitre O
sangue € 0 prisma padrao.

O aparelho vem acompanhado de um perfurador de dedo e um
sistema simples de iluminag¢iio 4 vela para caso de descarregamento da

pilha elétrica.
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A evolucdo déste aparelho desde sua desericdo inicial por Dare,
tol relativamente pequena. Haughwonlt (1929) mostrou a importancia
de se conitrolar a espessura da fresta capilar, chamando a alencio dos
labricantes sobre a necessidade de padronisar definilivamente este dado
do aparelho. O autor refere diferencas de 52 micra na espessura de
duas delerminadas pipetas, diferencas estas, correspondentes a um des-
vio de 2490 na dosagem da hemoglobina. Melhoramentos de detalhes
consistiram: na elelrificacio do aparelho de iluminacdo, padronisacio
pelo mélodo de Van Slyke, considerando 1009% igual a 16 grs. de he-
moglobina, e a adaplacio do prisma para ajusltamento das imagens no
campo visual de observacio. Modificacido imporlante, segundo proposia
de Sanford, da clinica de Mayo, consisliu em tornar o prisma padrao
15% mais fino na regiio superior, <o que veiu melhorar decididamente
0 aparelho » (Senty).

Baseados na padronisacio acima referida, pelo mélodo volu-
meélrico de Van Slyke, executdmos nosso lrabalho sem nenhuma pa-
dronisa¢do prévia do aparelho. Os resullados encontrados estavam muilo
abaixo daqueles habitualmente verificados no homem normal. Padro-
nisamos enldo nosso aparelho. pelo mélodo preconisado por Heilmeyer
(1933), no espectrofotomelro de Pulirich, oblendo resultados mais de
acordo com o nivel cldssico de hemoglobina no homem. O mélodo de
Heilmeyer havia™ anleriormente sido padronisado pela dosagem de ferro
no sangue, segundo o método de Wong (1928), sendo por conseguinle,
esle ullimo métoda aquele tomado por padrio. Os resultados enconlrados
esldo representados no gratico 1.

O limite de erro do aparelho foi procurado com o maximo cuidado.
A leilura ndo se faz com a mesma facilidade nas diferentes regioes do
prisma comparador. Abaixo de 209 a cor do padriao ¢ cada vez mais di-
ferenle da cor do sangue anemiado, tornando-se (quasi 1mpossivel a lei-
lura abaixo de 159 de hemoglobina. A leilura é comoda, facil e rapida
na regido compreendida entre 20 e¢ 609%. De 609% em diante a leilura
dificulta-se, sendo necessario um exercicio continuado do aparelho para
permitir precisio ainda razoavel, se bem que ja 4 custa de um cerlo
esforco e de repetidas leituras.

O erro de medida foi determinado em 20 amostras de sangue num
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tolal de 200 cuidadosas observac
foi de 59% como erro relativo.

oes (quadro 2). O resultado aproximado

”

Nao

¢ por conseguinle um aparelho de

alta precisdo, mas para l(rabalho estalistico esse limite de erro ainda é

perfeilamente aceitavel.
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Quadro 2

Erro de medida no hemoglobinomeiro de Dare

- ——— = — o — e = = —— P ==
_ = — 5 - —_— = T =

N. de amostras DETERMINACOES MEDIA abf;l"::m ﬁ:’:’ (;‘;La)
1 23 24 23 26 26 25 23 26 27 25 248 | 1,8 7.3
2 71 68 74 66 17 72 3. 75 75 73 724 | 46 0,4
3 40 38 41 40 41 40 42 41 40 40 40,3 | 2,3 5,4
4 80 88 02 80 02 02 OO0 89 90 01 002 | 2,2 2,5
5 27 27 30 30 28 20 30 29 20 30 289 | 19 | 66
6 34 35 36 35 338 36 37 38 36 36 36.1| 19 | 53
1 42 43 44 44 44 44 47 45 45 45 443 | 2,7 0,1
8 28 20 30 290 28 27 27 29 27 28 2821 1.8 6,4
0 32333433 .35 31 33 33 33 32 329 | 2.1 0,4
10 32 32 34 34 34 33 34 35 35 35 33,8 | 1,2 3,6
11 31 20 31 31 32 31 31 32 31 32 330 i} =21 0,8
12 55 55 56 58 55 58 56 55 56 58 56,2 | 1,8 o Al
13 54 56 60 60 50 55 58 57 60 57 57,9 | 3,9 6,8
14 102 103 100 Q7 100 98 Q9 101 100 100 100,0 | 3,0 3.0
15 08 90 00 101 99 102 100 101 99 99 097 | 1,7 1.7
16 64 64 64 65 65 62 64 66 64 65 64,3 | 2,3 3,6
17 81 80 76 77 82 78 75 76 78 80 18,3 1 3¢l 47
18 77 75 73 76 73 72 74 72 75 T 73.8 | 3.2 43
19 64 63 64 67 65 64 65 64 67 65 648 | 2,2 3.4
20 61 64 61 62 63 64362 63 64263 02,71 1,7 20l

Media 200 verificacdes em 20 amostras 515 ' 24 48 o/

Algumas modificacdoes de importancia pralica nos ocorreram apos
cerca de 3000 observacdes com esle aparelho:

1) Na aquisicio de um numero elevado de observacdes o maior
desperdicio de tempo estd na lavagem das pipelas aulomadticas, por isso,
julgamos indispensavel trabalhar, com, pelo menos, lres pipetas auloma-
licas e seus respectivos suportes.

2) A dificuldade de leitura nos exiremos da escala, como assina-
lamos anleriormente, poderia ser definilivamenle afaslada, com o uso de
pipelas de espessura diferente. I'res pipelas seriam suficientes; uma de
espessura 1dentica 4 das alualmente empregadas, para a leilura
entre 20 e 609%; wuma segunda pipeta com o dobro da espessura
da anlerior, para leilura de sangue anemiado, abaixo de 200c: e final-
mente, uma terceira, de espessura igual 4 metade da primeira, para san-
gues com taxa elevada de hemoglobina. Para este fim, bastaria conslruir
a lamina de vidro opaco da pipela automdatica em Ires espessuras dife-
rentes, na exiremidade de contalo com a lamina transparenle. A lei-
lura final seria feila simplesmenlte mulliplicando-se o resultado achado.
pelo coeficiente caracleristico de cada espessura.
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A relacdo entre as diferentes espessuras, obedece 4 curva abaixo,

resullado de 34 observacdes cuidadosas e construida pelo método dos mi-
nimos quadrados.
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QGrafico 2

3) Para trabalho no campo, ou mesmo em hospilais, no qual
losse conveniente aumentar as condicdoes de portabilidade do aparelho,
seria ulil a adaptacio de uma al¢a metalica na regido superior do ma-
nubrio, para uso de correia tornando possivel o lransporte a tiracolo.
Neste caso tambem seria desejavel a substitui¢cio do encaixe do manubrio,
por parafuso, para fixar mais convenienlemenle eslas duas partes do
aparelho. |

4) Seria de toda a conveniencia a colocag¢do de dialragma ecnlre
a lAmpada e a pipeta automatica, para se poder reduzir a luminosidade
exagerada produzida pelas pilhas novas.

5) O ideal de rapidez e comodidade com esle aparelho, seria
obtido, se possivel fosse se conseguir a subslilul¢ao da lupa por um sis-

tema fotoeletrico de leitura.
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RESULTADOS

Para a obtencio de material 6limo quanto ao afastamento das
condi¢des economicas, impunha-se, sem duvida, que a selecio dos Indi-
viduos de condicio economica inferior fosse feita no campo, de habi-
tacdo em habitacdo. FEntretanto, o consumo de tempo para estas pes-
quisas em habilaciio, tornou inexequivel a selecio deste material ideal.
Tivemos que nos conlentar em examinar grupos em oposta condicio
economica, dentro de aglomeracdes nalurais, tais como colegio, usinas,
labricas, grupos escolares, quarteis, etc.

As observacoes cujos resultados sido apresenlados na labela geral
¢ no grafico 3, foram executadas nas seguintes cidades:

Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 24, (2)

Cearda
Fortaleza 694
Russas 230
Crato 100
Rio G. do Norte
Natal 447
Currais Novos 9()
Asst 86
Mossoré 75
Paraiba
Jodo Pessoa 100
Campina Grande 100
’ernambuco
Recife 250
Ribeirio 100
Tapéra 100
Caruaru 100
Pard
Belém 300
Outras observacdes durante o percurso 282
Total de observacdes 3.054
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(lasse A Classe B

Condicdo economica Superior Condicao economica inferior

40

Porcentagem
~—

; [
24 6 8 101214161820222496928 2 4 6 8 1012141618 20 22 24 20 28

Gralico 3

Classe C
Diversos

Hb. grs. 100 cc. de sangue
2 4 6 8 10121416 18 20 22 24 26 28

2 4 0 8 10121416 18 2022 24 20 28
Hb. grs. 100 ce. de sangue

Porcentagem
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Grafico 4 — A linha cheia representa o trabalho estalistico sobre 1051 casos de
individuos de condicio economica superior. A linha interrompida 1144 indi-
viduos de condicio economica inferior. A maior riqueza hemoglobinica na
classe economicamente superior resalta de maneira bem clara.

INTERPRETACAO E DISCUSSAO

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS ESTATISTICOS:

Os resultados numeéricos apresentados na labela geral, deixam mar-
gem bem curta a interpretacdes, eles concluiem por SI Mesmos.

Média: — A diferenca de 244 grs. de hemoglobina em 100 cc. de
sangue entre as médias dos agrupamentos observados, nido deixa duvida
que a quantidade de hemoglobina é influenciada notavelmente pelas con-
dicoes gerais de vida do individuo na regiao nordeslina.

Desvio padrdo: — Esta medida de dispersio mostrou-se pratica-
menle igual em ambos 0S agrupamentos, o que significa que a condi¢ao
deficiente verificada enire OS individuos da classe economica inlerior re-
percute igualmente em todo o grupo, sem qualquer preferencia pelos -
dividuos que normalmente ttm quantidade de hemoglobina menor. O
grafico 4 demonsira bem uma simples translacio da curva normal para
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a esquerda, sem nenhuma modificacio em sua dispersdo, mostrando que
a causa de empobrecimento hematico atinge indiferentemente a {odos
os individuos.

Mediana e moda: — Ambas nitidamenie diminuidas no grupo eco-
nomicamente inferior. O grafico 3 mostra claramenle a distribui¢ao
da moda. No grupo A, de condicdo economica superior, a moda encontra-
se em 14 grs. com uma unica excecdo (grafico 8). No grupo B, de con-
dicio economica inferior, a moda acha-se em 12 grs. ou com grande
tendencia para este ponto.

Coeficiente de variacdo: — Apresenta-se geralmente mais alto no
grupo B, onde em 509, dos casos ¢ mais elevado que o maior coeficiente
observado no grupo A (23,9%).

Coeficiente de asimelria: — Geralmente maior no grupo A, onde
6500 dos casos apresentou-se mais elevado que o mais alto coeficiente
observado no grupo B (0,64).

Distribuicdo da frequencia: — Nas classes mais elevadas (24 a 26
ars.) a frequencia é quasi sempre nula no grupo B, enquanto que rara-
mente falta no grupo A. Nas classes mais baixas a frequencia no grupo A
é nula na classe 6, muito rara na classe 8; ja no grupo B, é raramenle
ausente nas classes 6 e 8. Muilo caracteristicas apresentam-se as classes
centrais 10 e 12. Nos agrupamenlos estudados, bastam estas duas classes
para a classificacio num dos grupos A ou B. Em nenhum caso, fol
observado no grupo A uma porcentagem maior de 5% na classe 10 grs.;

no grupo B, unicamente dois casos apresentaram-se com menos de 9%
na respetiva classe (estes dois agrupamentos, como veremos adiante,
poderiam ser considerados como intermediarios enire os grupos A @
B). No grupo A, s6 dois casos apresentaram-se como mais de 19%
na classe 12. No grupo B, unicamente um caso foi verificado com por-
centagem menor de 199 nesta mesma classe.

Estas caracleristicas que acabamos de referir, retiradas de 22 agru-
pamentos, nés as consideramos mais como indicagdes que verdadeira-
mente caracteristicas. Numeros lipicos, que sirvam como seguro limile
de separacdo, s6 poderdo ser conseguidos apos observacdo de um maior
numero de agrupamentos, com o futuro proseguimento dos estudos. Pro-
visoriamente, poderemos considerar as ciiras abaixo como caracteristicas

de cada grupo (quadro 3).
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Quadro 3

ity Coef. Variagdo Coef. Asimetria bl DAL
= 1 S Classe 10 | Classe 12
Grupo A (4 15 grs.| — 25 ofo + 0,70 — 5 ofo|  — 19 ofg
_ (65 o/o dos casos) (80 9% dos casos)
Grupo B | —15 grs.| + 25 o/o — 0,70 + 50| 4+ 19 ofo
(50 9/o dos casos)

——— e - e — m—— — = ——— - = e

(CASOS PARTICULARES :

Na procura do material a examinar, a escolha da condi¢io eco-
nomica era simplesmente intuitiva ou baseada nos conhecedores do local.
Todos os agrupamentos escolhidos como classe de condi¢do economica
superior, mostraram, sem nenhuma excecio, taxa elevada de hemoglo-
bina. Entretanto, dos agrupamenlos selecionados como de condi¢iio In-
ferior, alguns apresenlaram cifras normais de hemoglobina. Assim acon-
leceu nos grupos escolares de Assi, Currais Novos e Cralo. Haviamos
escolhido estes grupos escolares como agrupamentos de condi¢io €co-
nomica inferior, observamos, porém, de inicio, a presenca de um grupo
heterogeneo, creancas ricas € pobres em proporcoes diferentes, segundo
as cidades. Em nossos apontamentos, classificamos estes grupos €sco-
lares de cidades do interior, como sendo agrupamentos de condi¢io eco-
nomica mixta. De fato, um inquerito mais detalhado nos mostrou que
um grupo escolar ¢, nestas cidades, 0 melhor estabelecimento educa-
cional existente, quando nio é o unico. Significa isto, que estas escolas
sio preenchidas, de preferencia, pelos 1ilhos das pessoas mais influentes
do local, por conseguinte, de condicio economica melhor. Nas capilais
dos estados percorridos, o grupo escolar com seu ensino graluilo, reune
unicamente creancas de condicdo economica inferior, e, nesie caso, as
cifras hemoglobinicas revelaram sempre valores baixos.

Outro caso particular, semelhante ao descrito acima, foi encontrado
no Internato Colegio Imaculada Concei¢do, em Iortalesa. Eram mocas
de condicio economica inferior, internadas ja de um a quatro anos, neste
colegio dotado de instalacoes e regime alimentar verdadeiramente exce-
lentes. Tambem, neste caso, adotdmos uma classilicacao provisoria de
condicio economica mixta, tendo a determinacio da Hb. revelado va-

lores meédios.

Caso semelhante a este verificimos em Belém do Para, na fabrica
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de lecidos, Perseveranca. O aspélo hemadtico indicava uma condicio inter-
mediaria de vida enlre o operariado desla fabrica. Pela pratica que ti-
nhamos das fabricas do nordesle, esle resullado nos pareceu bastante
surpreendente. Indagamos sobre as condicdes do salario, verificando ser
0 salario médio destes operarios, cerca de duas a lres vezes mais elevado
(que o das fabricas nordestinas. A alimenlacio desles homens, lambem
cra surpreendente. Pelas referenecias que faziam, alimentavam-se de carne
duas vezes ao dia. Assinalemos que a carne ¢ um alimento relalivamenle
baralo nesla regido, pela proximidade de zona de criacio de gado, e
por conlrolar o governo o seu preco em nivel baixo (18600 o quilo de
carne verde).

Importante aquisicdo oblida com o mélodo do presente trabalho, fo
feila em Fortalesa, quando inquirimos sobre a condicio hemadlica dos
pescadores locais. Esles individuos tém sob o ponto de vista hemalolo-
gico uma importancia essencial, porque sua comida principal — o peixe
—- ¢ um alimenlo hematologicamenle pobre, usado juntamenle com o pio
¢ leile nas racoes dos animais que se¢ procura conservar experimenlalmenle
em nivel hemélico baixo. |

No caso dos pescadores de Forlalesa um inquerito alimenlar su-
mario mostrou uma alimentacdo quasi exclusiva de peixe, acompanhada
raras vezes de lomale e rapadura. A alimenlacio carnea era nula, ci-
lando-se casos de verdadeiras intoxicacoes, quando um desles pescadores
usava da carne como alimento.

Este fato compreende-se facilmenle, pois os jangadeiros do norle
constiluem um nucleo profissional hereditario. As creancas desde lenra
idade, praticam nas jangadas junlo aos pais, ¢ se alimentam desde cedo
a base quasi exclusiva de peixes.

O resultado do exame foi complelamenle oposto ao que se podia
esperar: uma dislribui¢do normal da curva hemoglobinica com uma das
maiores meédias observadas (16,4 grs.).

Novas informacoes colhidas no local sobre o regime alimentar veiu
esclarecer complelamenle este resultado. Ha enlre esses homens, uma
preferencia acenluada pelo figado de um peixe que denominam Cangulo
(Monacanthideum sclerodermi). FEsta preferencia fica bem assinalada
quando ha acumulo de alimenlo. Nesle caso o figado deste peixe é dificil-
menle desperdicado. Esles individuos vivem por conseguinte com uma ali-
menlagdo quasi que de tralamento de anemia perniciosa, tal o goslo e a
facilidade que conslitue para eles a oblenc¢ido do figado de Cangulo.

Nas zonas recentemenle invadidas pela malaria, verificimos em
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detalhe a cidade de Russas. Ai os resultados apresentaram-se particular-
mente demonstrativos, porque, neste caso, observamos realmenle a classe
mais pobre da regiao, procurando no campo, os individuos a estudar, de
casa em casa.

A cidade de Russas consta de lres ruas principais 4 margem de
um carnaubal a 1 km. de distancia do rio Jaguaribe. A lres kms.
da cidade, jA denlro do carnaubal, enconlra-se o que se pode chamar
a zona rural de Russas. A epidemia de malaria, nesla cidade, atingiu
uma inlensidade maxima: na zona rural nio foi observado nenhum
homem indene, e denlro da cidade era extremamenle raro enconirar-
se Individuo s@o. A diversidade da condicio economica enlre a cidade
€ 0 campo, lornou-se ainda mais evidente nesle caso, dentro de uma
situacio de panico creada pela malaria. Na zona rural de Russas gras-
sava a mais completa miseria, a falta de medicamenlo e principalmente
a lalta de alimento, eram problemas que encontravamos em quasi todas
as habitacoes.

A determinacio hemoglobinica mosirou claramente a diferenca he-
malica do agrupamento zona rural e do agrupamenlo cidade, como se
ve claramente no grafico abaixo.

30

20

10

20 26 28
Hb. grs. 100 cc. sangue.

Grafico 5 — A linha cheia representa o trabalho eslatistico sobre 130 obser-
vacoes de individuos moradores na cidade de Russas; a linha interrompida
100 observacdes de moradores na zona rural da mesma cidade. Os resul-
tados foram obtidos durante grave epidemia de malaria; o ografico de-
monsira a maior repercussao do mal nos moradores da zona rural, de

mais baixa condicio economica.
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ANEMIA ANCILOSTOMOTICA :

Sobre a incidencia da anemia ancilostomolica grave capaz de pro-
duzir os conhecidos sintomas da doenca, as verificacdoes na recenle viagem
ao nordeste confirmam os resultados descritos pelos autores modernos.

Em 1.159 casos, de individuos em condi¢cdo economica superior,
nao observamos um unico caso de anemia ancilostomolica, ao contrario,
em cerca de 1.300 casos de individuos de condi¢cdo economica oposta,
verificamos perto de 29, casos graves de ancilostomose, distribuidos entre
0s seguinles locais:

Quadro 4
R T T | ANEMIA ANCILOSTOMOTICA | PERCENTAGEM
2L observacoes Sl (Hb abaixo de 8 grs.) o/o

Fab., Apipucus 100 Recife 4 4 ofy
Eng. S. Bento 100 Tapéra 0 9 9/
Esc. Pub, Beberibe 100 Recife 1 1 9/
Grupo Esc. ]. Pessoa 100 J. Pessoa 9 9 ¢/
Fab. tec. Bodocongé 100 C. Grande 1 1 9/
Gr. Esc. Rocas 100 Natal 1 1 9/o
Posto Satide Natal 100 Natal ] 1 oo
Zona rural Russas 130 Russas 2 1,5 0/o
Outros agrupamentos
em condicao economica
inferior 444 0 0

1274 28 2,2 o/o

As elevadissimas porcenlagens de certos locais (9% em Tapéra e
Joao Pessoa), indicam que uma pesquisa orientada no sentido tnico de
procurar casos graves de anciloslomose, nas zonas mais propicias ao
desenvolvimento do parasita, podem dar resultados surpreendenles quanto
a distribuicdo desta anemia.

A anemia ancilostomotica grave nao se desenvolve em individuos
de condicio economica superior, mais pela béa condicio alimentar que
pela dificuldade de contagio. De fato, as possibilidades de contagio, entre
os individuos de condiciao economica superior no nordeste do Brasil, nao
sio pequenas. I’ preciso alentar, que condi¢cdo economica superior, €m
cerlas cidades do interior nordeslino, ¢ condicido unicamente melhor que
da classe mais sem recursos, nio querendo isto dizer que estes indi-
viduos possiam os mesmos recursos do que se poderia denominar de
condicdo superior numa grande cidade.
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Dos numerosos casos que observamos, os mais inleressantes foram
0s dos individuos apresentados nas fotografias (1 a 5). O primeiro caso
(foto 1), foi verificado na zona rural de Russas, em plena epidemia de
malaria. FEra um caso provavelmenle puro de ancilostomose, com as-
peto hemalico de uma anemia forlemente hipocromica (hematias 1.300
M CHsE =13 S apsH)

O aspélo de cachexia extrema desle doenle ¢ bem visivel na folo-
gralia, que tambem serve, de passagem, para iluslrar a miseria desla
reglao. FEsle doenle recusou a medicacio marcial, vindo a [lalecer
1o dias depois.

O segundo caso, tambem da zona rural de Russas ¢ interessante
pela presenca de um grande edema nos membros e na face (vér fotos ns.
2 ¢ 3). Como o primeiro era um caso exiremo de anemia hipocromica
(hematias 910.000 mms. Hb. aproximadamente 2 grs.). Depois de 4
dias de medicacio marcial (1 gr. de ferro reduzido por dia), desapa-
receram completamentle os edemas (vér fotos ns. 4 e 5), resultado que
vem confirmar fato por nés publicado anleriormente (Cruz, 1934).

Infelizmente este doente, ja a caminho da cura, veiu a lalecer
cerca de um més apo6s iniciado o (ratamento, de um ataque epileptoide

que sofria habitualmente.
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ANEMIA DO GADO:

Incidentemente tivemos ocasidio de verificar uma epizootia de ori-
gem puramente hematica, causando grande mortandade nas criacoes do
nordeste. A criacao de gado no Ceara ¢é bastante diminuta, mal con-
seguindo abaslecer os mercados de carne das principais cidades do es-
tado. Grande quantidade do gado ¢ importado de oulros estados por
via marilima ou terrestre pelo inlerior de Goiaz. Tivemos ooprtunidade de
conversar com um criador que importava do estado de S. Paulo. Os
resultados da viagem eram danosos para o gado jovem; 0s bezerros che-
gavam eniraquecidos e morriam em grande maioria. Pelos sintomas
descrilos e pelo fato da doeng¢a se iniciar durante a viagem, supusemos
(ralar-se da conhecida anemia alimentar do gado, recentemente estu-
dada em detalhes pelos autores neo-zeelandeses e americanos (Neal &
Becker, 1933. Filmer, 1933. Underwood, 1934. Archibald, Kucinski, Brooke
& Freeman, 1938.) |

A titulo de experiencia dosamos a hemoglobina dos animais e es-
colhemos um dos mais tipicos para uma prova lerapéutica:

Raca: holandés com crioulo.
Idade: 5 1/2 meses.

Peso: 22 kg.

Hematias: 2.500.000

Hb.: 2 grs.

Aspeto hematico de uma intensa anemia hipocromica. Para termo
de comparacido, tomamos a hemoglobina de um bezerro sadio e vivendo
no mesmo local: Hb. 9,8 grs.

Segundo o criador, apresentava este animal os sintomas habituais
aos bezerros que sucumbiam 4 doenc¢a: grande apatia, dificuldade de
se ler em pe, marcada inapelencia, diarréia.

Este bezerro anemico tomou 2 grs. diarias de ferro reduzido du-
ranle 35 dias, mas unicamente de fé6rma constante, nos primeiros 15 dias.

De volta de nossa viagem o aspéto do animal i{ransformara-se.
ra grande a sua vivacidade, o apetite voraz, e o aspélo geral olimo.

O exame hemalologico revelou:

Hematias: 3.300.000 mmec.
kbt 16,2 grs.
Peso: 48 Kkgs.
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O aspéto hematico ¢ ainda anormal, provavelmente devido a in-
conslancia na administracio do medicamento. Enlrelanto, o enorme au-

mento de peso e a modificaciio do aspélo geral, junlo 4 evidente regenera-
¢ao hemalica, sdo falos bastanles para moslrar ler a epizootia referida,
COmo causa provavel, uma anemia de origem carencial. Provavelmente,
esla anemia grassa em varias oulras regides do estado do Ceard, lendo
nos mesmos observado caso bem tipico em Cristais (Hb. 4 grs.), meio
caminho entre Fortaleza e Russas.

Por informes, soubemos que a mesma morlandade de bezerros,
ainda em maior grau, existe nas creacdes do Eslado do Piaui, dificultando
a prosperidade da pecuaria nesta regido. Um estudo delalhado desta
anemila, procurando verificar as condicoes locais, eslabelecendo 0S pro-
gramas profilatico e lerapéutico, seria sem duvida de um grande 1inle-
resse cientitfico e de real significacdo economica. |

PROSEGUIMENTO DOS ESTUDOS:

As conclusoes do presenle (rabalho tém quasi todas um caraler
provisorio. A verificacio de funcionamenlo aceitavel, de um método
como este, apresentado pela primeira vez nesle estudo, requer uma do-
cumentacio maior e mais variada, que aquela que nos foi possivel fazer
durante a presente viagem ao nordeste. Apesar de lermos reunido 30
agrupamentos diferentes num total de 3.054 observacoes, os resultados
ainda nio nos inspiram uma lotal confianca. LEm primeiro logar, ire-
mos verificar parceladamente, por sexo e idade, a quantidade de hemo-
globina de individuos nas melhores condicoes de vida possivels, repre-
seniantes da mais alta classe economica do pais; para isso, esludaremos
em delalhe numerosos casos na capital da Republica e na cidade de S.
Paulo. A seguir, o nosso plano ¢ delerminar o alastamento das con-
dicoes hematicas representadas pela quantidade de hemoglobina, nas
classes sociais mais afastadas economicamente.

A regiio sul do pais serd 0 nosso proximo campo de lrabalho,
principalmente na zona de criacio de gado, logar de grande interesse
hemalologico, porque a Ccarne ¢ ai um alimento ao alcance de lodos.
Depois passaremos para a zona central do pais, nas regioes de
minas de ferro (Estado de Minas (Gerais), zona de criacdo de gado em
Mato Grosso, sertio da baia; terminariamos no norte (Amazonas e Para),
procurando ai, se possivel, examinar lril)u‘s semi-civilisadas que man-
tenham ainda condi¢des alimenlares Pproprias.
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SUMARIO

Procurou-se verificar na regiio nordeste do Brasil, em cérea de
3.000 observacoes, a relacido existente enlre a condicio de vida de uma
populacdao e a sua riqueza hemoglobinica.

Empregou-se para esse fim o hemoglobinomelro de Dare, do qual
se apresenta um estudo detalhado sobre suas caracleristicas ¢ se propoe
algumas modifica¢cdes julgadas de imporlancia para fuluras ulilisacoes do
aparelho em trabalhos desta natureza.

Verificou-se boa correlacdo enlre a riqueza hemoglobinica e ri-
queza das populagdes, no sentido economico da palavra, quando se ex-
perimenta num numero de casos que justifique um racional tratamento
estatistico. As causas desta correlacio nao foram procuradas: ¢é dis-
culida unicamente a significacio do mélodo como tesl, para verificar
as condi¢des de vida de uma regiao.

Incidentemente, verificou-se novamente que a anemia ancilostomo-
lica s6 pdde desenvolver-se em individuos de condicio economica defi-
ciente.

Verificou-se, em certas regides do nordeste, uma epizootia muito
provavelmenle de origem carencial, provocando anemia grave, respon-
savel por grande mortandade de bezerros.

Apresenta-se finalmente um plano para o proseguimento do tra-
balho, com o fim longinquo de levantar um mapa hemalico do Brasil,
segundo regides geogralicas e condi¢des economicas das populacoes.

CONCLUSOES

1) O hemoglobinometro de Dare mostrou-se aparelho extrema-
mente pratico e com precisao suficiente para pesquisa eslatistica da quan-
tidade de hemoglobina.

2) Na regido nordeste do DBrasil, verificou-se uma boa correla-
cao enlre a quanlidade de hemoglobina e as condicdes economicas das
populagdes estudadas.

3) A dosagem de hemoglobina tomada em um agrupamento homo-
geneo de individuos quanto a4 sua condicido de vida e em numero sufi-
cientemente grande de casos, parece ter significacio como « lesl » per-
milindo inquirir sobre o nivel de vida do dito agrupamento.
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| 4) Incidentemente verificou-se, mais uma vez, que a anemia an-
L}lostomotlca s6 aparece em individuos de nutricio deficiente, nio tendo
sido verificado nenhum caso em individuos de condicio oposta.

Durante o transcurso da viagem obtivemos grandes facilidades para
0 nosso estudo devido ao auxilio de colegas e pessdas a quem aqul agra-
decemos: Forlaleza: — Drs. Herbert Antunes, Iwan Porto, Dr. Vossio,
[rma superiora do Colegio Imaculada Conceicio. Nafal: — Drs. V. Kon-
der, A. China, D. Dulce F. Pontes. Currais Novos: — Drs. Mariano e
Muniz. Jodo Pesséa: — Dr. Scorzelli. Recife: — Sr. Inlerventor Agame-
non Magalhdes, Drs. Otavio de Freitas, A. Bica, Gercino Pontes, Aggeu
Magalhdes, Lourinaldo Gouvéa, Srs. Othon Bezerra Melo, Luiz Cardozo

Avres. Crafo: — Dr. Valenca. Belém: — Drs. Souza Caslro, L. Castro
Ferreira.

Ao Dr. FEvandro Chagas agradecemos lter-nos proporcionado a

viagem e o material para trabalho e 4 Dra. S. Hasselmann o auxilio
prestado na parte de estatistica.
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Estampa | ’

Figs. 2 e 3 — Anemia ancilostlomolica grave. Ilematias 910.000 mme. IHemoglo-
bina menos de 2 grs. 100 cc. sangue. Grande edema nos membros
e. na face.

Figs. 4 e 5 — Apdés 4 dias de medicacio marcial (1 gr. de ferro reduzido por
dia), verificou-se o desaparecimento dos edemas.

Plate 1

Figs. 1 & 2 — Serious hookworm anemia case. Red blood cells 910000 cmm.
Hemoglobin: less than 2 grams per 100 cc. of blood. Large edema
on the face and limbs. |

Figs. 4 & 5 — After 4 days of iron ftreatment (1 gram of reduced iron a day)
the disappearance of edemz is patent, '



MEM. INST. OSWALDO CRUZ EST. 1
34 (2), AGOS., 1939

=

# F
- i

- ';.,.h S ... e @A W”iﬁ T"‘lQ"

-
-_"’
L Ty
- I_ F
—.

= 'l*r
. F ; .__11-.
) = ‘.. ; 'J:‘- '- o
. Iﬁ o Ao W
- ,...___ ' : TN S Eﬁ‘
_'._.‘

e e e —

Cruz : Hemoglobinometria e populacdes do nordeste.
Hemoglobinometry and northeastern populations.



Estampa 2

[Temoglobinomelro de Dare (fig. 1) aparelho conslituido por lres pecas ajustaveis:

Dare’s

um manubrio contendo o aparelho de iluminacao (fig. 2); a parte prin-
cipal do aparelho (fig. 3) contendo um prisma comparador, pipeta auto-
matica ¢ escalas graduadas; uma lupa de visada (fig. 1) para comoda
comparacao enlre o sangue e o prisma padrio.

Plate 2

hemoglobinometer (fig. 1), an apparatus consisting of three adjustable
parts: a handle, containing the lighting device (fig. 2), the main
part ol the apparatus (fig. 3) with a comparison prism, automatic pipette
and graduated scales; and a lens (fig. 4) to afford an easy comparison
between the blood and the standard prism.
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