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INTRODUCAQO RECENTE DA ESQUISTOSSOMOSE MANSONI NO
SUL DO ESTADO DE MINAS GERAIS, BRASIL

NAFTALE KAT/Z
OMAR DOS SANTOS CARVALHO

Os autores descrevem 0s principais casos humanos autoctones de esquistossomo-
se mansoni em Itajubd, no sul do Estado de Minas Gerais, Brasil. Trata-se de trés crianeas
com 8 e 10 anos de idade, residentes em um mesmo bairro da cidade, da qual nunca se au-
sentaram.

Nas colecdes hidricas que banham Itajubd foram coletados 1.995 exemplares de
Biomphalaria tenagophila e 94 de B. peregrina, fodos negativos para formas larvares de
Schistosoma mansoni.

Em reunido com membros da comunidade, ligados d drea de saude, 05 autores
propuseram um plano de trabalho para o controle da doenga na fase atual.

A distribuicdo da esquistossomose mansoni no Estado de Minas Gerais ndo € re-
gular, intercalando-se dreas mais prevalentes com areas onde a transmissdo é baixa ou nula,

A doenca é endémica nas regides norte (Zonas do Médio Sdo Francisco ¢ Itacam-
bira), oriental ¢ centro (Zonas do Alto Jequitinhonha, Metaldrgica Oeste e Alto S3o
Francisco). Apresenta os maiores indices de infecgdo nas regides nordeste e leste do Esta-
do que compreendem as Zonas do Mucuri, Rio Doce ¢ da Mata.

A tegido ocidental, 3 exce¢do de Araxd onde se localizam alguns focos de trans-
nissdo, parece estar até o momento livre da endemia.

No sul do Estado de Minas Gerais existe uma faixa continua, adjacente a divisa
com o Estado de Sio Paulo até agora considerada indene para S. mansoni.

A cidade de Itajubd, com cerca de 75.000 habitantes estd localizada nesta faixa.
Banhada pelo rio Sapucai, dista aproximadamente 260km, por rodovia, de S3o Paulo,

SP e 430 km de Belo Horizonte, MG.
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Na locatidade encontra-se uma popula¢io de B. tenagophila, estudada pela pri-
meira vez por Paraense & Deslandes (1955). Posteriormente, Coelho (1962), tentou sem
éxito infectar exemplares desta espécie, origindrios da cidade em questao, com S. mansoni
de Belo Horizonte. .

Mais recentemente, Carvalho, Milward-de-Andrade & Souza (1979) e Carvalho &

Souza (1979), utilizando amostras de S. mansoni de Sio José dos Campos (SP) e Belo Ho-
rizonte, conseguem infectar B. tenagophila descendentes de exemplares coletados em lta-
jubd. Em 1981, Carvalho et al apresentam os resultados iniciais sobre os primeiros casos

humanos autdctones de S. mansoni de [tajuba.

Solicitados pela Secretaria de Satde de Minas Gerais os autores deslocaram-se
para aquela localidade (out./80) a fim de realizar investigacdo epidemiologica mais abran-
gente ¢ indicar medidas de controle para a endemia,

MATERIAL E METODOS

Vdrios locais e casas do bairro (Vila Podds) onde se encontravam concentrados
os casos de esquistossomose mansoni foram visitados.

Foi realizado um inquérito coproscdpico, através dos métodos de sedimentacao

(Lutz, 1919) e/ou Kato-Katz (Kato et al, 1972), abrangendo 800 criangas matriculadas na
Escola Estadual Wenceslau Neto, situada na Vila Podds.

Concomitantemente, ac inquérito acima, realizou-se um levantamento malacolo-
gico nas colecOes hidricas da drea adjacente a Vila Podds. Os exemplares coletados foram
examinados por compressdo entre laminas de vidro, com o fim de identificar possivel in-

feccdo por S. mansoni.

RESULTADOS

Em virios dos locais percorridos (Vila Podds) pdde-se verificar inumeras valas de
irrigacdo e pequenas cole¢oes d’dgua algumas delas densamente povoadas por B. tenago-
phila. Uma pequena lagoa, existente na Granja Wenceslau Neto, funciona como despejo
de esgotos de intimeras casas da area adjacente, Freqientemente utilizada pelas criangas,
como drea de lazer, nesta lagoa foram capturadas centenas de exemplares de B. fenago-

phila.

O levantamento malacoldgico possibilitou a coleta de 1.995 exemplares de 5.
tenagophila e 91 de B. peregrina, todos negativos para cercarias e/ou esporocistos de §.

MAansont.

Por outro lado, pdde-se verificar que as condigOes sanitdrias do bairro em ques-
tdo sdo bastante precdrias. Os esgotos das casas correm a “‘céu aberto’” nas ruas ou sao
canalizados diretamente para valas de irrigacdo, ou outras pequenas cole¢des d’agua.

Os exames de fezes realizados na Escola Wenceslau Neto identificaram duas
criancas, com 8 e 10 anos, respectivamente, eliminando ovos de S. mansoni (60 ¢ 140
ovos/g de fezes). As duas criancas, a0 exame clinico, relataram coélicas abdominais, diar-
réia com ou sem sangue e muco nas fezes. Figado e baco ndo estavam palpaveis.

Uma outra crianca, com 9 anos de idade também residente na Vila Podds, havia
sido diagnosticada previamente como portadora de esquistossomose e tratada no Posto de
Saude local.

Do contato com as trés criancas ¢ seus familiares, pode-se apurar que elas nunca
se ausentaram da cidade de Itajuba.
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DISCUSSAQ

De posse dos dados obtidos e dos trabalhos até agora desenvolvidos em Itajubé
(Carvalho & Souza, 1979; Carvalho et al, 1979, 1981), pode-se afirmar que as trés criancas
eliminando ovos de S. mansoni nas fezes constituem os primeiros casos autoctones de es-
quistossomose no sul do Estado de Minas Gerais. A introduc¢do da esquistossomose em
Itajubd € recente ¢ se deu, provavelmente, através de migrantes atraidos por melhores con-
digoes de vida, proporcionada pela expansdo do parque industrial do municipio, bem
como pelas frequentes idas e vindas a diversas cidades do Estado de Sao Paulo.

Esta constatagdo € feita malgrado adverténcia contida em trabalho anterior, con-
duzido por Carvalho et al (1979): “O encontro ora relatado enfatiza a necessidade de
aten¢do especial para o problema, considerando-se principalmente o surto industrial na
area de Itajubd, com significativo aporte atual de migrantes — inclusive de tradicionais fo-
cos de transmissdo devidos a presenga de S. mansoni, possivelmente, adaptados a cepa lo-
cal de B. fenagophila. Em outros termos, se adequadas medidas profildticas ndo forem to-
madas, aquela drea corre o risco de tornar-se mais um foco da doenca. Na verdade, seria o
inicto da introdugdo e fixacdo de foco endémico no sul do Estado de Minas Gerais, regido

até agora indene”.

Deve ser ainda lembrada a proximidade da drea onde se localiza Itajuba com a re-
gido do Vale do Paraiba, SP, onde a2 B. tenagophila desempenha um importante papel na
transmissao de esquistossomose mansoni.

Em reunido com membros da comunidade, ligados a irea de satide da regido, oca-
sido em que foram expostas e discutidas as conclusbes a que chegaram os autores,
aprovou-s¢ o seguinte plano de trabalho:

1. Criagdo de uma Comissdo Central Coordenadora, constituida de representan-
tes da Secretaria de Saide do Estado e da Prefeitura, dos servicos da industria e do comér-
cio, da EMATER e do Exército.

2. Realizagdo rotineira de exames de fezes nos grupamentos humanos da cidade
tais como, Exército, indudstrias, escolas, etc., devendo dar-se especial atengio aos migrantes.

3. Tratamento imediato dos casos diagnosticados e posterior acompanhamento
para verificar a cura.

4. Reconhecimento geografico da drea e concomitante levantamento malacolé-
gico.

5. AplicagBes temporirias de moluscicida nas cole¢des hidricas, que abrigam po-
pulagdes de planorbineos, até que se complete o levantamento coproscopico e tratamento
clinico.

6. Medidas de engenharia sanitdria, tais como aterro de coleg¢bes d’4gua contami-
nadas que ndo possuam utilidade, retifica¢do de pequenos cérregos, etc. A iongo prazo, o
abastecimento de 4dgua e a canalizagdo de esgotos seriam medidas idealmente preconiza-

das.

Acreditamos, que se tais medidas forem tomadas simuitaneamente com urgéncia
e intensidade, serd possivel fazer o controle da doenga na fase atual. Do contrério, a pro-
pagac¢do da parasitose se fard, quando entdo tornar-se-4 muito dificil, dispendioso e demo-
rado o controle da endemia esquistossomotica.
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SUMMARY

The authors presented the first three authochtonous human cases of Schistosoma
mansoni infection in [tajubd, south of Minas Gerais State, Brazil. All of them, children (8
to 10 years), resident at the same quartier, that never moved out from this city.

Malacological survey perfomed in the Itajuba streams reveals 1,995 Biomphalaria
tenagophila and 94 B. peregrina, all of them negative for larval form of S. mansoni.

During a meeting with community members from the health sector, the authors
suggested a control program for schistosomiasts.
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