Diretrizes do combate a peste no Brasil (*)

Jod&o de Barros Barreto e Almir Castro

O combate a peste no Brasil, sobretudo depois que o Govérno Federal
avocou a si a responsabilidade da campanha, vem sendo, tanto quanto possivel,
norteado pelas normas técnicas, que os progressos da medicina preventiva
tém posto ao servi¢o da profilaxia da doenga, dentro naturalmente do que o
permitem o baixo nivel dos recursos economicos das populagdes e a precarie-
dade dos meios de comunicagao, bem caracteristicos das zonas em que a

peste é endémica no pais. A matéria relativa a epidemiologia da doencga
foi revistada em trabalho anterior dos A. A. (Aspectos Epidemiolégicos da
Peste no Brasil), e de que na verdade éste nao é senao o complemento.

Tratamento dos doentes — Embora, pelas razoes ja expostas, tenham
as medidas profilaticas se concentrado sobre os roedores e seus parasitos, na
verdade ndo tem sido descurado na campanha o elemento humano. Para o
doente restringem-se as providéncias ao tratamento: procura-se fazé-lo o
mais pronta e intensamente possivel, a simples suspeita da doenga, com a
aplicacao do soro especifico, ultimamente acorpanhada ou substituida pelo
emprégo sistematico da sulfadiazina. Embora, como ficou ressaltado no
aludido trabalho, nem sempre seja possivel agir de presto, é provavel que a
soroterapia se deva, em parte, a baixa letalidade da peste no Brasil e a
sulfadiazina ainda um maior éxito. As instrugdes em vigor, para a SOro-
terapia, e para a ministragao das sulfas, sao minuciosas, quanto a dosagem,
vias de ministracao ¢ espacamento das doses, a variarem, todos ésses de-
talhes, de acordo com as condicdes dos casos e a época em que se possibilita
o inicio do tratamento (ver J. B. BARRETO — O Departamento Nacional de
Satide em 1944 e Relatério do S. N. P. em 1945) Provavelmente a tera-
péutica da peste se beneficiara, ainda mais, com o emprégo da sulfapirazina
e principalmente da estreptomicina. Embora dos estudos experimentais de
WaysoN e Mc MAHON ndo parega pérca a sulfadiazina a sua situagao de
destaque, assim ja nao sucede nas verificacoes de HORNIBROOK, em que se

desloca a primazia para a estreptomicina.

(*) ‘Trabalho, em cooperacdo, da Divisdo de Higiene do Instituto Oswaldo Cruz e
do Servico Nacional de Peste do Departamento Nacional de Saude.
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Se, nos casos de peste pulmonar, o isolamento do doente tem de ser do
maximo rigor e se estender mesmo aos contactos (SOREL, ROBIC, MURDROCK ),
j4 0 mesmo ndo acontece na forma mais comum em que a medida teria im-
portancia muito secundaria, ndo fésse o perigo ocasional da complicagao
pneuménica. Na zona rural brasileira, em que se faz impraticavel a re-
mocdo do pestoso para hospital, avulta necessariamente o valor das medidas
concorrentes de despulizacdo, de muito beneficiadas agora com o emprego
do DDT, cujo efeito residual o poe em plano de evidéncia no cotejo com

outros insecticidas.

Legislacdo para o combate a peste — O regime no DBrasil, de combate a
peste e das praticas de anti e desratizacdo, consubstancia-se (nos térmos de

um anteprojeto, elaborado por técnicos do D.N.S., do seu Servigo de Peste e
entre os quais se contavam os A. A.), em um corpo de doutrina com 50 artigos,
recentemente promulgado pelo govérno (Decreto-lei n.° 8.938, de 26-1-46).

Estatui a lei, no seu art. 1.°, que o combate a peste sera realizado pela

aplicacao especialmente das seguintes medidas:

a) notificacio de todos os casos da doenga e epizootia ocorrida entre

roedores;

b) investigacao epidemiolégica;

c) isolamento de pestosos;

d) campanhas sistematicas de desratizacao e anti-ratizagao;

e) realizacio de praticas de imunizagdo reconhecidamente -eficientes;

) vigilancia sanitaria das comunidades, em que haja focos da doenca
ou que a ela estejam expostas;

g) educacgao sanitaria das populagoes.

Para conhecer da existéncia da doenca, féz-se pela lei bem mais largo o ambito da
notificacdo: ndo so6 de casos humanos, positivos e mesmo apenas suspeitos, como até da
mortandade de ratos (art. 2°). Se, neste caso, incumbe fazer a notificagdo ao responsavel
pelo local onde se da a ocorréncia, na outra hipdétese a obrigacao ndo se limita apenas ao
médico assistente, mas se estende tanto ao chefe da casa onde more ou trabalhe o doente,
como ao seu acompanhante e, ainda, aos responsaveis por farmacias e laboratérios, que
vendam s6ros e vacinas contra a peste ou facam exames para diagnoéstico da doenca.
Mas, ao lado da notificacdo, institui a lei, para o mesmo fim (art. 3°), e onde necessario,
a critério do Servico Nacional de Peste, as praticas de necropsia completa ou parcial
(viscero e digitotomia). Possibilita-se a sua realizagdo, e a das indispensaveis investi-
gagoes epidemiolégicas, pela liberdade ampla de acesso a quaisquer locais, que é assegu-
rada aos técnicos do Servi¢o (art. 4°). Gragas a esta autorizacdo legal, fazem-se também
mais exequiveis todas as providéncias profilaticas enumeradas no art. 5° e entre as quais
avultam, obviamente, as praticas de anti e desratizagao, que obedecerdo, nos seus detalhes,
a instrugoes estabelecidas pelo Departamento Nacional de Satude (act. 49).
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Englobadamente, por vézes, com as de antipulizacdo (art. 18 e 28), cuidam das medidas
de anti-ratizacdo wvarios artigos da lei: tanto das apliciveis a transportes maritimos e
fluviais (arts. 7, 8 e 9), como das relativas as constru¢des em geral, a varias delas em
particular. E, ainda, das providéncias visando a protecdo de géncros alimenticios e de
outros materiais, que sirvam de alimento e abrigo a roedores.

Assim se estatui a obrigatoriedade da blindagem das habitac¢des, feita como regra a
concreto, ladrilho, ou asfalto. Mas tolerada por tijolos ou pedras, com as juntas tomadas
a cimento, nas zonas rurais; ou, mais simplesmente ainda, por cimentc e zinco nas casas
de madeira (art. 15 e seus §§). E exiqge-se, ademais, a suplementacdo de providéncias
adequadas, concernentes: a entressolhos, forros, aberturas e vaos (que permitam acesso aos
ratos); a paredes, que se reforcardo em torno de canalizacdes (arts. 16 a 18), e mesmo em
maior extensio (bem como as portas de acesso) nos locais, em que se fabriquem, mani-
pilem, armazenem ou vendam géneros alimenticios (arts. 19 e 22). Estabelecimentos désse
tipo, lidando com produtos de origem animal, ndo poderdao ser construidos, nem adaptados,
diz a lei, sem que as respectivas plantas se vejam aprovadas pelo Servico Nacional de
Peste (art. 23), a que também pode tocar a autorizacdao do «habite-se», para as casas que
vagarem: com isto, possibilita-se fazer mais rigoroso o cumprimento das citadas disposi¢oes,
concernentes a anti-ratizacdo (art. 14). Proibem-se, ademais, dora avante, nas zonas
urbanas tipos rudimentares de habitacdo (mucambos, palhogas, casas de taipa e congéneres
— art. 29) . E’ prescrita, até mesmo em zonas rurais. a prote¢do, contra o acesso de roedores,
dos materiais que lhes sirvam de alimento (arts. 24 a 26). Similarmente, fazem-se obriga-
térios, ndo sé6 o recolhimento, em instalagdes apropriadas ou em recipientes a prova de
ratos, como também a remocdo, destruicdo ou tratamento dos residuos de qualquer espécie,
desde que possam atrair aqueles animais (arts. 26, 30, 34 e 35). Corolarios destas provi-
Jéncias sio as de asseio, limpeza e também de capinagdo e desmatamento de terrenos
(arts. 36 e 38), e proibicdo de criacdo de animais com responsabilidade na epidemiologia
da peste (art. 32), s6 permitida alids a de outros em sitios a prova de ratos e mantidos
limpos (art. 31). A falta de asseio em um local, onde haja ratos, base para a constituicdo
de um foco désses roedores, torna passivel de pena o responsavel por tal anormalidade

(art. 6°).

Por outro lado, fixa a lei preceitos gerais para as praticas de desratizagdo e despuli-
zacdo (expurgo), em transportes de qualquer espécie, especialmente nas embarcagdes
(arts. 10 e 11), nos depdsitos de mercadorias e mesmo nestas, depois de descarregadas
(art. 12), ou quando provenham de regides de peste endémica (art. 27). E, também, para
facilitar tais praticas, exige a lei sejam feitas, sempre que possivel, sobre estrados a prova
de ratos, a arrumacdo e empilhamento de sacos, fardos e qualquer outro material, que
sirva de esconderijo a ésses animais (art. 20). Os artigos restantes da lei dizem respeito
a providéncias complementares, especialmente as normas do processo administrativo a
obedecer, para o cumprimento das diversas medidas, de que ela cogita, e as penalidades
de que se tornam passiveis os infratores ou os que oponham dificuldades e embaragos a
acao sanitaria.

Praticas de anti-ratizacao — A lei em apréco sera, assim, de especial
valia para conseguir poér em pratica as medidas de anti-ratizagao, que nao
podem ter o éxito desejado, quando, ademais de participagao direta do Ser-

vico, se recorre apenas a conselhos e a persuasdo, sem o refér¢o da agao
legal de intimagdes e puni¢des para os recalcitrantes.
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Mesmo assim, sem ter a lei ainda em vigor, representou-se por cifras
crescentes o vulto das realizagdes: em torno de 190.000 em 1943, subiram as
medidas de anti-ratizacdo para mais de 920.000 no ano seguinte, quase
quadruplicando em 1945, quando 3.736.858 providéncias dessa ordem ti-
veram execugao. Inscrevem-se neste ano, com cifras mais avultadas: os re-
paros e concertos nas habitagées (mais de 1 milhdo); as praticas de desma-
tamento e afastamento, dos recintos de moradia, de cércas divisérias, esconde-
rijo facil para os roedores; a limpeza e queima de lixo (representando-se
este grupo de providéncias, como o anterior, por numero superior a 900.000) ;
a arrumagao de mercadorias, madeiras e outros materiais ( 400.000). Tra-
duziram-se, a seu turno, por cifras bem mais baixas que estas, mas na ver-
dade ja bastante significativas, em comparacio com as concernentes aos
anos anteriores: a construgao e reparagdes de fossas (76.679), a instalacio
de silos (39.706) e giraus (36.944) protegidos, o provimento de recipientes

adequados para géneros alimenticios (10.936) e a blindagem das habita-
coes (8.841).

Medidas de desratizacdo — No tocante as praticas de desratizacao, foi
especialmente a experiéncia dos trés tiltimos anos no Brasil. nos quais se féz
trabalho em massa, que possibilitou aquilatar a eficiéncia de cada método,
em comparagao com os demais. Assim parece definitivo o valor do cianogas
como primeira arma de desratizagdo. E grande ja a massa de observacdes
estrangeiras, enaltecendo a valia do processo. Trata-se, ademais, de pra-
tica pouco perigosa para o homem, desde que tomadas as indispensaveis
precaucoes de nao empregar indiscriminadamente o cianogas; mas, de pre-
feréncia, para as tocas e outros esconderijos dos roedores, facilitada a tarefa
pelo emprégo de bombas manuais. O cianogas veio, mesmo, tomando o
passo ao envenenamento com iscas raticidas, nao s6 pela sua maior eficiéncia,
como e principalmente por ser também agente despulizante de alta valia.
Até 1942, o trabalho de rotina, nos focos recentes ou antigos de peste no
Brasil, limitou-se, porém, praticamente ao emprégo das iscas raticidas: variava.
entretanto, de uns para outros focos, a tarefa na sua intensidade e na perio-
dicidade dos ciclos, tal qual alias se preconiza para as demais praticas de
desratizacao.

Como critério para fixagcdo da periodicidade referida, adotou-se o acon-
selhado por LoNG da Reparticdo Sanitaria Panamericana. Assim, nos sitios
e localidades com ocorréncia de casos de peste, sio mensais, durante seis
meses 0s ciclos de trabalho; fazem-se éstes trimestrais, durante os 12 meses
seguintes, e depois semestrais. Nos sitios circunvizinhos daqueles, seque-se
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o mesmo esquema. Nos demais, o ciclo é semestral, quando tenham ocorrido
casos dentro de um periodo de 5 anos; e anual, se 5 a 10 anos antes.

Tem sido utilizado largamente o arsénico para as iscas, por ser tOXico
de facil mistura, acd@o segura embora lenta, dando tempo a que os animais
se afastem das casas e morram fora (mesmo em seus ninhos), ndo deixando
no interior das habita¢des as pulgas infectadas que os parasitam e que certa-
mente os abandonam quando mortos.

O emprégo largo do cianogas, do DDT e até ha pouco dos langa-chamas,
feito pelas mesmas turmas de guardas, em trabalho polivalente, tem relegado,
porém, o método do envenenamento para plano de importancia secundaria.

Os ingléses, sobretudo, estdo entre os que, recentemente, preconizam, ainda com
grande entusiasmo, a aplicacdo de iscas com veneno, para a desratizacdo em larga escala.
Assim é que o boletim n® 70 do Ministério da Agricultura e Pesca (1945) recomenda, além
do 6xido arsenioso, o fosforo, a cila, e o fosfureto de zinco para misturar a iscas, — que @
ainda preconizado - devem ser simples, sem gorduras e quaisquer atrativos especiais para
os ratos; por essas instrug¢des, em que se enaltece, alias, o valor das iscas sem venenos, no
primeiro e terceiro dias de aplicagdo e ja envenenadas no quinto, os derivados cianogénicos
parecem ficar em plano secundario, limitada a sua aplicagdo aos terrenos sulicientemente
consolidados. A seu turno, CooGAN também enaltece o valor do sistema das iscas sem
veneno, seguidas das ja envenenadas: recomenda trés séries destas, com o emprégo respecti-
vamente do fosfureto de zinco, do sulfato de talio e daquele primeiro toxico de novo. Por
sua vez Doty, depois de 20 anos de estudos, pdos de lado o carbonato de bario, o oxido
arsenioso e a cila, e ficou apenas com o sulfato de talio, cuja dificuldade de obtencdo fé-lo
ultimamente substituido pelo fosfureto de zinco; advoga também o emprégo prévio das
iscas sem veneno, em verdadeiras estacoes de alimenta¢do dos roedores, para os trabalhos
a realizar em larga escala nos canaviais, utilizando para as iscas especialmente a aveia,
de preferéncia a outros cereais. CRABB e EMIK, depois de cuidadosas investigagoes, também

ddo preferéncia a aveia para ésse fim.

Um estudo pormenorizado, feito por DIEKE e RICHTER, com o Rattus
norvegicus, mostra assim se disporem. em ordem decrescente de eficiéncia, os
diversos venenos ensaiados: 1.080, sulfato de estriquinina, Antu, sulfato de
talio, fosfureto de zinco, 6xido arsenioso, cila e carbonato de bario. Varios
désses toxicos sao ha muito conhecidos e tém tido os seus adeptos: assim
DopPMEYER enaltece o sulfato de talio, Moore e DANZEL a cila, CAMPBELL,
TaAayLOR e PARANJOTHY o carbonato de bario.

O 1.080 é um sal sédico do acido monofluoracético, o principio téxico do Dichape-
talum cymosum e D, toxicaria, empregados na Africa para a destrui¢ao de ratos (KrLIN-
GENSMITH). E vinte vézes mais toxico, para o R. norvegicus, que a estriquinina (DIEKE e
RICHTER); mas também o é para animais domésticos, como cdes e gatos e para o homem.
a que mata na dose de 8 mg por quilo. Isso for¢a a grande cuidado na utilizagdo, alias
facilitada pela pronta solubilidade do 1.080 na dgua, um dos meios do seu emprégo como
desratizante, sendo o outro o da mistura em iscas com cereais em po (KALMBACH),



382 Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 45, (2) 1947

Em vista da relativa facilidade da ocorréncia de envenenamentos aci-
dentais de pessoas em locais trabalhados pelo 1.080, tem ésse toxico formal
contra-indicagcdo no Brasil, onde o baixo nivel das populacdes das zonas, em
que mais intensamente se realiza o trabalho de desratizagao, ainda mais agra-
varia o perigo do emprégo daquele agente, que alias, mesmo nos Estados
Unidos, s6 é recomendado para recintos fechados, onde s6 tenha acesso
limitado nimero de pessoas.

o

O Antu, outro raticida que também surgiu com a guerra, é a alfanaftil-
tiureia : pode ser empregado pulverizado s6 ou de mistura com cereais.
Animais domésticos sd@o mais resistentes a sua agdo letal do que o R. norve-
gicus (RICHTER); assim também o R. rattus e ¢ Mus musculus, o que torna
nas infestagdes por ésses roedores pouco recomendavel o Antu (RICHTER e
EMLEN), com cujo emprégo, alias, UPTON ja teve insucessos.

A experiéncia brasileira demonstra a eficiéncia e primazia incontestes do
cianogas sObre os outros métodos de desratizagzo utilizados, qualidade essa
evidenciada pela reversao sofrida a partir da introdugdo désse agente, nas
propor¢oes de ratos capturados em armadilhas, dentre o total de ratos des-
truidos. Com efeito, até 1943 os ratos capturados em ratoeiras constituiam
cérca de 70% do total, devendo-se 25% a acao do arsénico. Com a intro-
ducdo do cianogas, em 1944, 45 e 46, mau grado o aumento do nimero de
ratoeiras armadas, passou a ag¢ao dos toxicos a coatribuir com 57, 65 e 70%
no total de ratos destruidos, enquanto que, inversamente, baixava a 39, 31 e
28%, a parcela correspondente as ratoeiras. E o que se infere das infor-
macoes constantes do quadro seguinte, em que também se consignam outras,

relativas as praticas de desratizacao no periodo 1942-1945.

. QUADRO I
PRATICAS E RESULTADOS DA DESRATIZACAO 1942 1943 1944 1945
Nimero de localidades e sitios trabalhadcs............. 8.121 28.979 59.709 53.013
R AT OEIrAE  ATINAAARS Unres ¢ abiet L ives oo as ol Yl s v. 5% s% A 55 3.306.210 5.090. 557 7.281.137 8.583.280
Ratoscapturados eI TATOBITAS! . « . /s & srsis sio> ol areorers s 190.523 460.732 784.916 932.013
Ratos mortcs por to6xices. ........ovn.. N S R 73.188 165.241 1.130.740 1.930.958
Total dcs ratos destriIdes.e. v v e v v eme oo vnnnesesvenaes 280. 543 668.451 1.987.286 2.990.474
Doses de veneno distribufdas. ... .ccve et invnis e onans 6.994.554 | 10.447.137 | 14.609.632 13.693.571
Aplicacdes de lanca-chamas.............ccoiiiiiiinnnn. 35.708 550. 649 1.182,160 1.751.190
APICRCHES A CIATIOTAS o 5 s s5is'a = 5 alslbisials s 5 srorsval s a arapaele s 361.573 1.174.344 5.244 783 6.303.915

Ficam assim as armadilhas mais indicadas para a captura de ratos vivos,
essencial para o contrdle diario da peste entre os roedores e da distribuicao
especifica dos mesmos; ainda para o levantamento, sobretudo nos portos, dos
indices pulicidianos, embora esteja o valor déstes um pouco desacreditado
pela verificacao de pulgas nas tocas, independentemente da presenca de
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roedores (MaccHiaAvELLO, DE GaLL, GirarD). Mas também valem as ar-
madilhas para investiga¢des epidemiolégicas, sébre a responsabilidade das
diversas espécies de pulgas na transmissdo da peste. Assim é que — dando
apenas um exemplo, alids muito oportuno — tem-se ultimamente salientado o
papel, que parece ter a X. brasiliensis, na veiculacio da peste selvatica
(HECHT). ¢

Vé-se ainda do quadro acima, que o lanca-chamas veio sendo utilizado,
no Brasil, e mesmo em cifras crescentes, a partir de 1942, para a destruicdo
de ratos e pulgas nas suas tocas, extra e intra-domiciliarias, e em material
que lhes sirva de ninho. Tem-se mostrado, porém, o emprégo dos lanca-
chamas perigoso (principalmente devido as condicdes precarias das habi-
tacGes da zona brasileira de peste), menos econémico e mesmo menos efi-
ciente que o cianogas, com idénticas indicacoes.

Recentemente foi introduzido na pratica de trabalho, e com sucesso, o
DDT, como insecticida de facil aplicacdo e reconhecida eficiéncia. Em surto
recente de peste, ocorrido no Setor Crato (Agdsto de 45 a Setembro de 46),
onde se iniciou no Municipio de Bodoco, estendendo-se depois aos de Ouri-
curi, Araripina, Exu, Araripe e Crato, foi o DDT aplicado intensivamente:
os resultados obtidos parecem indicar com seguranga a conveniéncia da sua
adogao, ao lado do cianogas, como recurso de alto valor para a eliminacio
de pulgas, com a vantagem mesmo sébre éste da comprovada agdo residual.
Nao faltam, de fato, evidéncias, ainda ha pouco referidas por BisHorp, do
efeito do DDT como agente despulizante; nao sé em solucdo a 5% em
querosene, para a aspersao de superficies, como de mistura a 10% com pé
inerte. Basta citar as verificagdes experimentais feitas em Savannah (Es-
tados Unidos) pelo Bureau of Entomology and Plant Quarantine Workers,
na Inglaterra, por STock e colaboradores; e também as de Wasicky e UNTI,
enfre nos.

No Brasil é aplicado de mistura com o querosene, por meio de bombas
aspersoras, para despuliza¢bes diarias das habita¢cdes nos focos de peste e
suas vizinhangas. Sob a forma de pd, de mistura com o talco ou caulim, é
pulverizado por meio de bombas de cianogas, sistematicamente, em tddas as
tocas de ratos, apds a aplicagao déste toxico. E' usado também, ainda sob a
forma de p6, para despulizagdo de mercadorias, depésitos e armazéns,
possiveis abrigos de ratos. |

Em Dakar recentemente, com a finalidade de evitar a transmissiao da
peste de homem para homem, quando ja ndo mais verificada a infeccao em
ratos, e aventado o perigo daquele modo de transmissao, dado o grande
nimero de casos humanos, aplicou-se, sistematicamente, a mais de 95% dos
nativos o DDT a 10% (RoTrMAN): as verificacdes anteriores, de SERGENT e
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BEGUET, coroadas de éxito na Algéria, justificaram o procedimento. A larga
literatura, que se avoluma, dia a dia, sébre o emprégo do DDT, deixa aven-
tada a possibilidade de perigo, que pode acarretar a solucdo em querosene
para os operadores descuidados. Esse perigo, porém, é facilmente obviavel
pela lavagem ou protecdo nas partes mais expostas do corpo (SToCK e cola-
boradores, WEBSTER, NIEDELMAN, BisHoPP).

Enriquece-se, assim, o armamento de combate a peste com ésse novo
recurso profilatico, que, além de valer a defesa do pessoal em servico, pode
ter realmente, em face dos dados epidemiolégicos locais, indicagdes para
mais larga aplicagdo, no intiito ainda de proteger o homem sao.

Vacinagdo anti-pestosa — Quanto a imunizacdo, além da soragem pre-
ventiva dos contactos, resume-se a acdo profilatica praticamente a vacinagao.
A principio, recorreu-se apenas, para isto, ao emprégo de vacinas preparadas
com germes mortos. Os grandes percalcos, para a generalizacdo do scu uso,
estdo principalmente nas reagdes que acarretam e na duracido curta da imuni-
dade. Por outro lado, parece ser esta menos constante, que a obtida com
outras vacinas especificas. Particularmente indicada para os expostos, dado
O perigo mais imaginario que real de uma fase negativa (WU-LIEN-TEH)),
apresenta sabidamente a vacinag¢d@o, mesmo daquele modo empreendida, evi-
déncias do seu eéxito, na Italia, Argélia, Marrocos, Egito, Saigon, india
(Dunn, ANDERSON, KamaL, GraHAM, entre outros). Um de nés (]. B.
BARRETO) ja compendiou dados, que falam em favor de sua eficiéncia no
Brasil. A imunizagao, com vacinas mortas, dadas em duas doses, e prepa-
radas, quer no Instituto Oswaldo Cruz (com a morte dos germes pelo calor
a 65° durante uma hora), quer durante uma certa época no antigo Labora-
tério de Satide Publica do Departamento Nacional de Satide por ARLINDO
DE AssIs (que utilizava a agao do formol e do calor a 50° durante uma hora)
tem sido, de fato, empregada entre nés bastante extensamente: nos anos de
1943 a 1945, ascenderam as cifras das vacinagdes, respectivamente, a 7.827,
20.198 e 31.346.

A partir de 1934 até abril de 1946, entre pessoas imunizadas, consig-
naram-se 35 casos de peste, tendo inicio num periodo, em que se devia
imaginar os vacinados em estado de menor receptividade: mediou éle entre
15 dias e 6 meses, contados a partir da imunizacdo. Deéstes 35 casos,
4 foram fatais; em 3 déles, todos letais, revestiu a doenca a forma septi-
cémica, e nos 31 restantes, apenas com um Obito, a forma ganglionar. Tendo
sido a letalidade, nesta forma de peste, de cérca de 27% no decénio 1936-1945
entre os nao vacinados (382 o6bitos em 1439 casos), nao deixa — na falta
de dados melhor trabalhados — de merecer referencia o contraste, estatistica-
mente significativo désse coeficiente de letalidade com o de 3.2%, que se con-
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signa para o grupo de imunizados, acometidos similarmente da forma bubo-
nica da doenca.

O assunto da vacinagdo anti-pestosa recebeu, porém, grande impulso,
com o emprégo de vacinas preparadas com germes vivos avirulentos. Ja se
sabe que ndo sdo tédas as amostras avirulentas, que tém alto poder imuni-
zante (GIRARD). Pelo menos duas, entretanto, a EV do Instituto Pasteur
de Tananarive (Madagascar) e a Tjiwidej do Instituto de Bandoeng (Java)
tém fornecido na pratica resultados muito significativos, confirmando as veri-
ficacbes experimentais de PIRIE e GRASSET, VINCKE e JANSSENS, JAWETZ e
MEYER. Agquelas amostras parece poder juntar-se, mesmo, uma terceira,
“"Ming 2", espontaneamente atenuada e que tem, sequndo HSUE poder imu-
nizante muito melhor do que as artificialmente atenuadas.

Essa atenuagdo pode ser, alias, feita, tanto pelo crescimento de amostras virulentas em
caldo-alcool, numa temperatura elevada, com o cuidado de obter a cultura inicial partindo

de um germe isolado, como ainda pela passagem por animais imunes da amostra virulenta
(JAWETZ e MEYER). Segundo ésses autores, o carater mais frisante que diferencia, os
bacilos pestosos avirulentos, dos virulentos é a incapacidade, que tém os primeiros, de
proliferar facilmente em animais susceptiveis. '

Na verdade, porém, as vacinas vivas avirulentas, hoje mais empre-
gadas, partem daquelas duas primeiras amostras referidas, que se podem
juntar, como GRASSET preconizou na Africa do Sul e CLArRk e GOLDBERG ja
utilizaram. Verificagdes feitas no Instituto Haffkine de Bombaim mostram,
todavia, que com uma outra amostra especial, 53 H, requer-se, para imunizar,
uma quantidade de germes mil vézes menor que usando os tipos Tjiwidej
ou EV: confirma ésse Instituto o poder protetor maior das vacinas, prepa-
rados com microrganismos vivos e avirulentos.

Em Java vem-se realizando, com éxito, a imunizacdo sistematica com vacina désse tipo,
associada a melhora progressiva das habitacdes. Na parte mais trabalhada da ilha, a

oriental, houve em 1937, 44 obitos por peste, enquanto na zona central chegaram éles a
1.150 e a 2.620 na parte ocidental, onde a obra profilatica estava mais atrazada. E tem
sido grande, na verdade, a baixa do nimero de obitos por peste: 23.239 (1934), 3.814
(1937), 2.083 (1938), 1.541 (1939). Nos fins de 1940 considerava-se mesmo fenomenal
o declinio, atribuido em primeira plana ao emprégo da vacina viva avirulenta, Tjiwidei,
de OTTEN, com que se haviam feito, de janeiro de 1935 aos fins de 1940, mais de 10 milhdes

de imunizagées (OTTEN, ROSIER): a mortalidade que se reduzira a priacipio a 1/5, baixou
depois a 1/10, quando se comparam os imunizados com as testemunhas.

Em Madagascar, com a vacina EV de GIRARD e RoBIC, aponta éste em 1934, entre os
imunizados, uma mortalidade pela peste de 0.479,, enquanto, nos ndo imunizados, chegava
ela a 1.66. O relatério de 1936 do Instituto Pasteur de Tananarive salienta os resultados
obtidos na circunscricio de Emyrna, onde, em 3 distritos com 270.000 habitantes, dos
quais 209.000 (77%) foram vacinados, a incidéncia da peste, naquele ano, ficou em 0.69,
enquanto em dois outros com 177.000 habitantes ndo imunizados a incidéncia foi a 3.6%.
Outra conclusdo, que se depreende do referido relatério é que, quando a pratica imunizante
se estende a 809 da populagdo, ha consideravel regressdo da peste; para evitar epidemia
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GIRARD e RoBIC dizem haver necessidade de estarem imunizados 90 a 959, da populacao.
Posteriormente, LE GALL mostrou que a incidéncia por 10.000 habitantes, nos 5 anos ante-
riores a vacina¢do, bem contrasta com a do quinquénio em que foi posta em uso a vacina
de GIRARD e ROBIC; os coeficientes foram respectivamente de 13.1, 28.9, 30.4, 28.4, 25.8, res-
pectivamente de 1930 a 1934; e de 6.6, 4.5, 4.7, 5.2 e 1.8, de 1937 a 1941. A vacina EV
estd sendo agora empregada na Argentina, onde, em Cordoba, SAvVINO salienta que a sua
‘aplicagdo, afora dor e reacdo locais e pequena elevacdo de temperatura, nada mais acarretou
aos vacinados, possibilitando-lhes a continua¢do do trabalho. Acha indicado o uso da

vacina nos distritos, cujas condi¢Oes climaticas favorecem o desenvolvimento de epidemias
de peste.

E um ponto realmente a estudar, se nao convém a aplicagdo, em larga
escala, de vacina désse tipo do Brasil, nas épocas, ¢ em certos grupos de
populagdao, em que maior é a incidéncia da peste.

*

Dados de epidemiologia — QOs estudos epidemiolégicos, ja empreen-
didos, e que constam de trabalho anterior dos autores, mostram que, no foco
atual de peste situado no nordeste brasileiro, a doenca, no quinquénio 1941-
1945, ocorreu mais intensamente em periodo posterior ao de maior precipi-
tacdo atmosférica, e no qual a temperatura média mensal variou entre 19°
e 26°, e a humidade relativa entre 66 e 83%.

Foi agora possivel, revisando cuidadosamente os dados relativos ao
quinquénio anterior (1936-1940), e seguindo o critério apontado no referido
trabalho, para a classificacdo dos casos positivos de peste, melhor apurar a
distribuicdo da doenca no Brasil no decénio 1936-1945. Consta esta distri-

buicdo, por anos e Estados, do quadro abaixo, em que figuram inalterados
os dados relativos a 1934 e 1935.

QUADRO TI

ANOS PIAUT CEARA |PARATBA |PERNAM. | ALAGOAS| BAHIA E. RIO |S. PAULO | MINAS TOTAL
JOS45R , : Lok, —- 91 — 31 22 — S — 2 146
I S D el T s 4 149 2 438 04 04 — o 2 743
1980 e . chie o 16 146 4 90 -— 67 — - 32 355
1937 ............ —— ﬁ l?j 23 —_— 13 _— — 1 40
1! Y — 16 1 74 § — 12 - - 109
1 G e Lt ks — 5 1 47 66 2 — — 4 125
310 Y. L } oy i s -— 11 — 102 85 57 — o - 255
LOZT S et S — 3 — 146 110 36 7 — — 302
) el o — 4 —_ 21 7 -— — 3 — - 39
104 v o v R T e e - 22 — 25 13 6 — —- - 66
JG0): Y S TR — 6Y — 22 36 27 — - — 154
L T T T — 31 — 151 9 1 - — —_ -— 192

TOTAL. ... . . 20 553 13 1.170 408 295 19 3 41 2.522

e 2 5 0.79 21.93 0.51 46.39 16,18 11.70 0.75 0.12 1.63 100.0

Ainda agora, se revela, comparando os 4 triénios, o contraste do pri-
meiro (1.244 casos) com os trés seguintes, em que chegaram as cifras de
pestosos, respectivamente a 274, 592 e 412. Tao somente em 1941, excedeu
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de pouco a cifra anual a casa dos 300, bastante ultrapassada em 1935 e 1936.

A Pernambuco, Ceara, Alagoas e Bahia, nessa ordem decrescente, cou-
beram no decénio, tal qual no quinquénio 1941-1945, os maiores ntimeros de
casos. Vendo-os pelos triénios, verifica-se que, em todos éles, coube a
Pernambuco o maior percentual (44.9, 52.6, 45.4 e 48.1%). Segue-se-lhe
no 1.° e 4.° triénios o Ceara, respectivamente num e noutro com 31 e 29.6%
do total de doentes; e Alagoas nos dois triénios intermediarios, com 26.3
e 34.1%.

O estudo, agora completado, revela apenas pequenas alterac¢des, quando
postos em cotejo os dados epidemiolégicos com os que figuram no primeiro
trabalho. Assim no tocante a distribuicio estacional. Dos 1.633 casos,
computados em definitivo como positivos para o decénio 1936-1945, tocaram
os maiores percentuais a primavera (32.9%) e ao verao (29.9%), sequidos
do relativo ao inverno (26.3%), e que de muito contrastam com o pertinente
ao outono (11.1% ), conforme se vé abaixo discriminado.

QUADRO III

MESES J F M A M J J A S 0 N D TOTAL

Total de Casos.. 165 142 181 104 31 46 85 167 174 195 181 162 | 1.633

G Oia e s & W 10. 1 Skl 6.4 1.9 2.8 92 110,29 -F0SZE TR ISR 9.9 (100.00

29.9 R 26.1 32.9

A curva, ja elevada em agdsto, continuou em ascencdo até outubro; dai
veio o declinio, pouco acentuado a principio, com uma ascencdo em marco,
mas ja bem pronunciada nos dcis meses seguintes. O alteamento, a entao
ter inicio, foi ainda muito pequeno em junho e julho.

Quanto a distribuicao por grupos de idade, verifica-se, do quadro abaixo,
que no decénio 1936-1945 couberam, dos 1.543 casos sobre que ha informes,
cérca de 1/3 ao grupo 10-19 anos e 70% aos 3 primeiros grupos etarios.

QUADRO 1V
GRUPOS DE IDADE CASOS %

0-9 ancs 329 21.3
10-19 anos 491 31.8
2029 anos 263 [y |
30-39 anos 167 10.8
4049 anos 128 8.3
o0 e -+ 165 10.7

1.543 100.0
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Dos 1.548 casos (dentre os 1.633 ocorridos no decénio), sobre que ha
dados respeito a sexo, 822 foram em homens (53.1%). No tocante a ragas,
revelam-se as mesmas diferengas ja apontadas para o quinquénio 1941-1945,
divergindo apenas um pouco os percentuais respectivos: couberam assim no
decénio 57% dos casos aos pardos, 36% aos brancos e 7% aos negros.

Manteve-se, no decénio, a predominancia ja assinalada da peste gan-
glionar: de fato, sobre o total de 1.543 casos, em que havia apontada nas
fichas epidemiolégicas a forma clinica da doencga, 1.477 foram de peste
bubénica (95.7%), 40 de peste pulmonar (2.6%) e 26 (1.7%) da forma
septicémica. Ocorreram os casos de peste pulmonar: 23 em 1936, todos
na capital de Sdo Paulo, 1 na mesma cidade em 1937, 7 no ano de 1939 no
municipio de Bom Conselho (Pernambuco) e 9 em 194! no de Pesqueira
(Pernambuco).

Dos 1.477 casos de peste ganglionar, apenas 12 realmente podem ser

capitulados de benignos. Em 38 daqueles casos, ndo foi possivel precisar a
~ localizacdo. Dos 1.439 restantes, em 974 foi ela inguino-crural (67.7%),
em 245 axilar (17%), em 166 cervical (11.5) e em 54 mista (3.8).

A letalidade, que ficara em 26% no quinquénio 1941-1945, passou no
decénio a 29.5%, tendo sido de 32.8% no quinquénio 1936-1940. Variou
ela entre 20% em 1940 e 1942 e 41% em 1938. Excluincdo, dos casos letais,
os ja encontrados mortos pelo Servico, verifica-se que a letalidade, para os
por éle vistos em vida e tratados, ndo passou de 16.9% no decénio.

QUADRO V
A CASOS CASOS NUMERO
cifr?:{cﬁa ENCONTRADOS OBITOS LETALIDADE |[ENCONTRADOS| ESPERADO
VIVOS (%) MORTOS DE OBITOS
Inguino-crural... ... ... 867 120 13.8 107 14.77
AT I s v s 204 38 18.6 41 7.63
EEPvICRLE D S0 . SN 138 29 21.0 28 5.88
MaBEaS . P o e o 2o s e 40 6 15.0 14 2.10
RHITDONAT L & & el svs Sl st 26 20 77.0 14 10.80
Septicémica........... 10 5 50.0 16 8.00
RO LA s oot s o a4 1.285 218 16.9 220 49.18(49)

Veé-se, assim, que, no grupo dos 220 doentes, ja falecidos quando vistos
pelo Servigo, 171 poderiam ter escapado a morte.

A letalidade, ficando pouco acima de 25%, para > total de casos comn-
signados em cada um dos dois primeiros grupos etarios, baixou no terceiro
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(20-29 anos) a 22%, para subir dai em diante, e chegar quase a 50% acima
dos 50 anos.

E' o que se vé no quadro abaixo.

QUADRO VI
GRUPOS ETARIOS ' CASOS OBITOS LETALIDADE
0 -9 anos 329 86 2001
10-19 anos 491 136 2057
2029 anos 263 5% 22.0
30-39 ancs 167 o0 30.0
40-49 anos 128 46 35.9
o0 e - 165 80 48.5

TOTAL 1.543 456 29.5

A letalidade no decénio, tal qual no quinquénio 1941-1945 foi maior

entre as mulheres (239 6bitos em 726 casos — 32.9%), que entre os homens
(218 obitos em 822 casos — 26.5% ). Similarmente, foi maior entre pardos

(282 obitos em 880 casos — 32%), que entre negros (33 6bitos em 108 casos
— 30.5% ) e brancos (144 6bitos em 555 casos — 25.9%).

Discriminada por formas clinicas, a letalidade, no decénio, mostrou-se
mais elevada nos casos de peste pulmonar: 34 6bitos em 40 casos — 85%.
Seguiu-se-lhe a forma septicémica, com a letalidade de 80.7% (21 &bitos
em 26 casos). Na forma ganglionar, vista em conjunto, a letalidade foi

de 26.6%.

Conforme ja se acentuou em trabalho anterior, a letalidade observada
no Brasil, entre doentes de forma pulmonar, fala também em favor da menor
gravidade da peste entre ndés. Ressalte-se, alias de passagem, que a letali-
dade de 100%, habitualmente consignada para aquela forma da doenca, pode
ser reduzida com o emprégo das sulfas: basta citar a observagao recente de
Roux e MERCIER que, em 5 casos observados no hospital de Oran, obtiveram

3 curas.

Para 1.439 casos de peste ganglionar, com 383 ébitos no total, ocorridos
no Brasil no decénio 1936-1945, a letalidade variou, de 23.3% quando in-
guino-crural a localizagcdao (227 6bitos em 974 casos) a: 32.2% na forma
axilar (79 obitos em 245 casos), 34.3% na forma cervical (57 oébitos em
166 casos) e 37% quando multipla a localizagao (20 6bitos em 54 casos) .
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Salvo no tocante as formas pulmonar e mista, em tddas as demais a
letalidade, no decénio, foi superior a consignada no quinquénio primeiramente
estudado (1941 a 1945). Parece isso dar mostra da eficiéncia crescente
do Servico. Uma outra evidéncia, alias, désse fato tem-se na comparacao do
desenvolvimento das praticas de laboratério para o diagnostico da peste.
Realmente, enquanto naquele quinquénio, apenas em 10% dos casos nao foi
feito qualquer exame bacteriolégico, ja visto em conjunto o decénio, essa
falha se apontou em 324 de 1.561 casos (20.7%). Dos 1.237 casos res-
tantes, ocorridos no decénio, e sobre que ha dados também nesse particular,
em 55% o diagnoéstico de laboratério foi positivo, capitulando-se os demais
de peste, a evidéncia clinica ou epidemioldgica.

Com o aprestamento atual do Servico, melhorado tanto no tocante a
verbas, a pessoal, a laboratérios, a facilidades de transporte, como enri-
quecido no particular do armamento profilatico, pode-se almejar melhor ren-
dimento de trabalho e o contrdle progressivamente crescente da doenca.

RESUMO

Depois de relembrarem as condicdes da extensa regiao, em que é a peste
endémica no Brasil, e que dificultam a aplicacdo, em sua plenitude, das me-
didas profilaticas recomendadas para o combate a doenga, sumariam os A.A.
a legislacao brasileira em vigor e discriminam o que tem rezlizado com aquele
fim o Servico Nacional de Peste. Aludindo aos bereficios do séro, das
sulfas e possivelmente da estreptomicina para os doentes acentuam a pre-
caria possibilidade do seu isolamento, o que tem levado o Servico a maior
intensificacao das praticas de anti-ratizacdo e das gue visam a destruicdo
de roedores e pulgas. Mostram, quanto as primeiras medidas, o que tem
sido possivel fazer, intensa e progressivamente, ndo s6 para a protecao das
habitagdes rurais, ai incluidas as praticas de desratizacdo, limpeza dos ter-
renos e cuidados com o lixo, como no tocante a instalagdo de silos e giraus a
prova de ratos, e a outras providéncias concernentes a adequada disposicdo
de géneros alimenticios e dos diversos materiais, cue nodem servir de ali-
mento e ninho aos roedores. Detém-se mais no particular das medidas de
desratizacdo, salientando o valor do cianogas, que vecio, para aquela finali-
dade, tomando o passo ao envenenamento com iscas raticidas, tendo o arsé-

nico por base, largamente empregadas pelo Servico até 1942. Mostram
como tem crescido, de ano para ano, o percentual de ratos, destruidos por
elas e pelo cianogas, em relacdo ao total de ratos mortos; e apontam a de-
corrente limitagdo do uso de armadilhas. Quanto aos lanca-chamas, também

largamente empregados, reputam-nos mais perigosos e menos eficientes e
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economicos que o cianogas, com idénticas indicacdes, salientando porém a
grande vantagem do uso do DDT, como agente despulizante, inclusive pela
sua acao residual. Mostram o valor da utilizacio, em larga escala, do DDT
também para a defesa do homem sao, que se limitava, até ha pouco, pratica-
mente a soroterapia preventiva e a imunizagao ativa. Parece ter-se mos-
trado esta eficiente no Brasil, embora até agora, para ta! fim, s6 tenham sido
usadas vacinas mortas. Focalizando o maior éxito das vacinas preparadas
com germes vivos avirulentos, aludem os A.A. & possivel vantagem do seu
emprégo, de maneira sistematizada, nas épocas de maior incidéncia da peste,
e para certos grupos de populagao mais atingidos peia doenga.

Finalizam o trabalho, com uma revisao dos dados epidemiolégicos, que
tinham sido objeto de contribuicdo anterior, e que agora se fazem mais com-
pletos, por englobarem um decénio (1936-1945). Dao a ver a incidéncia
da peste, ano a ano, durante ésse periodo, mostrando como néle tocaram
30 e 70% dos casos aos grupos etarios 10-19 anos e 0-29 anos. Os homens
foram mais atingidos, tendo cabido 57, 36 e 7% do total de casos, respectiva-
mente a pardos, brancos e negros. Na sua grande maioria (95.7% ), foram
os casos da forma bubodnica, representando-se a pulmonar e a septicemica
por 2.6 e 1.7% do total. Daqueles casos de peste ganglionar, 67.7, 17,
11.5 e 3.8% tiveram respectivamente localizagdo inguino-crural, axilar,

cervical e mista.

A letalidade no decénio foi de 29.5%, reduzida alias, a 17%, quando
computados apenas os casos vistos em vida pelo Servico. De mais de 25%
abaixo dos 20 anos, baixou a letalidade a 22% dos 20 aos 30 anos, para
ascender progressivamente dai em diante, chegando a quase 50%, nos indi-
viduos com mais de 50 anos. Foi maior no sexo feminino e entre pardos.
Muito alta na forma pulmonar (85.0% ) e na septicémica (80.7% ), mostrou-
se de 37, 34.3, 32.2 e 23.3%, consoante mista, cervical, axilar ou inguino-

crural a localizacao da forma bubénica.
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