C ‘1~uz

<l

{ Ot

clzt

JOSsC

L

I,



I
JOSE DA COSTA CRUZ

1894 — 1940

Dos feitos humanos sé persistem aqueles nos quais participou o espirito ou
foram deste obra exclusiva. Enquanto existir o homem com as atuais caracte-
risticas, o Parthenon, de Fidias, e a Tetralogia, de Wagner, serdo sempre ma-

nifestacdo do génio.

Nem todos podem ser geniais, porque nem todos podem ser excepcionais.
Mas, dentro das gradacées da inteligéncia, derivadas do substrato comum a
todos, destaca-se certo nimero como mais aproximados dessas individualida-
des, as quais se pode estender a expressido de Latino Coelho para os herdis,
"sd0 excecdes monstruosas da nossa natureza’’.

Bem poucas esperancas poderemos ter em gerar novos sistemas politicos e
religiosos. Nesse dominio da especulacdo espiritual, por onde passaram tantas
inteligéncias, quando reinava exclusivamente o pensamento duma multidao de
intelectuais, crentes e descrentes, devassadores dos recénditos da alma humana,
exposta na sua nudez ou envolta no véu da fantasia, pode-se afirmar ter sido

tudo visto. Escondido no entanto ficaram muitos fenémenos da natureza. Estes
atraem nossa curiosidade para compreender o mundo em que vivemos. A mul-
tiplicidade de fenémenos naturais pode dar-nos perfeitamente a idéia do infi-
nito, que por isso mesmag esta dentro de ndés. E a ansia de seu conhecimento

¢ imposta ao homem com o desejo de conhecer-se a si mesmo e o mundo que
o envolve.

Ao que concorre para esclarecer, pouco que seja, esse mundo ignorado,
nossa consideragao e respeito. Se este desbravador operou conosco, dobrada-
mente ficamos a lhe dever, '

Nasceu Costa Cruz no Estado do Para, em 24 de fevereiro de 1894,
Filho de pais portugueses, foi educado em Portugal até o ponto de ingressar
no curso médico. Impressionou-se, por isso, muito do jeito e do modo de ser
dos nossos ancestrais. (Costumavamos alcunha-lo desse modo.

Possuia com o aspecto a tenacidade dos lusitanos. Foi esta qualidade que
lhe facultou maiores éxitos. Espirito vivo, suas opinides eram sempre repassa-
das de ironia, uma das mais lidimas expressbes da inteligéncia.
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Possuia inteligéncia que vibrava por lampejos; aparentemente apagada,
reacendia adiante.

Espirito livre, trabalhava quando lhe vinham as idéias, permanecendo
quase dorminte, em largos hiatos de atividade.

Pudemos observar que lhe vinham as idéias, as vezes, quase ingénuas.
sucedendo revelacdes de elevada concepcao. Dotado, sobretudo, de observa-

¢ao atilada, ligava com facilidade os elementos dispersos de um problema.
Sabia achar o caminho onde aparentemente havia confusao.

Conheci-o pouco, durante o curso médico, que fizemos na mesma turma.
Bem antes de mim, ainda estudante, orientou-se para o Instituto que eu apenas
conhecia de nome. Quando aqui cheguei, ja pontificava como bacteriologista.
Pontiticava é expressdo pedante para quem nao aparentava pretensdes. Apesar
de simples, parecia ndo tolerar a ignorancia e a presun¢dao. Motfava sempre
destas com tiradas de fina ironia. Era uma das feicdes suas que mais me agra-
dava e, sempre que o encontrava, provocava de sua parte aquilo a que vulgac-
mente damos uma denominacdo rebarbativa. Nao poucas simpatias deve ter
perdido com esse modo de ser. E’ a satira muito mais chocante que a derrota.

-

Foi um trabalhador solitario. Tudo que fez é seu e quando discutia vi-
nham-lhe as idéias, disse-me um dia. Nao teve discipulos, talvez porque nao os
atraisse. QQuase todos seus trabalhos foram feitos sé por ele.

Contando apenas 46 anos, em plena pujanca de sua inteligéncia, muito
poderia ainda nos dar e muito mais poderia ter produzido se associasse outros
a sua atividade. E’ que faltaram a Costa Cruz elementos para formar escola.
Sendo o maior conhecedor de imunologia no Brasil, ndo deixou investigadcr
que o substituisse. Nesse terreno seu lugar ficou vazio.

Praticamente comecei a conhecé-lo quando me iniciava no Instituto e ele,
ja bacteriologista, se interessava pela bacteriofagia. Acompanhei alguns dos
primeiros casos de disenteria em que aplicou a bacteriofagoterapia, porque es-
tudava diarréias infantis. Naqueles tempos havia apenas algumas referén-
cias a esta aplicacdo do bacteriéfago, assinaladas pelo seu descobridor, E.

D’Herelle.

Os sucessos obtidos por ele nalguns casos de disenteria tratados com ba-
cteriofago chegaram a ser espetaculares. Em pouco o Instituto tornara-se fa-
bricante oficial do produto por ele preparado e por ele denominado comercial-
Com a preparacao e difusdo desse produto, feito

mente '~ Bacteriophagina .
sempre pessoalmente por Costa Cruz, ndo foi pequena a propaganda auferida
pelo Instituto dentro do Brasil. Esta é uma face importante de sua atividade
a considerar para os créditos do Instituto. Deve-se a Costa Cruz, sem davida,
o emprego, em grande escala, deste agente terapéutico que tem hoje larga
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aplicagdo em toda parte. Tambem ndo ha divida que muito concorreu para
generalizagcdo do emprego do bacteri6fago na terapéutica racional de certo nt-
mero de doencas infectuosas, particularmente nas disenterias.

Referem-se a seus trabalhos sobre bacteriéfago numerosos investigado-

res do assunto, a comegar por D'Herelle, que cita 17 deles no seu tratado sobre
bacteriofagia.

Foi o primeiro a estudar a interferéncia dos séros imunes do fenémeno da
lise bacteriana pelo bacteriéfago, encontrado depois dele por Hauduroy. Ainda
estudou originalmente a impediéncia do fenémeno na auséncia dos eletrolitos,
aproximando o bacteriéfago dos anticorpos e dos fermentos, que s6 se manteem
soluveis em sua presenga. Com isto inclinava-se & crenca que o bacteriéfago
era um fermento, corroborada ainda numa nota sobre a influéncia do pH na
bacteriofagia, confirmando verificacdo de Scheidegger.

‘Demonstrou a sensibilidade do bacteriéfago & acdo oligodindmica e esta-
“beleceu uma relagio entre concentragdo de bactérias e a poténcia do bacterio-
fago, prevista na observacdo de Doerr & Gruninger, provando assim depen-
déncia da bacteriofagia com a multiplicacdo bacteriana.

Ainda neste mesmo assunto traz contribuicio ao emprego dos bacte-
riofagos autdégenos no tratamento das septicemias, apresentando varias obser-
vacoes de cura.

Nao constituiu o bacteriotago preocupacio unica de sua atencao.
Sobre imunidade propriamente, suas investigagdes foram importantes.
Veriticou na série de dilui¢des de séros aglutinantes uma zona em que as rela-

¢Oes entre aglutininas e aglutindégenos era mais favoravel, isto é, estabeleccu
um optimum de zona nessa relagdo ou um optimo de aglutinagao.

Estudou extensivamente a formacdo de precipitinas no organismo ani-
mal, determinando o teor de sua formagao com o tempo de introdugao do pre-
cipitindgeno em comparacao com a formacdao de antitoxinas e antivenenos.
Obteve entao elementos demonstrativos de diferencas entre precipitinas e aglu-
tininas, evidenciando ao mesmo tempo variarem no tempo a formacao dos anti-
corpos: aglutininas, precipitinas e antitoxinas.

A natureza da alexina foi por ele examinada sob ac¢do do formol, tendoc
podido assemelhar o mecanismo de sua formac¢ao ao da génese da anafilotoxine

de Friedberger.

Descobre uma acdo destrutiva do virus amarilico sobre o complemento e
aplica essa alteracao sanguinea ao diagnodstico da febre amarela e nas altera-
cOes hepaticas.

Fez interessantes verificacdes da acdo terapéutica dos revulsivos sobre
a polinevrite beribérica.
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Nos dltimos tempos se empolgou pela producdo de antitoxina ou toxéide
diftérico a ser empregado no preparo de s6ros imunizantes ou a imunizagao
ativa do homem. Estabelecido por G. Ramon que o valor desse produto nesse
processo imunizante dependia das unidades floculantes, significativas de unida-
des imunizantes, com um minimo de 20 unidades por cc,, conseguiu Costa
Cruz, aperfeigoando os meios de cultura, obter toxéides até com 90 unidades
imunizantes, mais do dobro, portanto, dos produtos mais valorosos até agora
conseguidos. Amostras de toxoéides por ele preparadas, enviadas a Ramon,
tiveram deste plena confirmagdo dos resultados em carta que nos mostrara
pouco antes da morte, recebida daquele notavel pesquisador francés, criador
do método de imunizacao ativa da diftéria e de um método de dosagem de seu
valor imunizante. Suas verificagéeé_neste terreno mostraram mais que a capa-
cidade toxigena do bacilo diftérico dependia essencialmente, mais do meio de
cultura que propriamente da amostra do germe empregada em produzir a
toxina. Com amostras Park 8, abandonadas por terem reduzida a toxidez,
obteve com seu método de cultura toxinas potentes transformadas em toxoides
ricos de unidades floculantes. Esses resultados ficaram inéditos.

Nao foi Costa Cruz dos mais prolificos membros do Instituto, mas o pro-
duzido por ele foi acima do bom, em qualquer sentido que se considerem suas
atividades nesta Casa.

Com sua morte perde o Instituto um 6timo colaborador e nés um exce-
lente companheiro.
GENESsIO PAcCHEcO

-
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