A responsabilidade da profissdo médica
relativamente ao emprégo dos Raios X
e de outras radiacdoes ionizantes

DECLARACAO DO COMITE CIENTIFICO PARA ESTUDO
DOS EFEITOS DAS RADIACOES ATOMICAS

1. A Assembléia Geral das Nacoes Unidas, conscia dos problemas
que, no dominio da salubridade, o desenvolvimento da energia atomica
suscita, criou um Comité Cientifico para estudo dos efeitos das radia-
coes ionizantes. Este Comité considerou uma de suas tarefas mais ur-
gentes colhér a mais ampla informacao possivel sobre os niveis de irra-
diacdo a que o homem esta exposto atualmente e sobre os efeitos dos

mesmaos.

Tendo-se verificado que a irradiacao devida aos exames e trata-
mentos médicos radiolégicos constitui parte importante da irradiacao
total recebido pela populacdo do mundo o citado Comité julgou util
difundir as informacoes a ésse respeito, reconhecidas até agora.

2. A medicina moderna contribuiu para julgar grande numero
de pragas sociais e para prolongar consideravelmente a duragao media
da vida humana. Tais resultados foram alcancados, em parte, gracas
ao emprégo de técnicas para identificacdo, diagnoéstico e tratamento,
baseadas na utilizacao das radiagcoes. Geralmente, todo o progresso
cientifico vem acompanhado de certas desvantagens, ainda que pouco
acentuadas. Portanto, é conveniente julgar, com objetividade absolu-
ta, as conseqiiéncias eventuais, presentes ou futuras, que poderia apor-
tar o aumento na irradiacido das coletividades, resultante das praticas

médicas radiologicas.

3. Tem-se, atualmente, como certo que a irradiacao de séres hu-
manos, principalmente a de seus tecidos germinais, €, em geral, Imncon-
veninte. Ao passo que algumas das perturbacoes somaticas, ocaslo-
nadas pelas radiacées, sio passiveis de restauracao, os efeitos geneticos
das mesmas sdo, via de regra, irreversiveis e acumulativos. Toda irra-
diacdo dos tecidos germinais, por mais fraca que seja, tem um efeito
oenético nocivo, que pode ser minimo, mas que € sempre real. No am-
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bito somatico, pode haver umbrais de tolerancia, mas sao, provavel-
mente, baixos.

4. A informacao até agora recebida mostra que a espécie huma-
na esta submetida a irradiacao natural (1), acrescida da irradiacao
artificial, resultante da utilizacao das radiacOes para fins meédicos, da
industria atomica e seus residuos e da precipitacao radioativa subse-
qiiente as explosoes nucleares. O Comité, conscio dos perigos poten-
ciais que esta irradiacao representa, recolhe e analisa os documentos
disponiveis sObre a mesma.

5. A irradiacdo das coletividades devida as aplicacoes radiologicas
médicas é, atualmente, em alguns paises, a fonte predominante da
irradiacao artificial; poderia ser de tal magnitude, qual a originada
pelo conjunto das fontes anturais. Além do mais, visto que se aplica
por prescricao médica, é a profissao médica que cabe a responsabili-
dade no que diz respeito ao seu emprego.

6. O Comité reconhece plenamente a importancia e a utilidade
do emprégo adequado das radiacoes no diagnostico de grande numero
de afeccoes, no tratamento de enfermidades como o cancer, na identifi-
cacao de males como a tuberculose pulmonar e no progresso dos CO-
nhecimentos médicos.

7. Por outro lado, o Comité avalia devidamente o papel desempe-
nhado pelos radidlogos por intermédio da Comissao Internacional da
Protecio Radioldgica (2), a qual recomenda os niveis maximos admis-
siveis de irradiacao.

No que concerne a pessoas expostas por motivos profissionais, a
fixacao désses niveis baseia-se nas nocoes existentes: que, de harmonia
com os conhecimentos atuais, ha doses que nao sao suscetiveis de pro-
vocar lesdo somatica comprovavel no individuo irradiadc, e que o
numero de pessoas afetadas ¢ de tal modo reduzido, que as repercus-
soes genéticas sObre o conjunto da populacao se tornam insignificantes.
No que respeita a populacao na sua totalidade, € prudente limitar a
dose de radiacao emanada de fontes artificiais, absorvida pelas gona-
dias, até atingir magnitude igual a devida as fontes naturais.

8. E, pois, evidente, a conveniéncia de que as irradiacdes meédicas,
em tdodas as suas formas, se limitem aquelas que tenham real valor e
importéncia, tanto para exames como para tratamentos, a fim de re-

(1) Calcula-se que as gonadias recebem uma irradia¢ao compreendida €n-
tre 70 e 170 nurem por ano, devida a fontes naturais; em certas regioes obti-
veram-se valores mais elevados. Ver as informacoes The Hazards to Man of
Nuclear and Allied Radiations, publicadas por The United Kingdom Medical
Research Council, em junho de 1950, e The Biological Effects of Atomic Radia-
tion, publicado por The National Academy of Sciences, dos Estados Unidos da
América, em junho de 1956.

(2) Ver a infrmaciao da Comissao Internacional da Proteciao Radioldgica,
publicada no British Journal of Radiology — Supl. 6, de dezembro de 1954, ou
no Journal Francais d’Electro Radiologie — N.© 10, de outubro de 1955 etc,,
revisto em 1956, »
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duzir na medida do possivel, a irradiacao da populacao no seu conjun-

to, sem diminuir por isso as vantagens que a sua aplicecao medica
oferece. '

9. O Comité recebera com prazer qualquer informacao enviada
pela via governamental respectiva, sobre a eficacia dos meios que per-
mitam alcancar o resultado acima exposto, tanto pela limitacdo dos
exames aos realmente indicados, como pela reducao da irradiacao du-
rante os mesmos, especialmente se as gonadias ou o feto forem direta-
mente irradiados pelo feixe de radiacoes. O Comité desejaria especial-
mente ser informado sObre beneficios resultantes de aperfeicoamento
de instrumental, de melhor treinamento de pessoal, de protecao local
das gonadias, de selecdo criteriosa das técnicas fluoroscopica ou radio-
orafica e de melhor coordenacao visando evitar repeticao inutil dos
mesmos exames. |

10. O Comité esta certo de que a cooperacao dos médicos e, espe-
cialmente, das Associacoes de Radidlogos permitira determinar a dose
total de irradiacao recebida pelas gonadias, no conjunto da populacao,
até final do periodo da reproducao. O Comité considera essencial o
desenvolvimento e utilizacao de métodos de medicao ja padronizados
por técnicos de alguns paises, para obtencao deéstes dados. Insiste,
também, sobre a necessidade de os médicos, odontologos e organismos
responsaveis pelo emprégo de radiacoes ionizantes manterem regis-
tos suficientemente completos, com o fim de permitirem a avaliacao
correta das doses.

O Comité esta convencido de que uma informac¢ao como a que aca-
ba de ser mencionada, tera como resultado a reducao em conjunto da
irradiacao com finalidade médica, conservando e desenvolvendo, simul-
taneamente, as vantagens da aplicacao médica das irradiacoes.



