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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar a intensidade e direcionalidade das situacdes geradoras de
estresse para atletas da categoria de base de futebol de campo em diferentes estagios maturacionais.
Participaram 18 atletas, do sexo masculino, com idade média de 16,6 (+ 0,5) anos. Para a coleta de dados
foi utilizado o Inventario dos Fatores de Stress no Futebol (ISF) e a avaliacdo do estagio maturacional
através da idade esquelética. Os atletas foram divididos em dois grupos, maturacdo normal e precoce. Os
resultados dos indices de direcionalidade e intensidade da percepcdo dos fatores geradores de estresse
evidenciaram que ndo houve diferenca significativa entre os grupos de diferentes niveis maturacionais.
Entretanto, entre os fatores geradores de estresse, foi verificada diferenca significativa entre os grupos para
trés fatores: “grande superioridade dos adversarios”; “jogar com muito calor’; “pressao do técnico para
vencer”.
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Stress factors for soccer athletes of basic category

Abstract: The purpose of this study was to analyze the intensity and directionality of situations that cause
stress in soccer players in a beginners’ category at different maturation stages. The study included 18 male
soccer players, mean age of 16.6 (x 0.5) years. We used the Stress Factors in Soccer Inventory (ISF) and
further assessed the pubertal stage based on skeletal age. Players were separated in two groups, early and
normal maturation age. The results of intensity and directionality index of perception of stress generating
factors did not differ between the maturation groups. However, differences between the two groups
appeared in three factors causing stress: "great superiority of their opponents,” "play with a lot of heat";
"technical pressure to win".
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Introducéo

No contexto esportivo, 0s atletas estédo
constantemente sujeitos aos mais diversos tipos
de pressdo, tanto externas (avaliagdo do
desempenho pelos técnicos e demais
participantes, expectativas do treinador em
relacdo ao desempenho do atleta, comportamento
da torcida e as criticas dos companheiros de
equipe), como internas (alcance de objetivos
pessoais, as expectativas de sucesso ou fracasso
e as percepcbes dos atletas sobre vitorias e
derrotas) (DE ROSE JR, 1997). Dependendo da
percepcdo individual do atleta, pressédo interna e
presséo externa podem se transformar em fatores
geradores de estresse. Ou seja, determinada
situagdo poderda ser considerada um fator gerador
de estresse para certo , mas ndo a outros. Isso
porque a percepcdo do estresse depende da
avaliacdo da demanda, da qualidade de recursos

e da experiéncia que o individuo dispde para lidar
com cada situacdo (STEFANELLO, 2007).

A forma como o individuo avalia as situacdes
ou os estimulos é, portanto, o que determina o
modo como ele ir4d responder a uma situacéo
estressora e como serd afetado pelo estresse
(MARGIS et al., 2003). Como a percepcdo que o
atleta tem de uma dada situagcdo, determina o
estresse potencial vivenciado pelo atleta e sua
consequente reposta emocional e
comportamental, a resposta do individuo a um
estimulo estressor pode ser tanto negativa
(ameacga, preocupacéo e/ou medo) como positiva
(desafiadora e/ou motivante) (DE ROSE JR,
1999).

Tradicionalmente, o0 termo estresse &
entendido como uma reagdo negativa que pode
prejudicar a atuagéo dos atletas. De fato, algumas
situacdes esportivas causam ou produzem
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sintomas fisicos (aumento do batimento cardiaco,
sudorese, respiracao ofegante, masculos tensos,
boca seca), mentais (medo, ansiedade,
inabilidade para se concentrar, dificuldade para
tomar decisbes, perda do controle) e
comportamentais (maneirismos nervosos), que
dificultam a obtencdo de um bom desempenho do
atleta. Entretanto, o estresse pode ser percebido
como algo positivo, preparando o0 corpo para a
atividade explosiva e deixando o individuo alerta
(estimulando-o fisiologicamente, ajudando-o a
manter o foco de atencdo, a motivacdo, o
entusiasmo e a conservar um alto nivel de
energia fisica). Em outras palavras, preparando o
organismo do atleta para um étimo desempenho
(BRANDAO, 2000; LIPP, 2003).

Assim, a capacidade para lidar com o estresse
pode ser determinante para o rendimento de um
atleta (DE_ROSE et al.,, 2004; KORUC et al.,
2007; PAIN; HARWOOD, 2007; STEFANELLO,
2007). No futebol, por exemplo, assim como em
outras modalidades esportivas, existe uma grande
preocupacdo em relacdo a queda de producédo do
jogador nos treinamentos e nas partidas, o que
compromete a continuidade e a escalacdo do
jogador para os préximos jogos. Para atender o
que se espera dele, o jogador precisa enfrentar
adequadamente as expectativas do treinador, de
seus companheiros de equipe, dos seus
familiares, dos amigos e dos meios de
comunicagdo (BRANDAO, 2000). Considerando
que os atletas mais jovens se encontram em
fases sensiveis de desenvolvimento da sua
personalidade, estes poderdo apresentar maiores
dificuldades em controlar suas reaces
emocionais (SAMULSKI; CHAGAS, 1992). Em
atletas entre 16 e 17 anos, 0 estresse se
manifesta tanto em nivel fisico como psicoldgico,
e sua expressdo pode variar de leve a muito
intensa (STERLEMANN; GANEA et al., 2007).

Um estudo realizado por De Rose et al. (2004)
com 417 atletas de basquetebol, handebol e
voleibol, com idade média de 16,3 anos, apontou
que as situagbes que mais causam estresse para
0s jovens atletas durante o jogo, nas trés
modalidades investigadas, foram “errar em
momentos decisivos”; “repetir os mesmo erros”;
“perder jogo praticamente ganho” e “arbitragem
prejudicial ao atleta ou a sua equipe”. Weinberg e
Gold (2001) defendem que a preocupacgdo
excessiva com a profissionaliza¢cdo, em garantir
um futuro promissor, e com a ideia distorcida de
que as categorias de base precisam gerar tanto
lucro como a categoria profissional — tratando os
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jovens esportistas como “mini-profissionais”,
desconsiderando as transformacdes decorrentes
da propria fase de vida -, contribuem
significativamente para o aparecimento dos
inUmeros fatores geradores de estresse nesses
individuos.

E preciso ressaltar que, durante a
adolescéncia, os jovens esportistas passam por
alteracbes em diversos niveis (fisico, mental e
social) e por um processo de aquisicdo de
caracteristicas e competéncias que os capacitem
a assumir os deveres e 0s papéis sociais de um
adulto (SAMULSKI, 2002; STEINBERG, 1993).
Por outro lado, sua maturacdo bioldgica nédo
ocorre, necessariamente, em sincronia com a
idade cronolégica, de modo que as possiveis
diferencas apresentadas entre individuos do
mesmo sexo podem refletir-se em diferentes
graus de maturidade biolégica e possivelmente
diferentes respostas as situacdes estressoras
(MALINA; BOUCHARD, 2002; TOURINHO
FILHO; TOURINHO, 1998).

Alguns estudos (VILLAR; DENADAI, 2001;
MIRWALD, 2002; MAZZUCO, 2007) tém
demonstrado que, quando comparadas idades
biolégicas, as diferencas entre grupos de
individuos da mesma idade cronolégica resultam
em diferentes estagios do desenvolvimento
biolégico das diversas fun¢gbes e condicbes do
organismo. Nesse sentido, através da
comparacdo entre a idade cronoldgica e a idade
biolégica dos individuos podem-se encontrar
atletas com estagio de maturagéo tardio, normal
ou precoce (FREITAS et al., 2003).

Nesse sentido, apesar de o treino e a atividade
fisica regular serem geralmente interpretados
como exercendo uma influéncia favoravel no
crescimento, na maturac@o e na aptidao fisica da
crianca e do jovem (MALINA, 1997), a presenca
de atletas no estagio maturacional tardio é rara
devido ao processo de selecéo para o esporte. Os
atletas sdo um grupo altamente selecionado,
tomando por base, geralmente, as suas
habilidades e, em alguns desportos, a estatura
dos sujeitos (SEABRA et al., 2001).

Dados obtidos em estudo de Malina et al.
(2000) com atletas de futebol mostraram que até
aproximadamente 13 anos de idade, ha uma
distribuicao de jogadores com idade biolégica (I1B)
e idade cronolégica (IC) equilibrada, assim como
semelhante incidéncia de jogadores que
apresentam um estdgio maturacional tardio. Ja
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em faixas etarias maiores que 13 anos, torna-se
evidente o maior nimero de jogadores situados
na faixa superior da linha da maturacé@o precoce.
O pequeno numero de jogadores no estagio
maturacional tardio é, possivelmente, reflexo da
exclusdo de jogadores com menor
desenvolvimento fisico ja nas primeiras fases da
carreira profissional. Na medida em que os
jogadores passam para uma categoria superior no
futebol (por exemplo, do infantil para o juvenil),
ocorre uma selecdo natural do grupo de
jogadores que continuam na equipe. Como ainda
ndo existem muitos critérios e/ou referenciais bem
estabelecidos para determinar se um jogador sera
ou ndo bem-sucedido ao longo de sua carreira até
atingir o nivel profissional, a maioria dos
jogadores sdo selecionados com base no maior
porte fisico e maior forca muscular, dentre outras
valéncias que primam o aspecto fisico de cada
um deles (MALINA et al., 2004). Pen& Reyes et al.
(1994) ) também demonstraram em seus estudos
que existe uma grande incidéncia de jovens
jogadores de futebol no estagio maturacional
acelerado.

A maturacdo biologica pode ser determinada
através das idades d&ssea, nheural, dental,
morfolégica, somatica e sexual. Cada qual
apresenta vantagens e desvantagens
metodoldgicas, sendo que as mais utilizadas séo
a idade esquelética e a avaliacdo através do
desenvolvimento  dos  caracteres  sexuais
secundarios (ROBERGS; ROBERTS, 1997;
OLIVEIRA et al., 2000).

Com base nesses argumentos e considerando
0s poucos trabalhos publicados no Brasil sobre
estresse no futebol (SANCHES, 2004), o objetivo
do presente estudo foi verificar a intensidade e
direcionalidade das situagBes geradoras de
estresse para atletas da categoria de base de
futebol de campo em diferentes estagios
maturacionais.

Metodologia
Este estudo inclui um delineamento
transversal e descritivo e foi aprovado pelo

Comité de FEtica em Pesquisa do Setor de
Ciéncias da Salde da UFPR (registro
948.073.10.6 e CAEE 2599.0.000.091-10),
conforme estabelece a Resolucdo CNS 196/96.

Participaram deste estudo 18 atletas da
categoria de base de futebol de campo, do sexo
masculino, com idade média de 16,6 (+ 0,5) anos
e 8,3 (x 2,1) anos de préatica na modalidade.

Antes de iniciar a coleta de dados, foi
solicitada a autorizacdo do clube e a autorizagédo
dos responsaveis pelos atletas, que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo mantido o anonimato dos participantes.

Para a coleta de dados foram utilizados dois
instrumentos, o Inventario dos Fatores de Stress
no Futebol (ISF) e a avaliacdo do estagio
maturacional através da idade esquelética.

O Inventéario dos Fatores de Stress no Futebol
(ISF), proposto e validado por Brandao (2000), foi
utilizado para identificar a direcionalidade e a
intensidade da percep¢do dos fatores geradores
de estresse para atletas de futebol. A precisédo do
instrumento foi analisada por meio da analise
fatorial Varimax e do coeficiente alpha de
Cronbach. A construcdo dos itens que compde o
instrumento foi baseada em uma reviséo historica
do estresse no esporte, especificamente em
testes desenvolvidos por alguns pesquisadores
para avaliar estresse no futebol (FRESTER, 1976;
SAMULSKI; CHAGAS, 1992; TEIPEL, 1993
citados por BRANDAO, 2000). Os itens foram
formulados com a linguagem tipica do futebol, tal
como caneta (quando uma bola passa entre as
pernas de um jogador), chapéu (quando um
jogador dribla seu adversario, passando a bola
sobre sua cabeca) e morte subita (quando um
jogo termina assim que um dos times faz um gol).
O inventario foi elaborado de forma que os 77
itens ficassem agrupados e representassem 7
grandes fontes de estresse, cada uma formada
por alguns itens do questionario, 0s quais podem
ser observados no Quadro 1.

Quadro 1. Fontes de estresse do ISF

FONTES DE ESTRESSE

ITENS

1 [SituagOes de fracasso eminente ou real 4,11,12,15,23,27,29,30,33,35,36,37,38,56,57,63,64,65,70 e 72
2 |SituagBes de aspectos da competicdo 7,19,21,25,39,44,45,51,52,58,60,76

3 |SituagBes de demanda fisica e psicologica 26,31,32,34,42,43,48,55,68,69

4 |Situacdes de conflito 3,6,8,9,10,14,17,18,24

5 |SituagBes de perturbagdo 50,59,61,66,67,73,74,75,77

6 |[SituacBes de risco fisico 5,20,28,41,47,49,62,71

7 |[SituagBes de critica e repreensdo 1,2,13,22,46,53,54
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Os itens sdo avaliados por uma escala com 7
posicionamentos relacionados aos fatores de
estresse (-3= muito negativo; -2= mais ou menos
negativo; -1= pouco negativo; O=neutro; +1=
pouco positivo; +2= mais ou menos positivo;
+3=muito positivo). O instrumento indica a
direcionalidade (se o estresse é positivo, neutro
Ou negativo) e a intensidade (de muito negativo
até muito positivo) da reacdo do atleta a uma
determinada  situacdo  estressora.  Assim,
apresenta grandes implicagbes praticas em
termos de estratégias de intervengdo no futebol,
que podem ajudar os jogadores a enfrentar as
situacdes estressoras que fazem parte do dia-a-
dia.

Apos o termino de uma competi¢cdo, em uma
sala reservada pela pesquisadora, o ISF foi
aplicado aos atletas uma Unica vez obedecendo
as orientacdes sobre o preenchimento do mesmao.

A avaliacdo do estdgio maturacional dos
atletas incluiu a idade esquelética a partir da
radiografia das mé&os e dos punhos dos atletas,
seguindo o método proposto por Greulich e Pyle
(1959). O método Greulich-Pyle também
chamado de “Método Atlas”, realiza a
comparacdo da radiografia méo-punho de uma
crianca especifica com radiografias-padrao
correspondentes a niveis sucessivos de
maturacdo esquelética em idades cronoldgicas
especificas. A comparagdo Ossea individual, ou
seja, idade esquelética, inclui a média das idades
esqueléticas de cada osso. Para isso, todos os 30
0ssos da méo séo utilizados. Para a adequacgéo
da idade cronolégica dos atletas ao seu estagio
maturacional foi utilizado o célculo da diferenca
entre a idade esquelética e a idade cronoldgica
(IE-IC). Atletas com resultados entre -1,00 e
+1,00 na idade esquelética foram considerados
com estadgio maturacional normal. Atletas com
resultados menores que -1,00 foram enquadrados
no grupo maturacional tardio. Se o atleta
apresentou resultado maior que +1,00, foi
classificado como tendo estagio maturacional
precoce (EREITAS et al, 2003; MAZZUCO,
2007). A partir desta distribuicdo, obtivemos dois
grupos para a amostra estudada: atletas com
estagio maturacional normal e precoce. A
avaliacdo da maturacdo biolégica através das
informacdes relativas a maturacdo esquelética
provavelmente é a mais indicada em estudos que
envolvem criancas e adolescentes, ja que pode
ser aplicada como medida avaliativa desde o
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nascimento até por volta dos 17-18 anos de
idade. O desenvolvimento esquelético segue
sempre a mesma ordem maturacional, sua
ossificacao ocorre no sentido préoximo-distal e ndo
varia em criancas doentes, mal nutridas ou por
razbes étnicas, sendo, portanto, de validade
universal (FRAGOSO; VIEIRA, 1999).

AvaliacBes considerando a idade esquelética
tém sido adotadas para identificar o padrédo
maturacional de jovens desportistas (MATSUDO;
MATSUDO, 1995; BEUNEN et al, 1997;
TOURINHO FILHO; TOURINHO, 1998), inclusive
de futebolistas (PENA REYES et al., 1994;
MALINA et al., 2000).

As radiografias foram realizadas no Centro de
Diagnéstico Radiolégico e por Imagens Dr. Guido
Pérez — CDI. O equipamento utilizado para a
radiografia foi o aparelho VMI Compacto 500 e o
tempo de exposicdo dos atletas ao raio X foi de
0,10 segundos. Para a radiografia, ambas as
maos foram posicionadas sob o chassi do
aparelho em posicdo postero-anterior, com a
precaucdo de ndo omitir as falanges e a
articulagdo do punho. As radiografias foram
realizadas por uma equipe especializada do
Centro de Diagnéstico Radioldgico e Imagens Dr.
Guido Pérez - CDlI, home page:
www.cdipr.com.br, tendo como médico
responsavel o Dr. Carlo Alessandro Martins
Villavicencio (CRM: 16477).

A analise estatistica foi realizada com o
auxilio do programa estatistico SPSS versédo 18.0.
A normalidade dos dados para todas as variaveis
estudadas foi confirmada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov.

Na descricdo das variaveis foram empregados
os procedimentos descritivos de média e desvio
padrdo. Na estatistica inferencial foi empregada
uma ANOVA para verificar a diferenca entre os
grupos, tanto dos fatores como das fontes do
estresse, considerando um nivel significativo de
p=<0,05.

Resultados

Os atletas foram divididos em dois grupos de
acordo com o seu estagio maturacional. Dessa
forma, 10 atletas compuseram o grupo com
maturacdo precoce e 8 0 grupo com maturagéo
normal. Nenhum atleta participante apresentou
maturacgédo tardia. Considerando o grupo como um
todo, independente do estdgio maturacional dos
atletas, os valores descritivos das fontes de
estresse do ISF sdo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1. Valores descritivos das fontes de estresse.

Maturagcao Precoce Normal
Fontes Média d.p. Média d.p.
1 Situacdes de fracasso eminente ou real -1,23 0,33 -1,51 0,34
2 Situacbes de aspectos da competi¢ao 1,09 0,47 1,08 0,22
3 Situacbes de demanda fisica e psicolégica 0,61 0,44 0,26 0,28
4 Situac¢Oes de conflito -0,22 0,34 -0,92 0,38
5 Situacbes de perturbacao -1,42 0,16 -1,63 0,52
6 Situag6es de risco fisico 0,39 0,54 0,20 0,28
7 Situaces de critica e repreensdo -0,95 0,24 -1,30 0,43

Quando analisada a diferenca das fontes de
estresse entre os dois grupos de atletas,
considerando o0 seu estdgio maturacional,

observou-se que nédo houve diferenca significativa
em nenhuma das fontes entre 0s grupos com
maturacdo precoce e normal, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Diferencas das fontes de estresse entre 0s grupos com maturacdo precoce e normal.

Somados Média dos
Fontes Quadrados GL Quadrados F P
1 Situacdes de fracasso eminente ou real 0,648 1 0,648 1,214 0,277
2 SituagBes de aspectos da competicao 0,001 1 0,001 0,001 0,975
3 SituacBes de demanda fisica e psicoldgica 0,623 1 0,623 0,431 0,520
4 Situagdes de conflito 2,198 1 2,198 1,108 0,308
5 Situac8es de perturbacao 0,160 1 1,160 0,238 0,633
6 SituacgBes de risco fisico 0,145 1 0,145 0,054 0,820
7 Situaces de critica e repreensdo 0,438 1 0,438 0,432 0,524

Como cada fonte é composta por varios
fatores (Quadro 1), quando verificada a diferenca
entre os grupos para cada fator, encontraram-se
diferencas significativas em 3 fatores (p<0,05),
que sao apresentados na Tabela 3.

A Figura 1 demonstra a direcionalidade
(positivo, neutro ou negativo) e a intensidade (de
muito negativo até muito positivo) dos fatores
geradores de estresse que apresentaram
significancia estatistica para os atletas com
maturagdo normal e precoce.

Tabela 3. Diferenca dos fatores geradores de estresse entre 0s grupos com maturagdo precoce e tardia.

Fatores Soma dos Média dos E
Quadrados Quadrados P
14 Grande superioridade dos adversario 10,336 1 10,336 5,288 0,035
51 Pressdao do técnico para vencer 8,711 1 8,711 4,908 0,042
71 Jogar com muito calor 10,678 1 10,678 4,605 0,048
) S ) _ Quanto a direcionalidade e intensidade do
Figura 1. Direcionalidade e intensidade dos estresse, os atletas com maturagdo normal

fatores geradores de estresse.

Média da Escala

Fatores
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avaliaram os fatores “grande superioridade dos
adversarios” (Q14) e “jogar com muito calor”
(Q71) como aspectos negativos e com
intensidade moderada de estresse (entre -1,40 e -
1,80), pois corresponderam a fatores negativos
gue foram mais ou menos estressantes para 0s
atletas. O fator “pressao do técnico para vencer”
(Q51) para esse grupo de esportistas foi
considerado positivo, embora com baixa
intensidade (0,60)

Para o grupo com maturagéo precoce, 0 Unico
fator considerado negativo foi “jogar com muito
calor” (Q71), embora tenha apresentado baixa
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intensidade (-0,25). Por outro lado, os fatores
“pressao do técnico para vencer’ (Q51) e “grande
superioridade dos adversarios” (Q14) foram
fatores avaliados positivamente pelos atletas,
diferindo apenas na sua intensidade. Ou seja,
enquanto a pressdo do técnico exerce forte
influéncia sobre os atletas (2,00), a grande
superioridade dos adversarios ndo parece ser
muito relevante (0,12).

Discussao

Na atualidade, o futebol é visto como um
fenbmeno social abrangente, tanto no aspecto do
espetaculo, como de atividade profissional e
comercial, atingindo, direta ou indiretamente, toda
a populacdo brasileira. Por fazer parte da
identidade do pais e ser considerado como uma
paixdo nacional, o futebol é visto como uma
oportunidade de ascens&o social e profissional
para adolescentes (RUBIO, 2006; MARQUES;
SAMULSKI, 2009). Esses, seduzidos por uma
vida social de status e independéncia financeira e
incentivados por seus pais, visualizam a carreira
de jogador de futebol como uma das mais
promissoras, procurando as categorias de base
para uma formagdo profissional. Esta expectativa
é influenciada ainda mais pela midia esportiva,
que enfatiza principalmente o lado "positivo" da
profissdo, destacando o sucesso de alguns dos
principais jogadores brasileiros (AMARAL et al.,
2007). Nesse sentido, muitos adolescentes
transformam o futebol em um grande sonho de
realizagdo profissional. Porém, esta realizagédo
depende ndo s6 dos pré-requisitos fisicos,
técnicos, taticos dos atletas, mas também de
suas competéncias emocionais (EKBLOM, 1995).

Smoll e Smith (1989) afirmam que atletas
jovens que se encontram em fases sensiveis de
desenvolvimento da personalidade podem
apresentar problemas no controle de suas
emocbes e reagcbes dentro de situagdes
competitivas.

Considerando a experiéncia no esporte como
uma condicdo para enfrentar as situacdes de
estresse em competicbes, Samulski e Chagas
(1992), analisaram o0 estresse psiquico na
competicdo em jogadores de futebol de campo
das categorias infantil e juvenil. Os resultados
demonstraram que conflitos com o treinador,
companheiros de time e familiares, nervosismo
excessivo, dormir mal na noite anterior a
competicdo, e sensacdo de debilidade fisica
foram consideradas as situacbes  mais
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estressantes para os jogadores. O que ndo foi
corroborado no presente estudo, pois nenhum
desses fatores foi identificado como influenciador
de estresse nos dois grupos estudados.

Comparando os fatores estressores entre
atletas com menos de 16 anos e mais de 16 anos,
Samulski e Chagas (1992) encontraram que 0S
jogadores de mais idade apresentaram uma
maior estabilidade emocional e maior resisténcia
ao estresse competitivo. Entretanto, anos mais
tarde (1996), os mesmos autores avaliaram o
estresse psiquico na competicdo de jogadores de
futebol de campo das categorias juvenil e junior.
Os resultados desse estudo evidenciaram a
relagdo entre estresse psiquico e o futebol,
especialmente com jogadores em inicio de
carreira. Porém, ndo foram encontradas
diferencas significativas ao se comparar
jogadores das categorias juvenis e juniores. Este
resultado corrobora com o presente estudo,
realizado com os atletas da categoria de base,
pois, de modo geral, ndo foram encontradas
diferencas significativas nas fontes geradoras de
estresse entre os atletas com maturagdo normal
ou precoce.

Segundo Jones, Swain e Cale (1990) e Jones
e Swain (1995), ndo basta apenas analisar se
determinados fatores geram ou ndo estresse,
mas sim, e principalmente, a percepcdo
“direcional dos sintomas”, uma vez que a natureza
da interpretag&o individual dos sintomas pode ser
entendida como negativa ou positiva para a
performance subsequente. . Para esses autores,
os atletas que se percebem capazes de enfrentar
a situacdo estressora e de atingir a meta, tendem
a interpretar a situacdo como facilitadora.
Contrariamente, aqueles que percebem a si
mesmos como ndo tendo controle sobre a
situagdo estressora tendem a interpretar a
situagdo como debilitadora do desempenho.
Neste sentido, o evento ou a situagdo estressora
€ um estimulo que pode ser avaliado tanto
negativa quanto positivamente. Dependendo
dessa avaliagcdo, a resposta do atleta podera se
constituir em uma reacdo de estresse negativa,
com alteragdes no sistema nervoso autdnomo,
desfavoraveis para o rendimento ou em uma
reacdo de coping que produzira reacdes positivas
para o enfrentamento da situacdo (SANCHES,
2004).

No presente estudo ndo foram observadas
diferencas significativas na direcionalidade das
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fontes de estresse para atletas com estagios
maturacionais distintos. Ou seja, se uma fonte foi
positiva para os atletas com maturacdo precoce
também foi positiva para os atletas com
maturagdo normal. A mesma situagdo ocorreu
com as fontes consideradas negativas. Estes
resultados convergem com outros estudos
realizados com atletas de futebol das categorias
juvenis e juniores (SAMULSKI; CHAGAS, 1996) e
com atletas das categorias sub-17 e sub-20
(SANCHES, 2004).

Apesar das diferencas nas fontes geradoras
de estresse dos grupos estudados no presente
estudo ndo serem significativas, quando os
fatores que compdem o instrumento utilizado
foram comparados separadamente, observou-se
diferengcas em trés deles. O fator Q14 (“grande
superioridade dos adversarios”) diferiu na diregao
e intensidade, enquanto os fatores Q51 (“presséo
do técnico para vencer’) e Q71 (“jogar com muito
calor”) divergiram apenas na intensidade entre os
dois grupos de atletas (com maturacao precoce e
tardia). A grande superioridade dos adversarios,
fator que compde a fonte “situagbes de conflito”,
teve direcionalidade contraria do estresse entre 0s
dois grupos, sendo considerada negativa apenas
para 0 grupo com maturagdo normal e com
intensidade moderada no julgamento dos atletas.
Isso, possivelmente, se deve ao momento da
competicdo, ou seja, as avaliagcbes foram
realizadas no dia do jogo da semifinal, sendo que
nessa fase do campeonato permanecem as
quatro equipes melhor classificadas. Jogar com
muito calor e a pressdo do técnico para vencer
foram aspectos que diferiram apenas na
intensidade entre os dois grupos de atletas.
Enquanto jogar com muito calor foi mais
estressante para o0s atletas com maturagdo
normal, a presséo do técnico para vencer foi mais
relevante para os atletas com maturagao precoce.

Enquanto alguns autores (FIELSTEIN et al.,
1985; WEISS; McAULEY; EBBECK; WIESE,
1990) salientam a inexisténcia de diferencas de
percepc¢ao e/ou intensidade dos fatores geradores
de estresse entre diferentes idades, outros
(FRIEZE; SNYDER, 1980), referem-se a
existéncia de uma correlacdo positiva entre a
idade e a percepcdo destes fatores. Um dos
possiveis argumentos para essas diferencas €&
que os atletas mais experientes avaliam as
situacdes com menor intensidade do que atletas
mais jovens (CAMPBELL; JONES, 1997; GAL-
OR, TENEBAUM; SHIMRONY, 1986). Tal fato
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pdde ser confirmado Sanches (2004), que
demonstrou que os atletas amadores e os atletas
mais jovens tendem a acompanhar a
direcionalidade, positiva ou negativa, da
percepcdo das situacbes estressoras dos atletas
profissionais e de mais idade. O mesmo autor, em
estudo realizado com atletas de futebol da
categoria sub-17 anos, encontrou que os fatores
de maior intensidade percebidos pelos esportistas
foram: estabelecimento de metas muito altas;
jogar um classico; saber que sera titular com
antecedéncia e ficar concentrado na véspera do
jogo. Dentre os fatores com direcionalidade
negativa foram apontados: cobranga de jornalista
através da imprensa e jogar em posicao
improvisada. Resultados que divergem daqueles
encontrados no presente estudo.

Por outro lado, o fato de os atletas do presente
estudo perceberem a “grande superioridade dos
adversarios” como uma ameaga, pode estar
associado com a competéncia que eles avaliam
ter para atingir os propésitos que estabelecem.
Segundo Brustad et al. (2001), as pesquisas que
estudam o0s aspectos emocionais dos atletas
revelam que os jovens com percep¢do negativa
da sua capacidade para atingir determinada meta
ou objetivo tendem a ser jogadores ansiosos. Por
outro lado, atletas que avaliam positivamente a
sua capacidade e tém apoio social tendem a
avaliar as situacdes ou demandas de forma mais
positiva.

No fator “pressdo do técnico para vencer’
observa-se um estresse positivo. Ommundsen e
Roberts et al. (2006) observaram o
comportamento de 677 jogadores de futebol com
idade de 11 a 14 anos em relagdo aos pais e
técnicos e constataram que o técnico passou a ter
fundamental importancia no controle dos atletas
estressados. De acordo com esses autores, 0s
atletas mais jovens tém maior confianga nos
técnicos em relagdo aos pais quando se trata de
assuntos que interferem no seu desempenho
esportivo.

O fator “jogar com muito calor” foi considerado
um fator negativo para os atletas de futebol do
presente estudo. Em estudo realizado com atletas
profissionais de vélei de praia, Stefanello (2007)
mostrou que as condicdes climéticas (vento/frio
durante as partidas) também podem ser
consideradas fontes geradoras de estresse que
interferem na atuacdo e rendimento dos atletas.
Outros autores (NIDEFFER, 1991; SAMULSKI,
2002; VEALEY, 1986; WEINBERG; GOULD,
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2001) também tém referido que variagGes
climaticas, ruidos/estimulos visuais, fadiga,
pressdo dos adversarios e arbitragem levam a
desatencdo em determinadas modalidades,
podendo influenciar nos niveis de ativagao e de
ansiedade dos atletas e, respectivamente, no
desempenho.

Apesar das limitacdes do presente estudo e da
necessidade de outras investigagcbes que
confirmem esses achados, pode-se concluir que a
identificacdo dos fatores geradores de estresse
que afetam o desempenho esportivo é de
fundamental importancia na area do futebol.
Esses resultados poderao ajudar na
conscientizacdo do atleta acerca do seu proprio
padrdo de comportamento e auxilid-lo a
desenvolver estratégias apropriadas de confronto
aos conflitos. Estar mais preparado para as
pressdes do esporte de rendimento, para as
incertezas e para as angustias que interferem no
sucesso esportivo, pode contribuir para evitar o
abandono precoce do esporte.
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