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Resumo: O objetivo deste artigo foi caracterizar as disciplinas relacionadas
ao lazer dos cursos de Educagéo Fisica de instituicbes privadas e publicas. Foi
utilizada metodologia mista e a técnica Analise Categorial. Como conclusdes, as
disciplinas relacionadas ao lazer ocupam maior espago nas instituigdes publicas
comparativamente as privadas e ndo tém localizagdo semestral especifica dentro
desses curriculos. Sobre os temas, as disciplinas nas instituicbes privadas se
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enfoques sdo semelhantes nas instituicdes privadas e publicas e as disciplinas
valorizam principalmente o enfoque na histéria, teoria ou conceito de lazer. Sobre
as bibliografias, a obra mais constatada € “Introdugéo ao Lazer” de Victor Andrade
Melo e Edmundo Drummond Alves Junior e o autor mais citado é Nelson Carvalho
de Marcellino.

Palavras-chave: Atividades de Lazer. Curriculo. Ensino Superior. Formagao
Profissional.

Recebido em: 15 nov. 2022
Aprovado em: 21 fev. 2023
Publicado em: 13 jul. 2023

Este é um artigo publicado
sob a licenga Creative
Commons Atribuigéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0).

[" Movimento, v. 29, 29026, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.12756 1



https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.127561
https://doi.org/10.22456/1982-8918.127561
https://doi.org/10.22456/1982-8918.127561
https://orcid.org/0000-0002-6992-6261
https://orcid.org/0000-0002-1577-9913
https://orcid.org/0000-0003-0610-2641

Fernando Resende Cavalcante, Oromar Augusto dos Santos Nascimento, Ari Lazzarotti Filho

1 INTRODUGAO

Os cursos de graduagao vém passando por um notavel crescimento no Brasil
(BRANCO, 2020; FRITSCH; JACOBUS; VITELLI, 2020) e no mundo (FRITSCH;
JACOBUS; VITELLI, 2020; MANCEBO; VALE; MARTINS, 2015), o que ocorreu
também nos cursos de Educacado Fisica (EF) de forma ainda mais acentuada
(BROCH et al., 2021). Para se ter a dimensdo dessa expansdo, no ano de 1995,
totalizavam 140 cursos de EF no Brasil, e em 2019, 1526 de acordo com os
dados disponibilizados pelo Instituto de Pesquisas Educacionais Anysio Teixeira,
representando uma ampliacdo de 990%.

Tal crescimento fez emergir a necessidade de investigacdes sobre a formagao
em EF, o que impactou no aumento do numero de pesquisas sobre os curriculos
desses cursos (RESENDE; LAZZAROTTI FILHO, 2019), mais especificamente,
intencionadas a analisar certas disciplinas dentro dessa formacao (BRITO NETO,
2010; RESENDE; LAZZAROTTI FILHO, 2019).

Dentre as disciplinas investigadas estao as relacionadas ao lazer, que foram
analisadas a partir de diferentes estudos que encontraram diversos resultados
(CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021; FILIPPIS; MARCELLINO, 2013;
GOMES; ISAYAMA, 2013; ISAYAMA, 2002; MONTENEGRO; MOREIRA, 2014;
NASCIMENTO; INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2019). Dentre eles estdo um apelo
técnico e utilitarista nessas disciplinas, com caréncia de aprofundamento tedrico
(ISAYAMA, 2002), um reduzido espaco para o tema nos cursos (CAVALCANTE,
2021; ISAYAMA, 2002; MONTENEGRO; MOREIRA, 2014; NASCIMENTO et al.,
2020; NASCIMENTO; INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2019), a necessidade de um
maior equilibrio entre a formacao tedrica e pratica (CAVALCANTE; LAZZAROTTI
FILHO, 2021; FILIPPIS; MARCELLINO, 2013), uma diversificacdo das relagbes
das disciplinas com outros temas (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021;
MONTENEGRO; MOREIRA, 2014) e uma autonomia por parte das instituicbes de
ensino para a elaboracéo de seus curriculos (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO,
2021).

Além disso, parte desses estudos analisaram as diferengas entre a formacao
para o bacharelado e a licenciatura, identificando que o conhecimento sobre o lazer
€ relevante para ambas formacbdes (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021;
FILIPPIS; MARCELLINO, 2013; GOMES; ISAYAMA, 2013), apresentando, inclusive,
similaridades entre elas (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021), mas ainda
assim, ganhando mais espago no bacharelado (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO,
2021; GOMES; ISAYAMA, 2013).

Dentre esses estudos, alguns investigaram instituicdes publicas
(MONTENEGRO; MOREIRA, 2014; NASCIMENTO et al., 2020) e outros privadas e
publicas (CAVALCANTE, 2021; FILIPPIS; MARCELLINO, 2013; GOMES; ISAYAMA,
2013; NASCIMENTO; INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2019), mas nenhum deles
teve como centralidade apresentar as caracteristicas das disciplinas relacionadas
ao lazer em instituicdes privadas e publicas, abrindo uma lacuna investigativa para
este artigo. Nesse contexto emergiu a indagacado: quais sdo as caracteristicas das
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disciplinas relacionadas ao lazer dos cursos de EF de instituicdes privadas e publicas?
Para responder tal problema o objetivo deste artigo foi caracterizar as disciplinas
relacionadas ao lazer dos cursos de EF de instituicbes privadas e publicas.

2 O CURRICULO NO ENSINO SUPERIOR

O corpus empirico analitico deste artigo foram as disciplinas com o termo
"lazer" em suas nomenclaturas nos curriculos dos cursos de EF do Brasil. Tais dados
fazem parte dos curriculos dos cursos de EF, o que impacta na necessidade de
aproximacgao ao conceito de curriculo e das caracteristicas dele no ensino superior.

Sacristan (2013, p. 13) delimita o curriculo como "[...] o conteudo cultural que
centros educacionais tratam de difundir naqueles que os frequentam, bem como
os efeitos que tal conteudo provoca em seus receptores [...]" com esses curriculos
se desenvolvendo internamente aos centros educacionais condicionados pela
administragdo, professores e estudantes (SACRISTAN, 2017).

O curriculo, com o passar dos anos, tornou-se objeto de estudo relevante, pois
por meio de sua analise, obtém-se indicios de seu contexto de criagao, expressando
0 que seus construtores tém como preferéncias tedricas e também apresentando a
possibilidade de imaginar o futuro por meio do que esta exposto nele, pois 0 mesmo
se caracteriza como plano de intengdes para o processo de ensino-aprendizagem
(SACRISTAN, 2013, 2017).

Esses curriculos nao sao estaticos e permanecem em constante
transformacédo e o proprio caso do lazer na EF é exemplificativo. No inicio do
século XXI, as disciplinas relacionadas ao lazer tinham graves deficiéncias tedricas
e se aproximavam de aspectos técnicos e utilitaristas (ISAYAMA, 2002). Todavia,
em pesquisas mais recentes, foi constatado que nessas disciplinas ha um maior
adensamento tedrico em detrimento dos aspectos praticos, técnicos e instrumentais
da formagdo (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021; FILIPPIS; MARCELLINO,
2013).

Além disso, € importante destacar que o curriculo tem distingbes em cada
fase do ensino e analisa-lo requer a compreensao de que existem diferencas entre
a educacéo basica e a universitaria, ja que nesta "[...] se destaca a adequacgao dos
curriculos ao progresso da ciéncia, de diversos ambitos do conhecimento e da cultura,
e & exigéncia do mundo profissional" (SACRISTAN, 2013, p. 37), fazendo-o adquirir
concepgdes mais formais e académicas (SACRISTAN, 2013).

Nesta dire¢cao, o curriculo no ensino superior apresenta distingdes quando
comparado a outros niveis de ensino. A selegao das disciplinas a serem cursadas
e seus conteudos sao planejados para se adaptar as necessidades condicionadas
pela formagao nesse nivel. As ementas, inclusive, sdo uma forma de curriculo muito
presente no ensino superior, diferentemente dos demais niveis educativos, ilustrando
o carater préprio destes documentos.

A partir dessas caracteristicas, € importante destacar trés principais elementos
que influenciam na constru¢cdo de uma disciplina no ensino superior, conforme

m Movimento, v. 29, 29026, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.127561



https://doi.org/10.22456/1982-8918.127561

Fernando Resende Cavalcante, Oromar Augusto dos Santos Nascimento, Ari Lazzarotti Filho

apresentado na figura 1. O primeiro deles, sdo as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os Cursos de Graduagao (DCNCG), que apresentam amplos direcionamentos
que devem ser levados em consideragao por todas as instituicbes de ensino para
a construgcdo de seus curriculos. O segundo, sdo as préprias instituicdes, que
baseadas nas DCNCG, as adaptam as suas particularidades e criam curriculos
alinhados aos seus objetivos. Por fim, os docentes’, que a partir de suas experiéncias
anteriores, preferéncias teoricas e profissionais, podem - e devem - ser chamados
para a construgao dessas disciplinas, baseando-se nas DCNCG em conjunto com 0s
objetivos da instituicdo de ensino que os torneiam para auxiliar na construcao de tais
curriculos.

Figura 1 - Principais influéncias na construgao das disciplinas.

DCNCG

'
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Docentes Instituicoes

Fonte: Elaboragéo dos autores (2022)

Todo este contexto ilustra a relevancia em se analisar as disciplinas sobre o
lazer, pois, por meio delas, obtém-se n&do s6 nogdes das possiveis aprendizagens
dos estudantes, mas também, dos impactos das DCNCG da EF nos curriculos, dos
objetivos e caracteristicas das instituicdes de ensino superior e das preferéncias dos
docentes no que diz respeito ao lazer no Brasil.

3 METODOLOGIA

Os dados para este artigo foram as disciplinas com o termo "lazer" em suas
nomenclaturas dos cursos de EF do Brasil de instituicées privadas e publicas e suas
respectivas quantidades, cargas horarias, localizagées no fluxo curricular, ementas
e bibliografias. Para a coleta de tais dados, foram utilizadas diferentes estratégias.

A primeira foi entrar em contato com o Ministério da Educacao (MEC), por
meio do Sistema Eletrdonico de Informagdes ao Cidadao (e-SIC), interrogando se eles
tinham disponiveis os dados necessarios a pesquisa. O MEC retornou comunicando

1 A forma como o ensino universitario se estrutura, com professores especialistas em determinadas areas, faz com
que em grande parte dos casos esses profissionais auxiliem na constru¢do de uma disciplina. Em contrapartida,
também é possivel que determinadas instituicbes de ensino deixem a cargo de um gestor a elaboragao de seus
curriculos, fazendo com que o professor ndo atue nessa construgdo, tornando-o um aplicador daquele curriculo ja
criado.
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que tais dados sdo de responsabilidade das instituicdes de ensino e enviou uma
planilha Excel com os cursos de EF do Brasil, juntamente com seus contatos (e-mail
e telefone). Logo em seguida, entrou-se em contato com todas as instituigbes via
telefone e e-mail requisitando os dados que poderiam ser enviados no corpo do
e-mail ou por meio de um formulario criado no Google Forms.

Apos essa etapa o retorno quantitativo foi baixo e outra estratégia de coleta
foi adotada. Primeiro foram visitados os sites das instituicdes e realizadas buscas
pelos dados necessarios a pesquisa. Caso eles ndo se encontrassem disponiveis,
foi procurado o e-mail do coordenador de curso e requisitadas essas informacoes
que novamente poderiam ser repassadas no corpo do proprio e-mail ou por meio do
formulario do Google Forms. Todo esse processo ocorreu entre 14 de abril de 2020 e
13 de setembro de 2020. A seguir estdo o quantitativo de dados coletados (figura 2)
e sua quantidade por estado da federacgao (grafico 1).

Figura 2 - Apresentacéo dos dados coletados.
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Fonte: dados da pesquisa.
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Grafico 1 — Quantidade de cursos por estado?.
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Fonte: dados da pesquisa.

Esses dados foram analisados por meio de metodologia mista, que associou
elementos analiticos quantitativos e qualitativos, colaborando para a realizagao
de investigagdo com logicas plurais, conforme exposto por Creswell (2010).
Posteriormente, elaborou-se uma planilha no Microsoft Excel®, que continha dados
referentes a quantidade média de disciplinas por curso, a carga horaria destas, suas
localizagdes no fluxo curricular e as bibliografias utilizadas.

Para a analise das ementas foi empregada a Analise Categorial, definida
como "[...] operagbes de desmembramento do texto, em categorias segundo
reagrupamentos analdgicos [...]" (BARDIN, 2016, p. 201), realizando a reunido
de elementos textuais sob um titulo genérico com base em suas caracteristicas
similares dos dados. Tal processo analitico se deu em dois momentos, conforme a
figura 3. No primeiro, identificou-se as relagbes que o lazer estabelece com outros
temas, definidos como assuntos ou tematicas apresentadas dentro das ementas.
No segundo, o foco recaiu nas proposi¢cées especificas para o lazer, ou em outros
termos, sob qual enfoque ele seria estudado.

2 Nao cooperaram com a pesquisa instituicbes localizadas nos estados do Acre, Amazonas, Amapa, Maranhao,
Para, Rio Grande do Norte e Sergipe, motivo pelo qual estes estados néo estdo presentes no grafico 1.
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Figura 3 - O processo de categorizagédo dos temas e enfoques nas ementas.
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Fonte: dados da pesquisa.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

4.1 AQUANTIDADE, O ESPACO E O LOCAL DAS DISCIPLINAS
RELACIONADAS AO LAZER

Como apresentado na metodologia, 52 cursos de EF de instituicbes privadas
contribuiram com a pesquisa e identificou-se um total de 56 disciplinas relacionadas
ao lazer nas grades curriculares dessas instituicdes, representando uma média
de 1,07 disciplinas por curso. Ja as instituicdes publicas totalizaram 54 com 83
disciplinas, o que da uma média de 1,53.

Na soma total da carga horaria de cada uma dessas disciplinas foi constatada
um tempo de 3659 horas nas instituicées privadas e 4585 horas nas publicas. Tendo
como referéncia essas cargas horarias, as instituicdes privadas dedicam uma média
de 70,36 horas para essas disciplinas e as publicas 84,90. Isso significa que as
disciplinas relacionadas ao lazer ocupam um espago de aproximadamente 2,19%
nas instituicdes privadas e 2,65% nas publicas, quando levamos em consideracéo a
carga horaria minima estipulada pela DCNCG da EF de 3200 horas?®. E fundamental
ressalvar que, como essas porcentagens foram baseadas no minimo estabelecido
pelas DCNCG da EF, pode ser que as instituicbes tenham uma carga horaria maior
que a estabelecida por tais diretrizes, o que impactaria em porcentagens ainda
menores em caso de cargas horarias maiores que as minimas estabelecidas pelas
DCNCG.

Todos esses dados apresentam a hipotese de que o lazer tem ocupado pouco
espacos dentro dos cursos de formagao, o que inclusive é corroborado por outros
estudos (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021; CORREA, 2009; ISAYAMA,
2002; MONTENEGRO; MOREIRA, 2014; NASCIMENTO et al., 2020; NASCIMENTO;
INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2019). Entretanto, para a confirmacao de tal hipétese,
se faz necessaria a comparacgao do lazer com outras disciplinas presentes na grade

3 Como néo foram obtidos a carga horaria total de cada dos cursos de EF investigados, optou-se por comparar o
tempo em porcentagem dedicado a cada uma das disciplinas tendo como base as DCNCG.
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horaria das instituicdes de ensino, o que n&o ocorreu. Além disso, ha a possibilidade
de o tema inserir-se dentro de outras disciplinas de forma transversal, em projetos de
extensao, grupos de pesquisas, estagios.

Para além do cenario apresentado, é basilar ressaltar que o lazer dentro
dos cursos de EF tem mais destaque nas instituicbes publicas em detrimento das
privadas, ja que estas disciplinas se apresentam em quantidade e tempo maior
dentro das instituicdes publicas.

Sobre a localizagdo no fluxo curricular, tais disciplinas ndo tém local de
prevaléncia, o que significa que ndo ha um semestre especifico onde elas costumam
inserir-se, conforme o grafico 2.

Grafico 2 - Semestre de localizagao das disciplinas

18
16
14 13 13 13

12 10 10 10
10 9 9

16

onN b o
[
._—\
-_—

1 [o] 20 30 40 50 60 70 80 90

m Privadas ®Publicas

Fonte: dados da pesquisa.

Esta diversidade de localizagbes podem estar vinculadas as disputas ocorridas
na elaboracao dos curriculos internamente as instituicoes, fazendo com que existam
organizacgdes curriculares destoantes entre elas, o que inclusive foi identificado em
outros estudos (CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021; SCHWARZ, 2007).

4.2 OS TEMAS

A respeito dos temas com os quais o lazer se relaciona, identificados nas
ementas, ha uma diversificagdo dos mesmos que totalizam 39 nas instituicdes
privadas e 49 nas publicas. Isso significa que além do lazer estar mais presente nas
instituicdes publicas por conta da quantidade e do tempo dedicado as disciplinas, ele
também diversifica ainda mais suas relagdes quando inserido nessas instituicoes.

Além disso, parece que as instituicbes de ensino superior rogam de certa
autonomia na construgdo de suas disciplinas, pois, a relagdo do lazer com os mais
diversos temas, representa uma ampla liberdade adquirida, o que sem sombra de
duvidas, impacta nesta diversidade de temas constatados. No grafico 3 pode-se
identificar esses temas e suas respectivas quantidades de apari¢oes.

Kl
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Grafico 3 - Os temas nas ementas das instituigées privadas e publicas
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Fonte: dados da pesquisa.

Diante da impossibilidade de promover reflexdes sobre todos esses temas,
vamos dar destaque aos quatro mais recorrentes nas instituicdes privadas e publicas,
que estao presentes no grafico 4.
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Grafico 4 - Os temas recorrentes nas ementas das instituicées privadas e publicas
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Fonte: dados da pesquisa.

Nas instituicbes privadas, o tema mais recorrente € a recreagdo, com 44
apari¢des, diferentemente das publicas, em que o tema aparece 23 vezes, ilustrando
profundas diferengas entre essas instituicoes. Esse descompasso é ainda mais
significativo quando levamos em consideragédo que ha uma maior quantidade de
disciplinas em instituicdes publicas (83) comparativamente as privadas (56), o que
indica que proporcionalmente, ha ainda menos destaque para a recreagdo nas
instituicdes publicas, conforme o grafico 5.

Grafico 5 - A porcentagem de disciplinas que citam a recreagédo nas ementas das instituicdes privadas
e publicas
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Fonte: dados da pesquisa.
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Nao é novidade a relagdo do lazer com a recreacédo dentro da EF, seja na
formagdo (SEREJO; ISAYAMA, 2018, 2019; SEREJO; MACIEL JUNIOR; ISAYAMA,
2017) ou na atuagdo (GOMES, 2003; MELO, 2003; MELO; ALVES JUNIOR, 2012).
Todavia, nos ultimos anos, a recreacéo tem sido colocada para escanteio pela EF,
pois no termo encontra-se um carater mais pratico, intervencionista e pouco reflexivo*
(MELO; ALVES JUNIOR, 2012; PIMENTEL; PINTO, 2020; SEREJO; ISAYAMA,
2018; WERNECK, 2003). Apesar disso, parece que esse distanciamento do lazer
com a recreacao se deu principalmente nas instituicdes publicas, e ndo nas privadas.
Ademais, a aproximagao da recreacdo com as instituicdes privadas pode ser fruto de
uma maior quantidade de cursos de bacharelado nesses espacos, ja que a recreacgao,
com o passar dos anos, distanciou-se da escola e aproximou-se de outros espagos
como clubes, associagoes, colénias de férias. Contudo, o amplo destaque do tema
ainda sim pode ser considerado extremamente significativo.

Outra tematica que se destaca nas instituicbes privadas é o jogo, que
aparece 24 vezes e esta relacionado a essa aproximagao com a recreagao, ja que,
historicamente, os jogos foram utilizados para a realizacéo de atividades recreativas
desde oinicio do século passado para ocupar o tempo de lazer da populagao (GOMES;
ELIZALDE, 2012; ISAYAMA, 2007; MELO, 2003; SEREJO; MACIEL JUNIOR;
ISAYAMA, 2017; WERNECK, 2003). Além disso, a relagao com os jogos dentro das
instituicdes privadas também demonstra um descompasso em comparagao com as
publicas, ja que o tema aparece somente sete vezes nas ementas destas instituicdes.

O terceiro tema de maior destaque nas instituicbes privadas € a cultura, que
se vinculou ao lazer pelo fato de autores importantes da area elaborarem conceitos
de lazer relacionando-o com a cultura (STIGGER, 2009), como "As atividades de
lazer s&o praticas culturais, no seu sentido mais amplo [...]" (MELO; ALVES JUNIOR,
2012, p. 34), ou o lazer como "Cultura vivenciada no tempo disponivel das obrigagdes
profissionais [...]" (MARCELLLNO, 2007, p. 10). Além do mais, a cultura é o primeiro
tema que se apresenta em certo equilibrio entre as instituicdes privadas e publicas ja
que o termo aparece 18 vezes nas instituicdes privadas e 25 nas publicas.

O quarto tema mais aparente nas instituicdes privadas € a educacéo e quando
esse termo é utilizado nas ementas, em sua maioria, refere-se a educagao pelo e
para o lazer, o que é discutido em diversas obras que influenciaram o campo da EF
(CAMARGO, 1998; MARCELLINO, 2012; STIGGER, 2009). Entretanto, novamente
existem diferencas entre o lazer nas instituicdes privadas em comparagdo com as
publicas, porque apesar desse tema ser 0 quarto nas privadas, ele é o primeiro nas
instituicdes publicas.

Na analise das instituicdes publicas ha destaques distintos dos que aparecem
nas privadas. O primeiro € a educagdo, assim como apresentado anteriormente,
que se aproxima e se realgca ainda mais nas instituicdes publicas. Tal aproximagao
também é reflexo de uma maior quantidade de instituicbes publicas que ofereciam

4 Claro que nado defendemos um distanciamento do lazer com a recreagéo por conta desse carater, afinal, assim
como dito por Melo & Alves Junior (2012), o conceito de recreagdo "[...] merece ser, contudo, melhor discutido [...]",
mas nao abandonado.
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o curso de licenciatura em suas formacgdes, o0 que impacta em uma aproximacgao da
educacao com tais instituicdes, além claro, da ampla influéncia da educacao pelo e
para o lazer no campo da EF (STIGGER, 2009)

O segundo tema destacado séo as politicas publicas, que chamam a atengao
pelo fato de aparecerem 28 vezes nas publicas e somente 13 nas privadas, ilustrando
mais uma vez as diferencas entre as formacgdes. As politicas publicas ganharam
destaque no campo da EF no século XXI com a criagao do Ministério do Esporte, que
estimulou o financiamento de programas relacionados ao esporte e ao lazer, como
no caso do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), impactando na absorgao
do tema por parte dos curriculos da EF.

O esporte também é relevante para as instituicdes publicas e historicamente
se vinculou ao lazer, pois os programas de estimulos ao lazer desde o século XX
relacionavam-se a praticas esportivas (FEIX; GOELLNER, 2008; GOMES, 2003;
MELO; ALVES JUNIOR, 2012; WERNECK, 2003) e assim como os boa parte dos
temas, ha uma enorme diferencga entre a quantidade que o esporte se apresenta nas
instituicdes publicas (27) comparativamente com as privadas (11).

Por fim, nas instituicdes publicas, aparece a relagao com a cultura que assim
como apresentado anteriormente, parece ser o tema que se encontra em maior
equilibrio entre as instituicoes.

4.3 OS ENFOQUES

Os enfoques se caracterizam como o modo de focar em um assunto, ou seja,
sob qual perspectiva ele é tratado. No caso do lazer, na analise desses enfoques nas
ementas notou-se também uma enorme diversificacdo. Foram encontrados um total
de 35 diferentes enfoques nas instituicdes privadas e 46 nas publicas que podem ser
constatados a seguir, no grafico 6.
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Grafico 6 - Os enfoques nas ementas das instituicdes privadas e publicas
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Fonte: dados da pesquisa

Quando analisamos esses enfoques identificamos também algumas
tendéncias, apresentadas no grafico 7.
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Grafico 7 - Os enfoques recorrentes nas ementas das instituigbes privadas e publicas
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Fonte: dados da pesquisa.

Nota-se que diferentemente dos temas que sao significativamente distintos
entre as formagdes, os principais enfoques dados ao lazer sdo semelhantes. Talvez
a principal diferenca se dé na aproximacao das instituicdes privadas com a pratica,
e das publicas com os projetos. Além disso, ambas institui¢des valorizam os estudos
sobre a histdria, conceitos e teorias do lazer que sao elementos basilares para a
compreensao do tema.

4.4 AS BIBLIOGRAFIAS

Ao analisar as bibliografias das disciplinas relacionadas ao lazer constata-
se uma enorme diversidade, exposta na figura 4, com um total de 170 diferentes
obras (livros, artigos, teses, dissertagdes, periddicos) nas instituigdes privadas e
318 nas instituigbes publicas. Chama a atengédo a maior quantidade de referéncias
nas instituicbes publicas, levantando a hipotese de que tais instituicbes rogam de
maiores liberdades para a selegao das referéncias dentro das disciplinas, assim como
constatado com os temas, mesmo levando em consideracdo a maior quantidade de
disciplinas nas instituicdes publicas.
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Figura 4 - As obras nas bibliografias das disciplinas relacionadas ao lazer de instituicdes privadas e publicas
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Apesar desta extrema diversidade, ainda assim, ha algumas obras que séo
mais valorizadas dentro dessas instituicdes, conforme o grafico 8.

Grafico 8 - As obras recorrentes nas bibliografias das instituicdes privadas e publicas®
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Fonte: dados da pesquisa

Na analise das obras identifica-se que "Introducdo ao Lazer" é a mais
citada como referéncia nas bibliografias, tanto nas instituicées privadas, quanto nas
publicas, ilustrando a relevancia e o impacto desse livro para o lazer no Brasil, o
que foi constatado também na formacao para o bacharelado e para a licenciatura
(CAVALCANTE; LAZZAROTTI FILHO, 2021).

Para além, identifica-se um alinhamento das obras com os temas identificados
nas ementas apresentados anteriormente, pois nas instituicbes privadas parte
das obras mais referenciadas estdo vinculadas a recreagdo e aos jogos como
"Trabalhando com a Recreacao", "Lazer e Recreacao: repertorio de atividades por
ambientes" e "Organizagao de Atividades de Lazer e Recreacao"; e nas instituicdes
publicas ha obras que se alinham a tematica da educacéo, das politicas publicas e do
esporte como "Lazer e Educacao" e "Lazer e Esporte: Politicas Publicas". Ademais,
com excegao do livro "Introducdo ao Lazer" e "Lazer e Educacgao”, todos os outros
se diversificam, mostrando tendéncias diferentes para a formacao nas instituicbes
privadas e publicas, assim como nos temas. Ja os(as) autores(as) mais referenciados
nas bibliografias sdo apresentados no grafico 9.

5 Aiintengdo, assim como na analise dos temas e dos enfoques, era dar destaque no grafico somente as quatro obras
mais citadas. Entretanto, como houve um empate das obras na quarta posicéo, todas as empatadas foram incluidas.
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Grafico 9 - Os(as) autores(as) recorrentes nas bibliografias das instituicées privadas e publicas

Instituicbes Privadas Instituicdes Publicas
el LIl
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Fonte: dados da pesquisa.

Impressiona a presenga de Nelson Carvalho Marcellino, que apesar de nao
ter a obra mais presente nas bibliografias, € o autor mais identificado nos curriculos
das disciplinas relacionadas ao lazer. No caso das instituicdes privadas, ele é citado
mais que o triplo em comparac¢ao ao segundo colocado (Victor Andrade de Melo)
€ nas publicas mais que o dobro, o que ilustra a forte influéncia tedrica-conceitual
do autor para os estudos do lazer no Brasil. Além disso, Marcellino foi constatado
como o mais citado em estudos sobre o lazer nos curriculos de instituicdes de ensino
superior em Goias (NASCIMENTO; INACIO; LAZZAROTTI FILHO, 2019), no Parana
(SCHWARZ, 2007), em Sao Paulo (FILIPPIS; MARCELLINO, 2013), em Tocantins
(NASCIMENTO, et al.,, 2020) e em todo o Brasil (CAVALCANTE; LAZZAROTTI
FILHO, 2021).

Esse quantitativo de referenciagdes nos curriculos é fruto de sua extensa
producdo de obras sobre o lazer e também de um certo pioneirismo do autor, que
aglutinou diversas discussdes sobre o lazer ao final da década de 1980 a partir de
suas obras sobre a tematica (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2005). Além do mais, seu
impacto se desdobra inclusive para campo cientifico da EF (DIAS et al., 2017,
WERNECK, 2000) o que corrobora com a forte influéncia dele para a EF desde a
formacao até a producao cientifica.

5 CONSIDERAGOES FINAIS E LIMITES DA PESQUISA

Se o curriculo € um plano de intengdes para as possiveis aprendizagens dos
estudantes, por meio do presente artigo, pode-se constatar o que a EF tem valorizado
quando o assunto é o lazer nas instituicbes privadas e publicas do Brasil.

Em primeiro lugar, ha indicios de que o lazer ocupa pouco espago dentro
das instituicdes, o que é corroborado por um grande numero de pesquisas que
realizaram investigacdes semelhantes. Para além, esse tempo € ainda menor quando
comparamos as instituicées privadas com as publicas, ja que, naquelas, o espaco €
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ainda menor. Por fim, estas disciplinas nao tém um local de prevaléncia na grade
curricular, o que sinaliza que a selegao do semestre em que elas se localizardo é
influenciada por disputas internas a cada instituicao de ensino.

Na analise dos temas mais presentes nas disciplinas foram constatadas
profundas diferencas entre as instituicbes, com as privadas se aproximando da
recreacao e as publicas da educacgao, o que demonstra disparidades entre a formacao
em um ou noutro local. Talvez a principal aproximagao tematica seja a cultura, que se
encontra em certo equilibrio entre instituicdes privadas e publicas. Sobre os enfoques,
tanto as instituicbes privadas quanto as publicas valorizam principalmente estudos
sobre a historia, teoria ou conceito do lazer e diferentemente dos temas, os enfoques
mais valorizados sdo semelhantes.

Nas bibliografias, tanto nas instituigbes privadas quanto nas publicas, a
principal obra referenciada € "Introdugdo ao Lazer" escrita por Victor Andrade Melo
e Edmundo Drummond Alves Junior, o que ilustra o impacto desse livro para a
formacado em EF no Brasil. J& na analise dos(as) autores(as) mais citados ha uma
predominancia do Nelson Carvalho de Marcellino, o que é fruto da extensa produgcao
do autor e de um certo pioneirismo na discussao sobre o lazer a partir da década de
1980.

Apesar da constatacdo de diferencas entre as formacgdes ofertadas por
instituicdes privadas e publicas, a intengdo deste artigo nao foi menosprezar ou
vangloriar uma ou outra formagao. Na verdade, o que se constata s&o caracteristicas
e com base nelas, pode-se obter direcionamentos interessantes para a construgao
de novos curriculos nos cursos de EF quando o assunto é lazer.

Como um limite deste artigo, identificou-se a pequena quantidade de cursos
coletados da regido Norte-Nordeste do Brasil, e apesar deste estudo ter como intengcao
analisar as disciplinas em todo o pais, ele ndo conseguiu investigar os estados do
Acre, Amazonas, Amapa, Maranhao, Para, Rio Grande do Norte e Sergipe, diante da
indisponibilidade dos cursos nessas localizagdes em cooperarem com a pesquisa.
Além do mais, os cursos que mais contribuiram sao do eixo centro-sul, o que era
esperado por conta do quantitativo maior de instituicbes de ensino superior nesses
territérios.

Por fim, tal como partituras musicais, esses curriculos sdo planos de intengoes,
que so se materializam a partir do momento que se tornam musica, ou seja, na sala
de aula. Por isso, para o futuro, é necessario investigar, para além desses curriculos,
as percepgdes das instituicbes, dos professores e dos estudantes sobre essas
disciplinas relacionadas ao lazer.
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Abstract: The objective of this article was to characterize the subjects related
to leisure in Physical Education courses in private and public institutions. Mixed
methodology and the Category Analysis technique were used. In conclusion, leisure-
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consultada es “Introducao ao Lazer” de Victor Andrade Melo y Edmundo Drummond
Alves Junior, y el autor mas citado es Nelson Carvalho de Marcellino.
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