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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar as percepc¢des das pessoas idosas
sobre as caracteristicas que contribuiram para as conexdes sociais em um programa
de exercicios fisicos sistematizados. Para isso, utilizou-se da abordagem qualitativa
e foram entrevistados 18 participantes apos um programa de 16 semanas de
treino. Foi realizada uma entrevista presencial, a partir de um roteiro com questdes
semiestruturadas. Os dados foram analisados pelo método de Analise Tematica.
Foram identificados quatro temas gerais: a) motivagéo extrinseca, b) caracteristicas
do grupo, c) caracteristicas pessoais, e d)caracteristicas profissionais. Além disso,
foram identificados alguns atributos, como ter pessoas conhecidas nos programas,
estar em grupo de participantes com idades proximas, estar aberto ao didlogo e ter
profissionais com caracteristicas socioafetivas como comunicagao, empatia, entre
outros, que podem influenciar na percepg¢ao de conexdes sociais durante o exercicio
fisico, potencializando seus beneficios e contribuindo para uma vida mais ativa.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o cenario etario brasileiro e mundial tem se alterado
significativamente. As estimativas mostram que, em 2050, a populagao maior que 60
anos ira ultrapassar um quinto da populagao mundial (WHO, 2022). Nesse contexto,
o Exercicio Fisico (EF) é considerado ferramenta com multiplos efeitos positivos
(LEVIN; NETZ; ZIV, 2017; RADAK et al., 2019), entre os quais destacamos: melhora
das capacidades fisicas (HAIDER; GRABOVAC; DORNER, 2019), beneficios
psicologicos (MACIEL, 2010), aumento de neurotrofina facilitadora de neurogénese
e neuroplasticidade (KENNEDY et al., 2017). Contudo, estimular a pratica de EF
em pessoas idosas é desafiador, uma vez que a populagdo maior que 65 anos é
considerada a mais sedentaria (WULLEMS et al., 2016).

Quanto as barreiras para pessoas idosas, podemos ressaltar: problemas de
saude, circunstancia da vida (como por exemplo, a perda de cbnjuge ou familiar
préximo) e a falta de recursos financeiros (MILLER; BROWN, 2017). Destacamos
também que a dor ou a fadiga, a falta de tempo e de motivagdo sdo acrescidos
neste contexto (SEBIO; SERRA-PRAT, 2020), além da escassa oferta de um periodo
adequado para a realizagao do EF (SHAIKH; DANDEKAR, 2019).

Ao estudar os facilitadores da pratica de atividades fisicas, a socializagao é tida
como importante estimulo motivador, colaborando para a adesédo em programas de
EF (SEBIO; SERRA-PRAT, 2020; SUN et al., 2020; VSETECKOVA et al., 2018). Além
disso, pessoas idosas praticantes de EF possuem niveis mais elevados de felicidade
e de bom humor (BALBE et al., 2014), especialmente devido ao componente social,
que fortalece as relagdes e reforga o sentimento de bem-estar (BIDONDE; GOODWIN;
DRINKWATER, 2009). Portanto, estar em contato com seus pares é importante, uma
vez que os participantes podem motivar-se mutuamente para realizar EF (SUN et al.,
2020) e, consequentemente, melhorarem sua qualidade de vida.

A conexao social € um termo amplo, definido como a sensagao subjetiva de ter
relacionamentos préximos e positivos. Ter conexdes adequadas pode ser considerado
um fator de protecao para saude, além de estar positivamente relacionado com bem-
estar e niveis adequados de saude (SEPPALA; ROSSOMANDO; DOTY, 2013).

Ja o sentimento de soliddo é associado a comprometimentos em pelo
menos trés esferas da vida da pessoa idosa: (1) psicolégica, com aumento de
sintomas de ansiedade e depressdo e comprometimento da cognicao; (2) fisica,
com comprometimento motor e cardiovascular; e (3) comportamental, com baixos
niveis de atividade fisica, possivel uso de alcool, ma nutricdo e disturbios do sono
(CREWDSON, 2016). Ressalta-se também que o isolamento social, inclusive
em periodos de pandemia, como aconteceu na COVID-19, é deletério, pois esta
associado com maiores indices de disturbios do sono, fadiga e sintomas depressivos
e de ansiedade (CHOI; IRWIN; CHO, 2015).

No contexto da pessoa idosa, as conexdes e 0s suportes sociais sio
atributos basicos que contribuem para a aderéncia a programas de EF, combatendo
o sedentarismo. Um ponto importante a ser enfatizado é que as pessoas idosas
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valorizam a pratica de EF e melhoram sua adesao a estes programas como forma
de se conectarem e de fazerem novas amizades (SURAGARN; HAIN; PFAFF, 2021).

Compreende-se, entdo, que as conexdes sociais sdo fundamentais para
a vida saudavel e para a felicidade da pessoa idosa. Nesse sentido a felicidade
pode ser compreendida como um fator multidimensional positivo, que é importante
para a manutencao da saude, melhora o sistema imune e a motivacao (BEKHET,
ZAUSZNIEWSKI; NAKHLA, 2008). Assim, € fundamental elucidar as caracteristicas
que colaboram para o enriquecimento das relagdes sociais sob a perspectiva
do praticante de EF, pois podem auxiliar no desenvolvimento de futuras agdes e
programas para potencializar os beneficios da pratica nesta populagao. Diante deste
contexto, o objetivo deste estudo foi compreender os aspectos importantes para a
construgao de conexdes sociais em um programa de EF, na perspectiva da pessoa
idosa.

2 METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se pela abordagem qualitativa, e ocorreu em
Portugal, além disso, este estudo fez parte de um projeto mais amplo, que tem o
objetivo de verificar os efeitos do treino multimodal com dupla tarefa, associado a
exercicios com realidade aumentada nos aspectos fisicos e cognitivos de pessoas
idosas. Neste projeto amplo, foram avaliados 3 grupos: a) grupo sedentario, b)
grupo que praticou exercicios multimodais associados a exercicios com realidade
virtual aumentada e c) grupo que realizou exercicios multimodais com dupla tarefa.
Ressaltamos que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa da
da Universidade de Evora, em Portugal, sob numero GD/21849/2017.

A pesquisa presente neste artigo foi realizada com o grupo 3, somente apos o
sujeito sinalizar o aceite em participar do estudo, estar de acordo com a pesquisa e
assinar o termo de consentimento para assegurar a confidencialidade dos dados. Os
exercicios deste grupo tiveram a duragao de quatro meses, 16 semanas, realizados
trés vezes na semana, com duragao de aproximadamente 60 minutos cada sesséo.
As sessdes eram organizadas em quatro estagdes com duracgao de 12 minutos cada:
a) aptidao cardiorrespiratéria, b) exercicios resistidos, c) dupla tarefa e d) agilidade,
além de aproximadamente 7 minutos de aquecimento no inicio e 5 minutos de
alongamento e intervalo ao final de cada sessado. Durante as sessdes, cada turma foi
dividida de forma aleatéria em grupos de 3-4 pessoas para cada estagao e, apds 12
minutos, eram instruidos a mudarem para outra estagéo.

2.1 PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os participantes foram convidados a responder esta pesquisa apos o término
de um programa de treino de 16 semanas. No total, participaram do estudo 18
pessoas idosas com idade média de 73 anos (£7,91). Todos os participantes residiam
préximo do local onde aconteceu o programa de EF. Os critérios de inclusao foram:
(a) ter 75% da frequéncia do programa de treino; (b) ter acima de 60 anos; (c) possuir
condigbes fisicas e mentais para participar da pesquisa. Quanto aos critérios de
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exclusao: (a) apresentar dificuldades em compreender as perguntas e a proposta da
pesquisa; e (b) alegar incompatibilidade de horario para a participacao.

O recrutamento dos participantes foi feito a partir do método bola de neve. O
tamanho da amostra foi determinado apds a saturacado das informacbes coletadas
(GUEST; BUNCE; JOHNSON, 2006).

Foi aplicada uma entrevista semiestruturada, com questdes referentes as
percepcdes sobre as conexdes sociais durante o programa de EF. Com a permissao
prévia dos respondentes, a entrevista presencial individual semiestruturada foi
gravada e levou aproximadamente 30-40 minutos por pessoa. Foi realizada em local
privado para evitar interrupcdes e resguardar o sigilo das respostas dos participantes.
O questionario semiestruturado continha as seguintes perguntas:

e Sua motivagao alterou-se ao longo do programa de exercicio?

e Como era a sua motivagao no inicio? E como foi sua motivacao ao final?

e O que te fez ir até o final do curso?

e Sentiu-se integrado ao grupo?

e Chegou a fazer novas amizades durante o programa?

e Quais aspectos contribuiram para ter mais proximidade com os colegas de turma?

e Num futuro projeto o que vocé acha que poderiamos fazer para que se sinta mais
préximo dos seus colegas?

e De uma forma geral como foi a sua relagdo com os professores?

® O que acha que contribuiu para que se sentisse mais proximo dos professores
durante o programa?

e O que acha que foi importante nos professores para criar uma relagdo mais
proxima com eles?

e Como vocé avalia sua participagao neste programa?

2.2 PROCEDIMENTOS DA ANALISE DE DADOS

A entrevista semiestruturada foi transcrita por completo em texto para um
documento em formato digital para a categorizagao das ideias principais. A Analise
Tematica foi realizada de acordo com Braun e Clarke (2006), nos seguintes passos: a)
leitura da transcri¢cao e organizagao dos dados; b) codificacdo das ideias e conceitos;
c¢) identificagdo dos temas a partir da codificacao; d) verificagao dos temas em relagcao
aos dados codificados e todo o conjunto total de dados; €) nomeagéo e definicdo dos
temas; e f) apresentagao dos resultados.

Foi utilizado o software NVivo versédo 1.6.1 para categorizagdo dos dados em
cédigo. A codificacao foi realizada de acordo padrdes identificados pela leitura das
transcricoes, pelo método indutivo, com base na abordagem da Analise Tematica
(BRAUN; CLARKE, 2006; GIVEN, 2008).

Além disso, foi realizada a analise de cluster que apresentou as similaridades
dos conteudos por codigos, possibilitando realizar relagdes entre os codigos e
identificar possiveis temas. Dessa maneira, conseguimos identificar os temas
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mais relevantes e suas relagdes com os fatores que facilitam a conexao social sob
percepcao da pessoa idosa.

O principio da reflexividade foi levado em consideragao neste estudo, uma vez
que as reflexdes do investigador e do investigado sao levadas em consideragdo no
processo da pesquisa e podem influenciar-se mutuamente (MINAYO; GUERRIERO,
2014). Ressalta-se que durante o processo de coleta de dados foi permitido aos
participantes expressarem seus pensamentos e sentimentos de forma livre, sem
interferéncia. Houve a interacao entre pesquisador e participante com o propdsito de
explorar os diferentes pontos de vista sobre os objetivos da pesquisa. As perguntas
da entrevista foram impressas em papel, facilitando a interagdo com os participantes,
€ para evitar viés do pesquisador, suas reflexdes prévias sobre as conexdes sociais
que pudessem alterar a resposta dos participantes foram registradas em uma ficha
individual, além de informagbes quanto ao comportamento nao verbal.

3 RESULTADOS

Com este estudo, nosso intuito foi identificar os fatores percebidos como
facilitadores para as conexdes sociais das pessoas idosas, a partir da participagao
em um programa de EF. Foram convidados 18 participantes (14 do sexo feminino,
com média de idade de 73 anos (x7,91), e frequéncia média de 95% (+7,22) das
aulas. Assim, identificamos 4 temas gerais: a) motivacao extrinseca; b) caracteristicas
do grupo; c) caracteristicas pessoais; d) perfil dos profissionais. Estes temas sao
detalhados a seguir.

3.1 MOTIVAGAO EXTRINSECA

A motivagao extrinseca foi um fator que surgiu no processo de codificacao
dos dados por haver uma pergunta especifica sobre os motivos da pratica de EF. Foi
considerada como tematica relevante para o estudo, pois esta motivagao contribuiu
para explicar o engajamento ao programa de EF, estando relacionada as conexodes
sociais.

Assim, em nosso estudo, a presenga de conexdes mais proximas no programa
de EF contribuiu para a manutencgao e frequéncia nos treinos. Os autores ressaltam
que, ao indagar sobre a motivacao para pratica de exercicios, surgiram repostas como:
“[...] tenho o compromisso com meus colegas e professores de vir todos os dias.”
(participante H), “havia um convivio entre pessoas” (participante J), “comegamos a
conviver com as pessoas” (participante O) e “E aqui estamos a comunicar uns com
os outros” (participante C).

3.2 CARACTERISTICAS DO GRUPO

Ao questionar sobre os aspectos que poderiam influenciar a integracao dos
participantes, foi identificada a tematica “caracteristicas do grupo” relacionada aos
aspectos presentes nos colegas que o participante considera importante para as
conexodes sociais.
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Do total de participantes, 14 responderam que se sentiam integrados ao grupo.
Interessante salientar que o grupo tinha a homogeneidade de faixa etaria como
caracteristica presente. Os integrantes apresentaram uma faixa etaria proxima, o que
pode ter contribuido para as conexdes sociais: “havia la pessoas mais ou menos da
minha idade.” (participante H) e “era um grupo homogéneo” (participante Q).

Além disso, estar em um grupo disposto ao dialogo e interagédo também
parece ter contribuido para sensagao de integracao dos participantes: “A maioria das
pessoas era muito, muito simples, pessoas extremamente acessiveis e que foi facil
a integracao” (participante F).

Quando questionados sobre as caracteristicas que contribuiram para as
conexdes sociais entre os participantes, destacamos: “o dialogo” (participante G), “as
pessoas eram simpaticas” (participante P e L) e “a entrega de todos” (participante N).

3.3 CARACTERISTICAS PESSOAIS

Outro tema identificado diz respeito as caracteristicas pessoais de cada
integrante. No relato dos participantes, observamos que as caracteristicas auxiliaram
na integragao positiva entre seus pares, como por exemplo: “Integro-me facilmente”
(participante B); “Acho que me dou bem com toda a gente” (participante G); “sou
aberta” (participante L); “eu reconheco em mim que também sou facilitadora”
(participante N).

3.4 CARACTERISTICAS DOS PROFISSIONAIS

Os participantes apresentaram neste tema as caracteristicas que auxiliaram
na percepgcao de sua conexao com os profissionais que ministravam as atividades:
os professores. As respostas as perguntas, “O que acha que contribuiu para se sentir
mais préximo dos professores durante o programa?” e “O que acha que foi importante
nos professores para criar uma relagao mais préxima com eles?”, mostraram aspectos
importantes.

Dentre as caracteristicas encontradas, destacamos: atengdo quanto a
execugao dos exercicios; atencdo ao aluno; aspectos sobre a comunicagao e
percepcao de caracteristicas afetivas, como simpatia do profissional, detalhadas no
Quadro 1.

Além disso, percebemos que acdes, como confraternizagdes, eventos sociais
ou mesmo um periodo no treino dedicado a conhecer as pessoas, podem auxiliar nas
conexdes sociais. Outro dado importante foi a respeito da utilizacdo de mascaras.
Este estudo aconteceu no contexto da pandemia COVID-19 e, mesmo com a
obrigatoriedade da utilizagdo das mascaras, seu uso nao interferiu na compreensao
dos alunos sobre as instrugcdes dos profissionais e interacao com seus pares. Além
disso, é importante salientar que do total de participantes, 16 participantes (88%)
conheciam previamente algum colega da turma antes do inicio do programa.

KR
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Quadro 1 - Caracteristicas dos profissionais

Atencao a execugao dos exercicios

“A maneira como falavam conosco € uma maneira de como dava conosco, de
como explicavam os exercicios”
“Ha uma certa exigéncia de que as coisas sejam bem feitas, que a pessoa “Explicarem novamente, duas ou trés vezes, se for preciso, e ter paciéncia, muita
perceba que esta ali para estar direito” paciéncia”
“Principalmente quando a gente ta cansada, ai o professor diz assim: “0, faz
assim”. Estas a corrigir”

“Dava muita aten¢ao na execugao dos exercicios, na corre¢gao”

(as corregdes) “eram ditos de uma maneira que nés gostavamos.”

« . — = . . . ” “Quando tinhamos ali mais alguma dificuldade, os professores tentavam ajudar a
Pessoas muito comunicativas sdo muito amigas de ajudar a gente

gente.”
Atencéao ao aluno
“No rendimento do aluno, mas sem ser rigido” “Tratavam todos igual”
“Ser empenhado no aluno e no progresso dele” “Ninguém se sentiu perdido aqui, ninguém”
“Vocés perguntaram “esta bom”, “ta4 tudo bem?” “Dizia coisas na brincadeira”
“Muito bom o cuidado que vocés tiveram para conosco” “Houve sempre uma atengédo muito grande conosco”
“A maneira como fala, a maneira como ajuda” “Vocés falavam com todas sem fazer sem excegéo”
“Acredito que ter essas palavras de incentivo ajuda a motivagao” “Foram reais, foram verdadeiras, e isso nos ajuda, aprendemos sempre”
“Ter essa relagao de olhar nos olhos contribuiu para sentir mais proximo dos “ .
professores” Porque foi igual (o tratamento) para todos.

“Estado sempre preocupados conosco, se esta tudo bem, se esta correndo tudo  “N&o é preciso gritar nem falar muito alto. Ao contrario, para que nés, ao fim ao
bem. Falam “Se veja Ia se ndo esta bem, a gente faz de outra maneira”. Nés cabo, fazemos melhor e gostamos de sentir bem, portanto, ter uma atencéo, ter
sempre estamos a vontade.” uma conversa, com uma voz clara”

Comunicagao

“Comunicar exemplificando, corrigindo isso tudo, eu acho que tudo isso faz parte
da boa comunicagao”

“Se houver comunicagao, ha sempre desbloqueio, ha mais facilidade” “Numa linguagem que eu compreenda”

“Ser simpatico ajuda muito”

“Pessoas muito simpaticas e muito comunicativas” “A felicidade é uma coisa que os olhos transmitem.”

“Possibilidade de interagir conosco. Era a capacidade de explicar as coisas de
uma maneira boa”

“A forma de estar, o seu comportamento € para mim importante, a forma como as
pessoas lidam umas com as outras”

“Compreensao do aluno, ser construtivo, & saber relacionar com as pessoas,

“Temos ideia por sorrir nos olhos” (mesmo com o uso das mascaras)

“A maneira de ser, a maneira como se explica, a maneira como fala com a gente”

‘ i “Um sorriso”
interagir
“Os professores conversam muito um com os alunos, ndo é? E isso da-nos uma “Apresentar-se dizer o que ao que veio. Pode fazer assim, um breve resumo. Até
grande aproximacao” falar um pouquinho de si.”

Continua na préxima pagina...
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Continuagao do quadro 1

Qualidades dos profissionais

“Os professores eram simpaticos” “Eu acho que a humildade, foi a humildade do proéprio professor”
“Se o professor for mais sério, ndo se conquista (os alunos) téo facilmente” “Sempre bem-dispostos”
“Ser flexivel, ser aberto, ser simpatico” “Os professores nunca se afastavam”
“Euacho que é a mangira (,ja.ls pessoas, que hé~muitas pessoas que sdo “Simpatico”
simpaticas e outras nao sao”
“Ser simpatico pra gente é ser carinhoso, é ser humilde” “Houve simpatia para comigo”
“Paciéncia e é simpatia e calma” “O proprio professor € que primeiro tem que comegar a conhecer o aluno”
“paciéncia, simpatia e calma” “Educagéo, atengéo, ajudar, tudo isso séo caracteristicas de professor deve ter’
“Humildade do professor” “Realmente sdo muito simpaticos, sdo muito acessiveis.”
“Toda simpatia, ajudava no sentido da simpatia” “Simplicidade. E preciso ter vontade e paciéncia”
“Eram descontraidos” “Ser sincero, ser simpatico, ser aberto”

Fonte: Elaborado pelos autores.
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4 DISCUSSAO

O objetivo do trabalho foi levantar as percepgdes de pessoas idosas quanto
aos aspectos relacionados as conexodes sociais com a pratica de EFs sistematizados.
Este estudo identificou quatro temas facilitadores para conexdes que as pessoas
idosas estabelecem com seus pares: motivagéo extrinseca, caracteristicas do grupo,
caracteristicas pessoais e perfil dos profissionais envolvidos nas atividades.

Nossos achados mostram que um dos principais motivos para a pratica de EF
nestes participantes é pela conexao realizada com seus pares. Quanto a motivacgao,
a Teoria da Autodeterminagao, também conhecida como TAD, explica este constructo
como um “continuum”, sendo um processo dindmico, que pode variar com as
circunstancias. Nesse processo, comecamos pela Desmotivacdo, passando pela
Motivacao Extrinseca (com quatro niveis: regulagdo externa, regulacao introjetada,
regulacao identificada e regulagdo integrada) até a Motivacao Intrinseca (DECI;
RYAN, 1985, 2000). Importante lembrar que esta teoria é amplamente usada no
contexto da pratica de EF e esporte (PRUDENCIO et al., 2020).

Nesse sentido, a motivagcdo para a pratica de exercicios apresentada
pelos participantes do estudo pode ser considerada extrinseca, uma vez que ha
reguladores externos (os colegas) a pratica de exercicios fisicos. Além disso, também
identificamos o nivel da motivagao extrinseca como “Regulacao Identificada”, uma
vez que em sua pratica existe uma identificagdo com os exercicios e colegas. Este
dado é consonante com a literatura (MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2011; SEBIO;
SERRA-PRAT, 2020; SUN et al.,, 2020; VSETECKOVA et al., 2018). Assim, a
socializacao é passo fundamental & adesao aos programas de EF, pois acreditamos
que a motivagao extrinseca, especialmente o engajamento no programa de EF, pode
ter sido fortalecida pela interagédo entre colegas, potencializando assim as conexodes
sociais entre os participantes. Ressalta-se ainda que, como “continuum”, a motivagao
dos participantes pode sofrer alteragbes. Portanto, é possivel fomentar a pratica
de EF pela motivagcao extrinseca, como presenca de colegas, questdes de saude,
melhora da autoestima entre outros e, com diferentes estratégias, transforma-la em
motivacao intrinseca, isto &, a pratica pela satisfacao, interesse e livre envolvimento.

Foi possivel observar que os participantes identificaram caracteristicas do
grupo que sao importantes para as conexdes sociais, dentre elas, idades semelhantes
dos integrantes, estar aberto e perceber se os pares estao disponiveis ao dialogo.
Outro ponto importante a ser destacado é que 16 dos 18 participantes conheciam
algum colega no programa antes de ingressarem nos treinamentos. Este dado esta
consonante com a literatura, e nos indica que ter colegas conhecidos previamente
ao programa de treino pode facilitar o contato e estabelecer e/ou fortalecer conexdes
sociais (TOWNSEND; CHEN; WUTHRICH, 2021), além disso, destaca-se que ver
algum conhecido durante a pratica de exercicios promove uma sensagao agradavel
e positiva (FRANCO et al., 2015).

Ainda quanto as caracteristicas do grupo, a percepcao da homogeneidade
referente a idade é um fator que também pode influenciar na criacdo de vinculos
(EIRAS et al., 2010). Além disso, pessoas idosas preferem praticar EF com pessoas
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da mesma faixa etaria (BEAUCHAMP et al., 2018), portanto essa preferéncia pode
auxiliar na abertura para o vinculo. Além disso, as pessoas idosas cultivam conexdes
sociais com aqueles que mostram preocupacdes mutuas entre os participantes,
quando se sentem valorizados e podem dividir suas experiéncias (SURAGARN;
HAIN; PFAFF, 2021), demonstram maior abertura para as relagdes interpessoais.

Quanto as caracteristicas pessoais, achados similares foram localizados em
um estudo com participantes com alguma condi¢cdo de saude crdnica (como por
exemplo, doenca pulmonar obstrutiva cronica), em que ter a mentalidade disposta
para as conexdes sociais auxilia nas relagées entre os individuos (WILKINSON et
al., 2019). Além do mais, fatores relacionados a condicdo de saude, habilidades,
interesses, elementos motivadores e recursos pessoais demonstram ser fatores
intrinsecos que influenciam as relagdes sociais (TOWNSEND; CHEN; WUTHRICH,
2021). Portanto, as caracteristicas pessoais sdo destacadas como tema, pois houve
a compreensao que as conexdes sociais dependem da disposicao interna/pessoal
para se relacionar com as outras pessoas.

Quanto as caracteristicas dos profissionais, estar atento a execugéo correta
da pratica, estar atento aos integrantes do grupo, comunicar-se de forma empatica
e possuir qualidades como paciéncia, simpatia, humildade e abertura foram
significativos para a percepcao de conexao entre professor e alunos.

E provavel que as caracteristicas socioafetivas apresentadas colaborem com
a conexao social no processo de envelhecimento. Uma possivel explicacao é que
caracteristicas de comunicagao, atencao e simpatia, contribuem para o compartilhar
do tempo, de vivéncias ou de histdrias pessoais, potencializando o sentir-se bem,
diminuindo as diferencas implicitas na relacdo entre profissional-participante,
evitando que a pessoa idosa seja vista como um “mero aluno”, sendo considerada
como pessoa em seu significado mais amplo e holistico (FEYERER et al., 2013).
Além disso, eventos sociais - como confraternizacdes ou mesmo dedicar uma parte
da aula para a socializagdo - podem aumentar as chances de contato, troca de
informacdes e interacao, fortalecendo ainda mais as conexées sociais.

Quanto as habilidades dos profissionais, um estudo realizado com profissionais
da Educacado Fisica mostrou que a comunicacdo e o trato socioafetivo foram
importantes para o trabalho com pessoas idosas (LOPES; FARIAS; PIRES, 2012).
Portanto, os resultados do nosso estudo corroboram com a visao dos profissionais da
Educacéo Fisica, indicando que as percepcgdes das pessoas idosas correspondem
ao que os profissionais consideram como relevante para se trabalhar neste contexto.

Um estudo mais recente verificou o papel do profissional de Educacao
Fisica no contexto do envelhecimento e mostrou que esse profissional deve possuir
caracteristicas interpessoais, sendo articulador e condutor do grupo (LIMA et al.,
2020). Assim, nossos resultados corroboram com este estudo, fortalecendo que as
caracteristicas socioafetivas - comunicacgao e atencao ao aluno - contribuem para a
criacdo de conexdes sociais entre as pessoas idosas.

E importante destacar que a divisdo entre componentes do grupo, da pessoa
e as caracteristicas dos profissionais facilitam a compreensdo do fenédmeno da
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conexao social. Contudo, ressaltamos que, na pratica, esta divisdo nao é clara,
portanto, a alusdo a um “espectro” ou “continuum’ representaria de forma mais
adequada a realidade. De maneira pratica, o estudo de Lima e colaboradores (2020)
mostra que o profissional tem papel fundamental na condugao do grupo, portanto, é
possivel inferir que as caracteristicas socioafetivas dos profissionais irdo influenciar
as caracteristicas do grupo e dos participantes, uma vez que a condugéo da aula
pode proporcionar a articulagéo entre os membros do grupo, e assim, engajar novos
praticantes aos programas de atividade fisica.

Quanto ao uso de mascara, apesar de estudos indicarem que o uso da
mascara aumenta a dificuldade de interpretagdes das informagdes sociais, por ser
uma barreira fisica (SAINT, MOSCOVITCH, 2021), nossos achados mostram que seu
uso nao comprometeu a percepgao dos professores e dos pares, nem as conexoes
sociais. Nove participantes alegaram perceber as relagbes, conexdes e sentimentos
pelas expressdes ao nivel dos olhos, onde “A felicidade € uma coisa que os olhos
transmitem” (participante L), mostrando, em nosso estudo, que houve adaptagao da
leitura das emogdes (BARRICK; THORNTON; TAMIR, 2021). Ressalta-se ainda que
a percepcao da felicidade pode ser um fator facilitador para estabelecer conexdes
sociais durante a pratica de exercicios fisicos.

Portanto, desenvolver conexdes sociais auxilia a sensagao de pertencimento
e de conexado (SURAGARN; HAIN; PFAFF, 2021). Falar de conexao é complexo, por
ser compreendida em diversos niveis, que englobam a qualidade das relagées entre
os individuos e familiares, bem como o senso de pertencimento na comunidade, na
vizinhanga e na sociedade como um todo (REGISTER; HERMAN, 2010). A pratica de
EF neste contexto apresenta-se como potencial ferramenta de promogao de conexao
social entre as pessoas idosas.

Portanto, é possivel perceber a mutua e bilateral influéncia entre conectar-
se com outras pessoas e engajar-se na pratica de EF. Reforcamos ainda que os
exercicios sdo benéficos para pessoas idosas, sendo considerados poli pilula,
pelos seus beneficios nos multiplos sistemas (FIUZA-LUCES et al., 2013), e ainda
potencializados com o papel das relagdes sociais.

Mesmo com todos estes achados, o presente estudo possui algumas
limitagbes. Em primeiro lugar, por se tratar de uma amostra especifica: praticantes
de EF em uma comunidade proxima ao local de treino. Isso pode ter influenciado
nas conexdes e no sentido de comunidade uma vez que o programa aconteceu
inserido na comunidade, onde os participantes ja tinham conhecimento de outros
participantes. Esses achados podem ser diferentes quando a pratica de EF mudar
de contexto, como centros de reabilitacdo e instituicdes de longa permanéncia,
entre outros. Assim, futuros estudos podem investigar este movimento em diferentes
contextos. Em segundo lugar, ndo realizamos multiplas entrevistas para investigar
mais detalhes das questbes estudadas, o que poderia auxiliar na melhor compreensao
deste fenébmeno.

Importante enfatizar que, mesmo com estas limitacdes este € um estudo
inovador na area, por ser um dos primeiros estudos que verificou as caracteristicas
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relevantes para o estabelecimento de conexdes sociais, a partir das percepgdes das
pessoas idosas no contexto da pratica de EF sistematizados. Portanto, estar atento
as caracteristicas descritas neste estudo podem auxiliar na pratica e na adesao aos
programas de atividade fisica, impactando na melhora da qualidade de vida e dos
aspectos biopsicossociais da pessoa idosa.

5 CONCLUSOES

Neste estudo, verificamos a percepg¢ao quanto as conexodes sociais de pessoas
idosas fisicamente ativas. A motivagao extrinseca, especificamente, ir ao programa
de treino para se relacionar com seus pares foi um indicativo que as conexdes sociais
foram cruciais para a pratica e adesao ao EF.

Quanto as caracteristicas do grupo - estar em um coletivo de idade
relativamente proxima e composto por pessoas abertas ao dialogo e interagéo -
foram fatores relevantes para a conexao. Verificamos também que as caracteristicas
pessoais, como estar disposto e aberto a interagdo social € um importante aspecto
para criar conexdes com seus pares.

Referente a postura dos profissionais do EF, estar atento a execucgao correta
da pratica e aos integrantes do grupo, comunicar-se de forma empatica e apresentar
qualidades socioafetivas como paciéncia, simpatia, humildade e abertura, foram
significativos para a percepc¢ao de conexdes.

Portanto, esse estudo verificou aspectos importantes para conexdes sociais
entre pessoas idosas no contexto da pratica de EF, fomentando o debate sobre
seus beneficios, contribuindo para a compreensao do envelhecer de maneira social,
integral e humana.
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Abstract: The aim of this study was to verify the older people’s perceptions about
the characteristics that contributed to the social connections in a systematic physical
exercises program. For this, a qualitative method was used, and 18 participants were
interviewed after a 16-week training program. A face-to-face interview was carried
out, based on a script with semi-structured questions. The data was analyzed using
the Thematic Analysis method. Four general themes were identified: a) extrinsic
motivation, b) group characteristics, c) personal characteristics, and d) professional
characteristics. Furthermore, some attributes were identified, such as identify
familiar people in the programs, belong in a group of participants with similar age,
be open to dialogue and have professionals with socio-affective characteristics such
as communication, empathy, among others, which can influence the perception of
social connections during physical exercise, enhancing its benefits and contributing
to a physically active life.

Keywords: Socialization. Elderly. Physical Exercise. Sport Psychology. Interpersonal
Relations. Motivation.

Resumen: El objetivo de este estudio fue verificar las percepciones de las personas
mayores sobre las caracteristicas que contribuyen a las conexiones sociales en un
programa sistematizado de ejercicio fisico. Para eso, se utilizé un enfoque cualitativo
y se entrevisté a 18 participantes después de un programa de entrenamiento fisico
de 16 semanas. Se realiz6 una entrevista cara a cara, basada en un guion con
preguntas semiestructuradas. Los datos fueron analizados mediante el método de
Analisis Tematico. Se identificaron cuatro temas generales: a) motivacion extrinseca,
b) caracteristicas grupales, c) caracteristicas personales y d) caracteristicas
profesionales. Ademas, se identificaron algunos atributos como tener personas
conocidas en los programas, estar en un grupo de participantes de edades
cercanas, estar abiertos al dialogo y contar con profesionales con caracteristicas
socioafectivas como comunicacion, empatia, entre otras, que pueden influyen en la
percepcion de las conexiones sociales durante el ejercicio fisico, potenciando sus
beneficios y contribuyendo a una vida mas activa.

Palabras clave: Socializacion. Adulto Mayor. Ejercicio Fisico. Psicologia del
Deporte. Relaciones Interpersonales. Motivacion.
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