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Resumen: La educaciéon superior actual necesita crear mas experiencias de

aprendizaje que relacionen la teoria con la practica. El objetivo del estudio es

analizar la percepcion de docentes sobre el impacto de proyectos cotutorados en

entornos de aprendizaje universitario de Educacion Fisica en Infantil en el contexto

espafol. La muestra esta formada por 11 maestros y tres profesores. Se ha realizado

un estudio de caso intrinseco dentro del paradigma interpretativo, a través de un

informe reflexivo, analizando ocho preguntas cualitativas. Los resultados muestran
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de aprendizajes significativos en el contexto universitario. En las escuelas se ha

referido al aumento de reconocimiento de la EF en Infantil por parte de la comunidad

educativa y el aumento de formacion permanente en el claustro. Este es un articulo publicado
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1 INTRODUCCION

Las ultimas grandes reformas de los planes de estudio universitarios
surgieron para acercar el mundo académico al profesional (ESPACIO EUROPEO
DE EDUCACION SUPERIOR, 1999, 2003). Martinez Clares, Gonzalez-Lorente e
Rebollo (2019) apuntan que es necesario crear mas puentes entre la universidad y
el mercado laboral.

Concretamente sobre la profesion docente en Europa, el informe EURYDICE
(2002) aportaba la necesidad de aumentar la calidad de la formacion inicial del
profesorado, apuntando unas competencias que respondieran tanto a las demandas
sociales presentes, como en la medida de lo predecible, las que pudieran venir en un
futuro préoximo. Ademas, el profesorado universitario pasaba a ser un desarrollador
de competencias que le permitiera avalar que el estudiantado de magisterio; seria un
buen docente (OCDE, 2002; PERRENOUD, 2004).

Con estas premisas, la educacion superior en Europa empezo a organizarse a
través de curriculos competenciales que posteriormente se han acomodado también
a la ensefanza infantil, primaria y secundaria. En el estado espaniol, el curriculum
de Educacion Infantil (0-6 anos) consta de 3 areas de conocimiento y una esta
relacionada con el area corporal y motriz (I-Conocimiento de uno mismo y autonomia
personal). En el curriculum de Educacion Primaria (6-12 afios) de las 9 areas que
constan, una es la de EF. En ambas etapas es necesaria una formaciéon de maestros
(generalistas o tutores en Educacion Infantil y especialistas o con mencion en
Educacion Primaria) capacitados para impartirla tanto a nivel teérico cémo practico
(CANABATE; COLOMER; OLIVERA, 2018). Cometido que deben abarcar desde
las asignaturas relacionadas con la EF y Psicomotricidad en la formacion inicial del
profesorado.

La formacion de maestros en Espana esta actualmente organizada a través
de dos titulos. Los graduados en Educacion Infantil como generalistas que imparten
docencia en nifios y nifias de 0 a 6 anos. Y los graduados en Educacion Primaria como
generalistas y con la opcion de 4 menciones siendo una de ellas la de EF impartiendo
docencia de 6 a 12 afios. Ambos titulos se obtienen una vez superados 240 créditos
organizados en 4 afios de formacién universitaria en Facultades de Educacion.

El contacto con los centros educativos muestra que no siempre docentes de
educacion infantil o especialistas de educacion fisica (EF) se sienten suficientemente
preparados para impartir de forma practica el arealde 0 a6 afosolade EF de 6a 8
afos respectivamente, durante su desarrollo profesional. Lo que conlleva a investigar
y aplicar intervenciones innovadoras que diagnostiquen y aporten mejoras.

Una posible causa de esta irregularidad puede estar relacionada con la
personalizacion del aprendizaje o educativa, entendida como un conjunto diverso
y heterogéneo de estrategias, recursos y actuaciones metodoldgicas, que conecten
los aprendizajes con los intereses, decisiones, proyectos y experiencias del aprendiz,
para que éste pueda dar sentido y valor personal a lo que aprende (COLL; ESTEBAN-
GUITART; IGLESIAS, 2020). Algunos autores utilizan la nomenclatura de aprendizaje
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personalizado o personal learning en inglés (GRANT: BAYSE, 2014; MARTINEZ,
2001; MINGUILLON et al., 2005). Aprendizajes con valor y sentido personal pueden
contribuir a que el alumnado revise, reconstruya y entienda experiencias pasadas,
situaciones presentes y las proyecte en su futuro profesional (ESTEBAN-GUITART
et al., 2020) y pueda ejercerlos sin miedo y con seguridad. Para estos autores hay
seis elementos en la personalizacion educativa: identidades de los aprendices,
procesos de reflexion, agencia del aprendiz, itinerarios de aprendiz, vinculacion-
conexion multiple o bimodal y acompafiamiento. El rol del docente se orienta hacia
el encuentro personal (ayuda, orientacion y escucha) trascendiendo conexiones
funcionales o instrumentales (PEREZ; AHEDO, 2020; TARABINI, 2020). Atienza et
al. (2018), investigaron sobre la influencia de las experiencias vividas de evaluacion
en EF en la etapa de estudiante y su posible transferencia en la practica profesional
como maestros de esta area de conocimiento, encontrando conexiones entre las
experiencias vividas, la adquisicion de conocimientos y competencias profesionales
y la cultura profesional.

Otro aspecto para considerar como posible causa se refiere a los contextos de
aprendizaje cuando ofrecen propuestas educativas lineales con ensefianza de tipo
transmisivo. Sabariego et al. (2019) y Eizagirre, Altuna y Fernandez Fernandez (2018)
inciden en la necesidad de formar profesionales reflexivos en su aprendizaje y en el
proceso de su desarrollo competencial y profesional desde una mirada igualitaria
con participantes que generan, reflexionan y defienden sus ideas. Es necesario
crear espacios de aprendizaje que pongan en juego la reflexiéon e influyan en la
autorregulacioén a través de actividades de ensefanza-aprendizaje concebidas como
experiencias sociales y emocionales que favorezcan la mediacion del estudiantado
consigo mismo y con los demas (SABARIEGO et al., 2019). Se trata de construir
significados a través de intercambios (PAUL; ELDER, 2012) considerandose
contextos de aprendizaje colaborativos. Colaborar supone que los participantes se
implican en una meta comun para resolver una tarea en la que los objetivos se vuelven
interdependientes, implicando obligaciones distribuidas y una responsabilidad
compartida en la resolucién de la tarea (JOHNSON; JOHNSON. 1999). Para Barba
Martin, Martinez y Torrego (2012) dos problemas del aprendizaje cooperativo como
son la responsabilidad individual y el efecto polizén se muestran atenuados y se
encuentran niveles de responsabilidad altos, en proyectos de aprendizaje tutorados
en formacion inicial del profesorado de EF.

La identidad profesional o laboral también puede ser un factor influyente.
Walsh y Gordon (2008) consideran que la persona pone en juego tres identidades
cuando realiza su trabajo. La organizacional, adoptando los valores y referentes de
actuacion de la organizacion donde trabaja. La ocupacional, relacionada propiamente
con la actividad que se realiza. Y la profesional sobre la profesion en la que uno se
forma y desempena. El grado que se tenga de cada una de estas identidades puede
influir en el desarrollo profesional. Para Robinson (2019), la identidad profesional
se caracteriza por ser un proceso complejo, relacional y contextual, que abarca
tres grandes dimensiones: biografica, formacién inicial y ejercicio profesional. Todo
docente se relaciona y ejerce su profesion en un contexto mostrando quién es, la

m Movimento, v. 29, 29015, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.126305


https://doi.org/10.22456/1982-8918.126305

Carolina Nieva, Lurdes Martinez-Minguez, Laura Moya Prados

formacion recibida y qué considera que caracteriza ejercer su profesion. Los docentes
son profesionales con una ocupacion en una organizacion en la que si se sienten
identificados ejercen, desarrollan y defienden con mas seguridad y conviccion el area
de EF tanto en Infantil como en Primaria.

Otra posible causa de la disfuncion sefialada puede atribuirse a la baja
conexion entre el contexto de aprendizaje universitario y escolar. Martinez-Minguez
y Flores (2014) apuntan que deberia aumentarse la relacién mundo académico y
profesional fuera del Practicum ya que en su estudio se detecta mas preocupacion
por desarrollar capacidades cognitivas como recordar y memorizar, que las de aplicar
0 analizar en entornos profesionales auténticos. Esta causa esta relacionada con la
necesidad de aumentar el uso de metodologias para el aprendizaje y el desarrollo
profesional que favorezcan la conexién entre la teoria y practica en la EF y en todas
las areas de conocimiento con una aplicabilidad directa. Cano (2012) apunta que
se necesitan metodologias activas, participativas y significativas a través de casos,
proyectos, simulaciones, practicas, etc. Ademas, como indica Arguelles (2020), es
necesario crear experiencias que fomenten habilidades de trabajo en equipo y que
elaboren conocimientos nuevos, acordes con la sociedad, a partir de vivencias en
otros espacios que no sean unicamente el ofrecido en las universidades; siendo
importante la participacion activa y el compromiso de las distintas personas que
se encuentran en el mundo académico y en el laboral, generando “ecosistemas
de aprendizaje creativos, innovadores inclusivos e interconectados” (ALVAREZ-
ARREGUI; ARREGUIT, 2019, p. 462).

Aunque no de forma generalizada, en Europa existen diversas experiencias
de metodologias activas llevadas a cabo en la Educaciéon Superior, como son los
Aprendizaje-Servicio (ApS) caracterizados por ser una metodologia con procesos
de aprendizaje realizados en la comunidad educativa para la mejora de su calidad
(MARTIN et al., 2018) y los Proyectos de Aprendizaje Tutorados (PAT) que para
Alvarez (2008) concretan tres caracteristicas: permitir al estudiantado aprender de
forma auténoma y en diferentes escenarios, bajo la supervisién del profesorado; su
principal aprendizaje se basa en el “como hacer”, desarrollando asi habilidades y
competencias profesionales;y el alumnado es el responsable de su propio aprendizaje,
si bien en este proceso tienen la colaboracion del profesor o profesora. Diferentes
autores han realizado algunas experiencias de EF en la formacién inicial de primaria
(ATIENZA; VALENCIA; DEVIS, 2018; MANRIQUE-ARRIBAS, 2017), pero no tanto
en infantil. Para Meyer (2002) en los PAT los estudiantes en grupo son dirigidos
para solucionar problemas que se pueden encontrar en su desempefo profesional.
Segun Barba, Martinez y Torrego (2012) favorecen el desarrollo de competencias
transversales y profesionales, la autoeficacia, el liderazgo, y la capacidad critica y
de comunicacion; y para Guilarte, Marban y Miranda (2008) los PAT aportan valores
como la responsabilidad, la solidaridad, la justicia y la cooperacion.

Estos planteamientos ponen interés en investigar a partir de PAT colaborativos
entre contextos de aprendizaje de EF que, en el caso de la formaciéon de maestros,
podrian darse entre la universidad y la escuela, siendo tutorizados también
colaborativamente entre profesorado universitario y maestros y maestras de EF
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o psicomotricistas de escuelas en activo. Estas formas de colaboracion pueden
contribuir en la personalizacién del aprendizaje y desarrollo profesional tanto de
estudiantes como de docentes.

A través de todas las premisas aportadas, se plantea un estudio innovador
sobre el aprendizaje y desarrollo profesional con el objetivo de analizar la percepcion
de docentes sobre el impacto en proyectos cotutorados de EF en Infantil en contextos
de aprendizaje universitario y escolar.

2 METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo-cualitativo
cuya finalidad es conocer fendmenos y sucesos desarrollados en un contexto social
concreto (BISQUERRA, 2014; LATORRE; DEL RINCON; ARNAL, 2003).

La metodologia se basa en un estudio de caso que investiga “un fenédmeno
contemporaneo dentro de su contexto de la vida real” (JIMENEZ; COMET, 2016, p.2),
destacando “la comprension de las complejas relaciones entre todo lo que existe”
(STAKE, 2005, p.41). Ademas, se caracteriza por ser una investigacién exhaustiva
de un tema determinado, que busca discernir de forma completa e intensa sobre un
contexto, generando conocimientos que permitan su mayor comprension (SIMONS,
2011).

Segun Stake (2005) es un estudio de caso de tipo intrinseco debido a que se
identifica por tener unas especificidades propias y su finalidad es la de adquirir una
mayor comprension de si mismo.

2.1 CONTEXTUALIZACION

Es un estudio realizado en la asignatura obligatoria del area de EF titulada
Educacion Corporal y Psicomotriz en Centros de Educacion Infantil 1. Es una
asignatura de cuarto curso del Grado en Educacion Infantil de la Universidad
Auténoma de Barcelona (Espania).

En esta asignatura se ha llevado a cabo un PAT que se caracteriza por tener
diferentes fases:

En la 12 fase el profesorado presenta al alumnado un marco teérico sobre qué
significa, fundamenta y conforma la educacion EF en Infantil.

En la 22 fase el estudiantado tiene que organizarse en grupos de 4-5 personas
y cada grupo debe escoger un contenido de desarrollo psicomotor de los 5 que se
le ofrecen (movimiento, esquema corporal, espacio y lateralidad, tiempo y ritmo, y
grafismo). Cada grupo escoge una escuela donde tendran que llevar a cabo una
sesion de psicomotricidad sobre el contenido especifico que han elegido. Esta
escuela se caracteriza por tener un profesional especialista de EF o psicomotricista,
por lo tanto, el acompafnamiento tedrico-practico que recibe el estudiantado va a ser
coherente y similar al marco tedrico que desarrolla en la asignatura. Actualmente, se
dispone de 15 centros educativos que participan en el proyecto, garantizando una
cotutorizacion de calidad y significativa.
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En la 32 fase, visitan el centro escolar seleccionado donde conocen al
especialista, material y sala donde tienen que impartir la clase de EF con nifios y
nifias. El grupo va disefiando su proyecto, con la ayuda de tutorias con el profesorado
de la universidad.

En la 42 fase, imparten la clase sus compafieros y compafieras de la asignatura
en el gimnasio de la facultad; al final se realiza un feedback con todo el grupo y la
profesora.

En la 52 fase, cada grupo de estudiantes realiza la sesién de EF con los nifios
y nifias de la escuela que habia seleccionado. Después de ella reciben el feedback
del especialista del centro educativo.

En la 62 fase, elaboran una documentacion sobre la clase desarrollada con
nifos y nifas.

En la 72 fase, exponen en la universidad la sesién llevada a cabo en la escuela
y la documentacién que han realizado de esa practica.

Finalmente, regalan la documentacioén al centro educativo donde han realizado
el PAT.

2.2 PARTICIPANTES

Es un estudio de caso focalizado en docentes que cotutorizan un PAT,
desarrollado en una asignatura obligatoria de EF de cuarto curso del Grado en
Educacion Infantil de la Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB).

SegunHernandez; Fernandezy Baptista (2014) lamuestra de estainvestigacion
es considerada homogénea y de expertos debido a que se busca describir a un
subgrupo en profundidad y su intencion es recoger informacion de su experiencia.

En concreto, la muestra de docentes esta formada por tres profesoras
universitarias y 11 maestros y maestras especialistas de EF o psicomotricistas que
se encuentran actualmente trabajando en centros de educacion infantil. La finalidad
del PAT es que el estudiantado lleve a cabo en grupo una sesién de EF en Infantil en
un contexto real, acompanados en su disefio e implementacién por el profesorado
universitario y por el especialista de la escuela.

2.3 INSTRUMENTO

La técnica de recogida de datos utilizada en la presente investigacion es la de
un informe reflexivo de los docentes sobre la puesta en practica del PAT recogiendo
datos cualitativos.

Es un instrumento organizado en cuatro bloques:

a. ElI PAT como buena practica.

b. Efectos del PAT en la escuela (informes del especialista) o en la universidad
(informe del profesorado).

c. El PAT como facilitador de adquisicién de competencias profesionales de EF.

d. Comentarios y observaciones generales.
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De estos cuatro bloques, se han escogido unicamente el 2° bloque y el 4° bloque
con la finalidad de responder al objetivo de este estudio analizando la percepcion
de docentes sobre el impacto del PAT en contextos de aprendizaje universitario y
escolar.

El 2° bloque esta formado por cuatro preguntas (5, 6, 7, 8 en el informe del
maestro especialistay 9, 10, 11 y 12 en el del profesorado universitario). Todas ellas
tienen la siguiente estructura:

Primero se realiza una valoraciéon numeérica a partir de una escala Likert de
1 a 6 (1 equivale a nada y 6 a mucho) sobre el impacto que genera el PAT en los
diferentes agentes educativos y después se les pregunta por los aspectos positivos y
los aspectos de dicho impacto.

La validacion del instrumento se ha realizado siguiendo los pasos de
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) y actuando como jueces 9 expertos,
todos ellos universitarios académicos con experiencia en investigacion educativa,
que valoraron la claridad del lenguaje utilizado (univocidad), la pertinencia de las
preguntas en relacién al objeto de estudio y el grado de importancia de los items.

2.4 ANALISIS DE DATOS

Se ha realizado un proceso de categorizacion deductivo-inductivo (GIBBS,
2012). Este sistema de categorias parte del objetivo principal y de los aspectos clave
que componen el PAT en el contexto de aprendizaje escolar y universitario de este
estudio. Posteriormente han emergido de forma inductiva otras categorias a partir
del analisis que se iba construyendo. Para la realizacion de esta codificacién se ha
utilizado el programa Nudist N-Vivo 11.

A continuacion, se presenta la tabla 1 donde se indica la dimension, las
categorias y el numero de referencias, mostrando una mayor informacién de los
resultados obtenidos en el instrumento realizado por el especialista y el profesorado
universitario.

Tabla 1 - Presentacion de la dimension, las categorias y el numero de referencias

Dimension Categorias Numero de referencias (ref.)
1.1 Estudiantado universitario (40 ref.)
1. Alumnado
1.2 Alumnado escolar (18 ref.)
. 2.1 Contexto universitario (21 ref.
Elimpacto del 2. Equipo docente ( )
PAT en el contexto 2.2 Contexto escolar (37 ref.)
de aprendizaje 3. Colaboracién universidad y 3.1 Contexto universitario (35 ref.)
escuela-universidad  gscuela 3.2 Contexto escolar (38 ref.)
4. Familias en la escuela 30 ref.
5. Asignatura de la universidad 44 ref.

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con las pautas en materia de consentimiento y confidencialidad

de las respuestas recomendadas por el comité de ética de la UAB, los participantes n
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fueron informados con antelacion de los objetivos y caracteristicas de la investigacion,
dando su aceptacion previa para la difusion de los datos, y manteniendo su anonimato.

3 RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados de las cinco categorias analizadas:
alumnado, profesorado, colaboracion universidad y escuela, familias y asignatura
(tabla 1). Estos resultados estan formados por unas citas textuales codificadas: la (M)
hace referencia al informe reflexivo del especialista escolar, seguido de un nimero
que equivale al participante que ha contestado; la (P) es del profesorado universitario,
seguido del numero del participante.

En referencia a la 1% categoria alumnado, el profesorado universitario
considera que es un proyecto generador de un elevado aprendizaje competencial en
el estudiantado; ademas le favorece su autonomia y le empodera al tener que llevar a
cabo una actividad real en un contexto escolar. El hecho de ser un trabajo de equipo
también les proporciona un mayor intercambio de conocimientos y experiencias.

Este proyecto permite una mirada competencial de la EF en infantil. Los
estudiantes han de realizar por grupos una experiencia vital que les aportara
un conjunto muy amplio de conocimientos tanto tedricos y conceptuales
como procedimentales y actitudinales. Ademas, les aporta un grado muy
elevado de autonomia, que también les puede parecer muy dificil de
adquirir, dependiendo de cada estudiantes y grupo [P, 2].

Es un proyecto que requiere una gran dedicacién temporal, compromiso y
responsabilidad por parte del estudiantado. Ademas, les ofrece muchos espacios de
reflexion individual y grupal.

Estos espacios de reflexion conjunta ademas de hacerles aprender
mucho sobre psicomotricidad, también les aporta una actitud docente
imprescindible para su futura profesion de colaboracion, respeto hacia los
otros, escucha activa, autoevaluacion, coevaluacion [P, 3].

En relacion con el especialista escolar, consideran que el PAT es una
herramienta significativa y relevante para los nifios y nifias de las escuelas, ya que
se desarrollan sesiones de EF magicas, creativas, innovadoras y atractivas. Ademas,
son experiencias que les aportan nuevos retos y propuestas motrices para explorar
y compartir.

Pienso que la oportunidad que brindamos a nuestros nifios y nifias no tiene
precio. Los y las alumnas que vienen les ofrecen una gran experiencia
que comparten y viven juntos, con nuevos descubrimientos, aprendizajes,
vivencias, sensaciones y emociones, y esto es vital para estas edades [M,
5].

Por otro lado, estos docentes coinciden en que seria una experiencia mas
completa si hubiese un mayor contacto entre estudiantado y nifios y nifias, ya que
esta vivencia conjunta solo sucede en una sola clase de EF en Infantil. No obstante,
son conscientes de que es dificil ampliar encuentros entre el alumnado universitario y
escolar debido ala disponibilidad y al calendario de los participantes y de la asignatura.

El hecho de no conocer o no haber visto antes al grupo de estudiantes
puede dar inseguridad a algun nifio [M, 9].
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En la 22 categoria equipo docente, el profesorado universitario describe
diferentes relaciones entre ellos y ellas. Por un lado, se percibe un gran trabajo
entre el profesorado que comparte esta asignatura, valorando la experiencia como
colaborativa, respetuosa y motivacional. Aunque también se valora que no se sienten
muy reconocidos y reconocidas por parte de todo el colectivo del Departamento
universitario al que pertenecen.

Sin embargo, se describen exposiciones compartidas del PAT dentro de la
Facultad de Educacién que han tenido un gran reconocimiento profesional.

Es una experiencia que hemos explicado en diferentes ocasiones al
profesorado del Grado de Educacion Infantil y siempre se han obtenido
buenas criticas y hay profesorado que ha incorporado aspectos en sus
asignaturas, lo que denota la influencia positiva que ejerce el PAT en la
UAB [P, 3].

Enrelacion con el equipo docente de la escuela, también aparecen valoraciones
diversas; la mayoria positivas ya que describen que con el tiempo se ha podido hacer
difusion entre el claustro y el equipo directivo, consiguiendo un mayor reconocimiento
de la EF en Infantil.

Esta actividad genera curiosidad e interés por parte del claustro, incluso
durante las sesiones la puerta se abre bastantes veces y se ven ojos que
miran sorprendidos [M, 1].

Ademas, se han producido cambios de organizacién, aumentando el tiempo
de las sesiones de EF, flexibilizando horarios, incorporando esta disciplina en el
Proyecto Educativo de Centro, y motivando a que algunas maestras se formasen de
forma mas especifica en esta area de conocimiento.

Esta actividad se ha incorporado en parte del proyecto psicomotriz de la
escuela y se explica como un privilegio dentro de las reuniones de inicio
de curso [M, 2].

En nuestro caso no podemos estar mas agradecidas al PAT [...] fue un
punto de partida para que otras educadoras se formasen y que el resto del
equipo entrase en contacto con la sala [M, 11].

Por otro lado, es un proyecto que necesita tiempo para ser valorado, y todavia
se considera necesario que las tutoras de infantil se comprometan mas en este
proyecto.

Me gustaria mas implicacion de las tutoras cuando sus nifios y nifias estan
haciendo la sesién. Que todas ellas viniesen a la sesion [...] que estas
practicas tengan una aplicacion en la vida diaria del aula [M, 4].

En la 32 categoria colaboracién universidad y escuela, el profesorado
universitario reflexiona sobre la posibilidad de aumentar la presencialidad de los
docentes en los dos contextos para conseguir una mayor conexion entre ellos,
aunque es dificil debido a que es una asignatura con un calendario muy encorsetado:

Se puede mejorar consiguiendo que vengan mas maestros psicomotricistas
tanto en la presentacion del PAT como el dia final de la exposicion [P, 1].

Una persona responsable de la universidad venga a la escuela a que le
conozcan [P, 3].
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Por otro lado, se considera que esta colaboracion es idonea para unir la teoria-
practica y conseguir un aprendizaje competencial entre el estudiantado. Ademas,
se realizan tutorias tanto por el profesorado universitario como por el especialista
escolar, favoreciendo que sea un aprendizaje mas significativo y unico.

El hecho de saber que iran a llevarlo a la practica en una escuela real y
que seran acompafados también por un maestro psicomotricista les da a
los estudiantes un contexto idoneo para esforzarse mas e intentar sacar el
maximo de cada uno de los participantes de su grupo [...] este proyecto los
impregna un poco mas para ver la importancia que es estar bien formado
en psicomotricidad y las grandes ventajas que tiene hacer una “buena
practica psicomotriz” en las escuelas de educacion infantil [P, 3].

En relacion con la opinion de los especialistas sobre la colaboracion entre
escuela y universidad, coinciden en que el PAT es una oportunidad para innovar
en sus aulas, al introducir nuevas propuestas educativas llenas de creatividad y
con nuevos enfoques a nivel de organizacion del espacio y del material. También
ha permitido crear experiencias relacionadas con la EF en Infantil implicando al
profesorado del centro:

Ayuda al hecho que la escuela no pierda interés ni motivacion hacia la
psicomotricidad. A hacernos reflexionar en los claustros, en como hacemos
la difusion de la noticia hacia los familiares de la escuela. Incluso a crear
nuevos proyectos de psicomotricidad que tienen sus origenes en el PAT,
como las propuestas de instalaciones artisticas de las jornadas culturales
anuales [M, 1].

En referencia al impacto del PAT en la programacion didactica de la escuela,
algunos docentes han adquirido la estructuracién de los contenidos de desarrollo
psicomotor de la universidad y han remodelado aquellos que impartian en sus clases
con los nifos y nifias. Han podido realizar una formacion continua de la disciplina
gracias a esta colaboracion entre universidad y escuela. Ademas, esta conexion de
centros ha estado muy bien aceptada por la comunidad educativa.

Para nuestra escuela comporta una valoracion positiva dentro del
municipio el hecho de tener una colaboracion universidad-escuela. Somos
una escuela pequefa de extrarradio y esta colaboracion comporta una
valoracion por parte del resto de escuelas del municipio [M, 7].

La 42 variable sobre las familias, algunos especialistas perciben que estas
estan muy sensibilizadas con el proyecto; en algunos casos, el PAT es explicado en
las reuniones de inicio de curso. No obstante, también hay casos donde no vienen
muchos grupos de estudiantes universitarios y dificulta hacer una gran difusién hacia
los padres y madres. Este hecho es debido a que el estudiantado es el que escoge
un centro de los 15 que se le ofrecen y en algunos casos hay escuelas que no son
tan escogidas como otras, debido a que puede que se encuentren en un municipio
alejado de la universidad, el horario que ofrece el centro al estudiantado es mas
dificil de combinar con su horario académico, etc.

En nuestra escuela la repercusion es poca, ya que son muy pocos los
alumnos que disfrutan. Los padres pueden ver la noticia en el bloc. En todo
caso, siempre ayuda a mejorar la idea de la sesién de psicomotricidad que
tienen los padres y familiares [M, 10].
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No obstante, estos docentes coinciden en que es una herramienta crucial para
visibilizar la EF en Infantil en las familias y conocer la importancia del juego libre y
simboalico.

Séquelasfamilias muestraninterésy les gusta que hagamos psicomotricidad
en la escuela. Ven que les aporta a los nifios y le dan valor. Una vez cada

dos o tres cursos hacemos una sesién vivenciada para las familias y se
quedan con ganas de hacer mas [M, 6].

En la ultima variable asignatura, el profesorado universitario coincide en que
se requiere un gran esfuerzo por parte de los tres participantes que la componen
(estudiantado, especialista y profesorado). No obstante, es una experiencia de
innovacion muy recomendable ya que ayuda a generar un gran aprendizaje real en
el estudiantado en su formacion inicial; y aporta mucho conocimiento tanto al maestro
y la maestra como al profesorado.

Como profesora, las tutorias me parecen el momento mas enriquecedor
y que me aporta mucho aprendizaje. Por un lado, al inicio cuesta y
normalmente nunca en la primera tutoria les dices que esta todo bien.
Necesitan cambiar mucho el chip ya que vienen con propuestas muy
directivas. Pero cuando ven por donde tienen que ir, lo entienden, cambian
el chip y entonces comienza la creatividad e implicacién. A partir de
entonces vienen con muchas propuestas que en algunas ocasiones me
sorprenden y no paro de aprender [P, 2].

Por ultimo, valoran muy positivamente que se haya podido crear una red de
especialista de EF y psicomotricistas para llevar a cabo este proyecto ya que permite
que exista esta conexién entre la teoria explicada en la formacion inicial y la practica
desarrollada por docentes expertos en esta disciplina.

No obstante, el contacto con los centros educativos muestra que no siempre
docentes de educacién infantil o especialistas de EF se sienten suficientemente
preparados para impartir estas areas en nifios y nifias de 0 a 8 afos durante su
desarrollo profesional. Lo que conlleva a investigar y aplicar intervenciones
innovadoras que diagnostiquen y aporten mejoras.

4 DISCUSION

Esta investigaciéon reporta similitudes con los estudios de Sabariego et al.
(2019), Eizaguirre, Altuna y Fernandéz Fernandez (2018) y Manrique-Arribas (2017),
al considerar que es necesario buscar contextos de aprendizaje fuera del aula
universitaria para la mejora de la formacion inicial del alumnado; esto es debido a
que se crean espacios reflexivos, permitiendo al estudiantado estar en contacto con
profesionales y poder observar realidades escolares a la vez que estan cursando
la asignatura. Por lo tanto, este proceder se considera una buena opcion para el
aprendizaje participativo-guiado y la promocion de la reflexion en y sobre la propia
practica.

Ademas, los docentes de este estudio remarcan que el estudiantado adquiere

unas actitudes de responsabilidad y compromiso, relacionados con los valores
expuestos por Guilarte, Marban y Miranda (2008); por ello, se acercaria al concepto
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de crear aprendizajes con valor y personales que podran ser transferibles en su futuro
profesional (ATIENZA; VALENCIA; DEVIS, 2018; ESTEBAN-GUITART et al. 2020).

Paralelamente, es una experiencia motivadora para el estudiantado,
coincidiendo con varios autores (ATIENZA; VALENCIA; DEVIS, 2018; MANRIQUE-
ARRIBAS, 2017; PASCUAL-ARIAS; LOPEZ-PASTOR; HAMODI, 2019), ya que tienen
que disefar una propuesta de EF para posteriormente realizarla con nifios y nifias
de un contexto escolar; ademas, en el caso de este estudio, se valora positivamente
la tutorizacion por parte de un especialista activo que les va acompafar en la clase
practica creada por el estudiantado, y sobre todo va a ser relevante el feedback
posterior a la sesion, a la vez que es coherente con los contenidos desarrollados por
el profesorado universitario.

Otro aspecto para destacar de estos resultados es la gran aceptaciéon que
tiene el trabajo en grupo ya que les permite dialogar, consensuar y compartir
los conocimientos tedrico-practicos de una forma significativa y competencial,
coincidiendo con los estudios de Barba Martin, Martinez y Torrego (2012). Son
experiencias grupales que les proporcionan una formaciéon mas cercana al contexto
laboral (ARGUELLES, 2020).

En relacion al conocimiento que adquieren las y los estudiantes sobre el
area de EF en la etapa infantil, esta vivencia les permite atender las capacidades
intrapersonales e interpersonales de un grupo de nifos y nifas entre 0 y 8 anos,
siendo una herramienta clave para su adecuado desarrollo global, a nivel motor,
cognitivo, emocional y relacional (CANABATE; COLOMER; OLIVERA, 2018).

Referente al impacto que genera en los docentes, se percibe una valoraciéon
positiva coincidiendo con el estudio de Martinez-Minguez, et al. (2019) donde se
reporta que es una vivencia que despierta interés en el profesorado universitario,
pudiendo replicar algunos aspectos del disefio del proyecto en sus asignaturas. En
relacion con los centros educativos, como exponen Eizaguirre, Altuna y Fernandez
Fernandez (2018), es necesario una buena coordinacion en el equipo docente para
estar mas disponibles a un cambio pedagdégico y organizativo; es debido a que cuando
se trabaja de forma colaborativa se aprende a dar y recibir ayuda, a compartir las
ideas y escuchar la de otros, negociar diferencias y construir nuevas interpretaciones
del conocimiento (CONDE; SHUM, 2009). Esto provoca alcanzar metas superiores de
aprendizaje y estar mas motivados que si se trabajara solo (GILLIES, 2004). Ademas,
la estabilidad de la plantilla de maestros y maestras es un aspecto clave para poder
desarrollar esta nueva mirada hacia el area de EF en la etapa de Educacion Infantil.

Referente a una baja de implicacidon de las tutoras de infantil, es un aspecto
para mejorar y como expone Robinson (2019) en su estudio con educadoras de
parvulos, la identidad profesional se construye por una multiplicidad de elementos.
Para producir un cambio significativo en estas tutoras, es importante conseguir una
constante interaccion con los pares y actores de la comunidad educativa a la que
se pertenece, fomentando la reflexion conjunta y de esta forma contribuyendo en su
desarrollo personal como profesional.
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En relacion con el papel de las familias en el proyecto, esta experiencia
educativa permite acercarlas a las aulas de infantil, debido al interés que despierta en
los nifios y nifias estas sesiones de EF. Como reportan Vallespir-Soler y Morey-Lépez
(2019), es necesario abrir nuevas vias de participacion e implicacién de las familias
caracterizadas por propuestas educativas significativas, sostenibles y perdurables en
el tiempo y en recursos.

Por ultimo, la creacion de una red de especialistas en EF y psicomotricidad
colaboradora de este proyecto es valorada de forma positiva y necesaria para realizar
conexiones entre la teoria y la practica. Estos resultados coinciden con algunos
de los elementos de Esteban-Guitart et al. (2020) vinculados a la personalizacion
educativa. Por lo tanto, es necesario tenerlos en cuenta durante la formacion inicial de
estudiantado y permanente de docentes universitarios y de escuela (a nivel individual
y entre companeros), para dar seguridad a quien imparte areas con profunda
intervencion practica. Nos estamos refiriendo a: la consideracion de identidades
en curso y (co)construccién de los aprendices como vehiculo de movilizaciéon e
implicacién-conexion con las competencias y objetivos; los procesos personales y
dialoégicos sociales de reflexion; la responsabilidad y capacidad para tomar decisiones
en los distintos momentos del proceso de aprendizaje; y al acompafiamiento como
relacion pedagogica basada en el apoyo, seguimiento y retroalimentacion.

5 CONCLUSIONES

El presente estudio ha partido de un objetivo principal que era el de analizar
la percepcion de los maestros y maestras psicomotricistas y del profesorado
universitario sobre el impacto del PAT en contextos de aprendizaje universitario y
escolar colaborativos. Se puede verificar un elevado impacto del proyecto en aspectos
claves como seria la mejora del estudiantado universitario en sus competencias
profesionales de EF en Infantil y la creacion de conocimientos auténticos y reales a
partir de la conexion de los dos contextos (universidad y escuela).

En relacion con el impacto generado especificamente en la escuela, se percibe
reconocimiento por parte de la comunidad educativa del area de EF en Infantil como
disciplina idonea para la mejora del desarrollo global del nifio y nifia. Esta visibilizacion
de la practica de EF en la etapa de 0 a 6 afios ha generado cambios significativos
e innovadores en las escuelas en relacién con el aumento de horas en las clases
de EF, una mayor flexibilizacion de horarios, la presencia de esta area en Infantil
en el Proyecto Educativo de centro o el aumento de formacion continua del claustro
vinculada a esta disciplina. No obstante, se ha percibido una necesidad de crear
mas contacto o presencialidad tanto de los y las estudiantes como del profesorado
universitario en la escuela, para generar una mayor conexion de todos los agentes
educativos. Ademas, la diferenciacién de participacion de grupos del PAT en los
distintos centros educativos; ha ocasionado una mayor o menor difusion en su centro
escolar.

Por otro lado, el impacto generado especificamente en la universidad ha sido
positivo ya que ha permitido la personalizacion del aprendizaje en el estudiantado,
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aunque se es consciente de que el calendario de esta asignatura es limitado para la
realizacion de las distintas fases del proyecto.

Otro aspecto para destacar favorablemente de este contexto de aprendizaje
colaborativo es que ha unificado investigaciones llevadas a cabo desde el Grupo
de Investigacion de Educacion Psicomotriz (GREP) con intervenciones educativas
innovadoras, desde el Grado en Educacién Infantil (UAB), siendo un ejemplo relevante
para seguir afirmando la necesidad de crear mas espacios de union entre la escuela
y la universidad, dentro de la formacion inicial del profesorado. Espacios de unién
que potencian la reflexion y ayudan a construir identidades laborales o profesionales
que contribuyen al desarrollo profesional y al aprendizaje en los entornos educativos.

Como aspectos limitadores de este estudio, faltaria la mirada del alumnado
que participa en el proyecto y también la voz de la comunidad educativa (familias,
equipo directivo, claustro y nifios y nifias) para completar los resultados del proyecto;
no obstante, esta linea de investigaciéon presentada abre diferentes caminos para
continuar trabajando dentro del contexto universitario y escolar, permitiendo continuar
mejorando estos lazos de union entre la teoria y la practica, desde una mirada
educativa e investigadora.
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Resumo: Atualmente no ensino superior € necessario criar mais experiéncias de
aprendizagem que vinculem a teoria a pratica. O objetivo deste estudo é analisar a
percepgdo dos professores sobre o impacto de projetos cotutoriais em ambientes
universitarios de aprendizagem da Educagdo Fisica na Educagéo Infantil no
contexto espanhol. Aamostra € composta por 11 educadores e trés professores. Foi
realizado um estudo de caso intrinseco dentro do paradigma interpretativo, por meio
de um relato reflexivo, analisando oito questdes qualitativas. Os resultados mostram
influencia em: alunos e criangas, professores, colaboragdo escola-universidade,
familias e disciplina universtaria. Como conclusbes, detecta-se um impacto na
melhoria das competéncias profissionais de EF dos estudantes e na criagdo de
uma aprendizagem significativa no contexto universitario. Nas escolas, referiu-se o
aumento do reconhecimento da EF na Educacao Infantil pela comunidade educativa
e 0 aumento da formag&o permanente no corpo docente.

Palavras-chave: Educacédo Superior. Corpo Docente. Inovacdo. Aprendizagem
Baseada na Experiéncia.

Abstract: Today's higher education needs to create more learning experiences that
link theory with practice. The objective of study is to analyse teachers’ perception
about the impact of co-tutored projects in university learning environments of Physical
Education in Early Childhood in the Spanish context. The sample is made up of 11
male teachers and three female teachers. An intrinsic case study has been carried
out within the interpretive paradigm, through a reflective report, analysing eight
qualitative questions. Results show influences on: students and children, teachers,
school-university collaboration, families and university subject. As conclusions, an
impact is detected in the improvement of the PE professional competences of the
student body and the creation of meaningful learning in the university context. In
schools, he has referred to the increased recognition of PE in Early Childhood by
educational community and the increase in continuous training in the teaching staff.

Keywords: Higher Education. Teacher. Innovation. Experiential Learning.
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