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contextualizado; segundo, a possibilidade de se pensar em processos didaticos
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1 INTRODUGAO'

Este artigo compreende um relato sobre as praticas produzidas a partir de
um processo de intervencao de ensino vinculado a cultura corporal de movimento
que, na literatura académica (SCHERMA, 2010; AURICCHIO, 2013; SILVA, ALVES,
PIMENTEL, OLIVEIRA, 2014; BEZERRA, 2018; SCOPEL, 2019), é reconhecida por
multiplas denominacgoes: Orientacéo, Corrida de Orientagao, Esporte de Orientacao,
Desporto Orientacdo, dentre outros.

Diante da diversidade terminolégica supramencionada, a Confederacdo
Brasileira de Orientagédo (CBO) estabeleceu o uso do termo Orientagao, no intuito
de sanar o problema referente a sua nomenclatura. Dai cabe refletir: até que ponto a
escola deve reduzir as multiplas experiéncias a dimensao esportivista?

Considerando o exposto, a justificativa para a produgcdo deste estudo
emerge de duas questdes: primeiro, a insergdo da aventura como um conteudo da
Educacgao Fisica na Base Nacional Comum Curricular, tornando-a um conteudo a
ser desenvolvido na Educagao Basica, pois é caracterizada como pratica corporal de
aventura terrestre (FRANCO, CAVASINI; DARIDO, 2014); segundo, a necessidade
de ampliar o debate sobre o modo como a aventura tem sido desenvolvida na
formacao inicial do Professor de Educacéao Fisica (FARIAS; MARINHO; QUINAUD,
2011; CORREA; DELGADO, 2021).

No intuito de ressignificar a cultura corporal de movimento mencionada,
optamos pelo uso da nocéo de Praticas de Orientacao, pois o cotidiano ndo € uma
mera rotina, uma repeticdo que nos encaminharia a uma produ¢ao homogénea, pelo
contrario, entendemos a partir de Certeau (1994), que o cotidiano é o espaco da
inovacao e da reinvengao daquilo que é consumido pelos sujeitos ordinarios.

Nessa linha de pensamento, a Pratica € aqui entendida como uma tessitura
“[...] combinagdo mais ou menos coerente, mais ou menos fluida de elementos
cotidianos concretos ou ideolégicos e ao mesmo tempo passados por uma tradicdo
e realizados dia a dia através dos comportamentos que traduzem uma visibilidade
social” (MAYOL, 1996, p. 39).

Foi a partir desse cenario que estabelecemos uma contraposi¢cdo ao termo
proposto pela CBO, visto que, o termo Orientacado apresenta, em sua proposi¢ao, um
padrao modelo, pois se reveste do esporte e da competicdo. De outro modo, a nogao
de Praticas de Orientacdo se mostra aberta porque se reveste da cultura, podendo
ser praticada e reinventada nas diversas escolas, possibilitando o dialogo com as
histérias locais (SANTOS, 2010; FREIRE, 2013; GALLEGO-LEMA et al., 2017).

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi visibilizar as Praticas de Orientacao
desenvolvidas com estudantes do curso de licenciatura em Educacao Fisica de um
centro universitario, no interior do estado do Rio de Janeiro.

1 O artigo é parte da dissertagéo de mestrado de: SOMBRA, Fernanda Leocadio Bitencourt. Praticas de orientagao:
os percursos da formacéo inicial na licenciatura em Educagao Fisica. 86f. Dissertagdo (Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias) — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, 2022..
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2 PERCURSO METODOLOGICO
2.1 ATORES SOCIAIS

O desenvolvimento do processo de aprendizagemensino? foi incrementado
sob o formato de Sequéncia Didatica em um centro universitario no interior do estado
do Rio de Janeiro, especificamente com trinta e trés estudantes que cursavam
uma disciplina que tinha como conteudo a aventura, especificamente no curso de
licenciatura em Educacéo Fisica.

Outro grupo que concebemos como atores sociais foram quatro moradores do
bairro localizado no entorno do centro universitario investigado. Concebé-los como
atores sociais na referida producao, decorre pela aproximagao aos pensamentos de
Freire (2013) e Boaventura de Sousa Santos (2010).

Desse modo, conceder a esses moradores o papel de atores sociais, acontece
pelo reconhecimento e validagdo dos seus saberes para o espago académico, isto &,
fazer valer a discussao de Santos (2010) que versa sobre a infinita diversidade dos
saberes sobre o0 mundo, rompendo com a ética epistémica que opera excluindo os
saberes que nao se adequam ao canone cientifico.

2.2 PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

Ao pensar na légica nao colonial (SANTOS, 2018) proposta para o
processo educativo da referida cultura corporal de movimento, nos aproximamos
metodologicamente dos pressupostos estabelecidos pelos estudos nos/dos/com os
cotidianos (FERRACO, 2007).

Tal opcao, nos permitiu trés acdes complementares: a primeira agao foi
procedimental, pois esta relacionada a aprendizagemensino, portanto, centrada
nos conhecimentos relacionados a bussola e as nogcdes necessarias ao processo
de orientar-se no espaco: apresentagcao dos elementos que compdem a bussola
(Linha de Fé, Limbo, Portdo, Agulha, Régua); manuseio da bussola; identificagdo do
Azimute a partir de coordenadas em graus, passada dupla.

A segunda acado metodoldgica, realizada a partir dos pressupostos tedéricos
e metodologicos fundados nos pensamentos freiriano foi no intuito de pedagogizar
as Praticas de Orientagao. Tal movimento se deu pela necessidade de conceder a
referida cultura corporal de movimento, uma aprendizagem contextualizada.

Seguido alogica supramencionada, para conceder significado ao aprendizado,
(FREIRE 2013) tornou-se necessario articular o conteudo (Praticas de Orientagéo)
aos temas geradores, pois é o universo tematico que revela a situacéo limite que se
articula a determinadas percep¢des de mundo. Mas como iriamos acessar o universo
simbdlico e o processo histérico da comunidade de Trés Pocos?

2 Para Oliveira (2020, p. 52), diversos “[...] termos apareceréo assim grafados, incitando o leitor a romper com as
falsas dicotomias, compreendendo as articulagdes com as quais trabalhamos. No caso acima, o neologismo assinala
que os processos de aprendizagem precedem os processos de ensino”.
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Na tentativa de responder a esse questionamento, decidimos por realizar dois
movimentos complementares: primeiro, visitar o territério para conhecer a realidade
local; segundo, buscar moradores que contribuissem para a nossa compreensao do
processo historico e social do bairro: dai o uso da historia oral para apreender dados
que nos auxiliaram a entender a historia do bairro localizado no entorno do centro
universitario. Esse movimento nos permitiu o reconhecimento dos determinantes
sociais, politicos, econdmicos do bairro de Trés Pocos, pois o contato com os
moradores nos concedeu pistas, sinais (GINZBURG, 1989) daquela realidade social.

Para Alberti (2005), a escolha das pessoas que participam de uma entrevista/
pesquisa deve ser guiada pelos objetivos da investigacéo, que neste estudo emergiu
da necessidade de compreender 0 modo como se processou a ocupacgao das terras
que configuram a comunidade local.

Nesta linha de pensamento, salientamos que a histéria oral (ALBERTI, 2005,
p. 21) foi o método utilizado como referéncia para a apreensdao do conhecimento
produzido (universo tematico) sobre o bairro e, portanto, esta na base da formulagao
dos temas que subsidiaram o processo de aprendizagemensino da sequéncia
didatica: saude e meio ambiente.

Aterceira agao se desenvolveu entrelagada a etnografia, no intuito de produzir
os dados da pesquisa, viabilizada por anotagdes em caderno de campo, registros
fotograficos, relatérios dos (as) participantes confeccionados no término das aulas. A
esse respeito nos aproximamos de Alves (2008) que considera a necessidade de se
trabalhar com diversas formas narrativas, incluindo imagens, pois a preservacao da
amplitude e complexidade do meio social e de sua histéria se faz necessaria porque
a linguagem cientifica no decorrer do tempo se sobrepds as outras formas de narrar
0 mundo.

Foi entdo que priorizamos o movimento de mergulhar pelas ruas do bairro,
registrando as imagens e, simultaneamente, nos apoiando nas narrativas dos
moradores (Historia Oral), que colaboraram conosco na identificagcdo de situagdes
de vulnerabilidade social. Tais imagens nos auxiliaram a construir o mapa tematico
para a Pratica de Orientagao realizada na comunidade.

Em se tratando de uma pesquisa que envolveu seres humanos, salientamos
que o presente estudo foi submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario de
Volta Redonda.

3 RUMO AO SUL: VISIBILIZAGAO DAS PRATICAS DE ORIENTAGAO

Considerando a aproximacéo aos pensamentos de Freire (2013) e Santos
(2010), desenvolvemos a experiéncia a partir de cinco aulas, conforme disposto no
Quadro 1.
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Quadro 1 - Resumo das aulas

Aulas Objetivos Estratégia Avaliagao
Apresentar as praticas de Orientagéo, sob
Aulal o formato de SD, bem como, discutir os Aula expositiva, debate e Roda de
pressupostos das nogdes relacionadas ao dinamica. conversa.
pensamento de Santos (2010), Freire (2013).
Experienciar o deslocamento no espago, bem . A
. . . Aula pratica — Experiéncia
como o aprendizado da utilizagdo da bussola . ~ . } Roda de
Aula 2 . - . de Orientagédo no interior do
como um instrumento auxiliar de localizagao e o conversa
. ~ . Ginasio
Orientacéo espacial.
Ampliar a experiéncia da Orientagao, por
Aula 3 intermédio do exercicio com a bussola e Orientacéo espacial no Roda de
da localizagéo dos azimutes dispostos no territério do campus. conversa.
campus do centro universitario
Elaborar um percurso de Orientagéo Orientacéo espacial no Roda de
Aula 4 ; . . . o
tematizado: Saude e Meio Ambiente. territério do campus. conversa.
Experienciar a comunidade estabelecendo . = .
e . Orientagéo espacial na Roda de
Aula 5 um dialogo com a realidade local e com as . R
~ . - . o comunidade de Trés Pogos. | conversa.
nocdes de diagnostico e universo simbdlico.

Fonte: Autoria propria.

3.1 PRIMEIRA AULA (09/8/21)

A primeira aula realizada no dia 09/08/2021, objetivou a apresentacao
das nocgodes basilares do pensamento de Freire (2013) e Santos (2010) visto que,
subsidiariam as agdes educativas referentes as Praticas de Orientacao.

E importante salientar que, no referido espaco/tempo, estdvamos retornando
as atividades presenciais, temporariamente suspensas em virtude do contexto de
emergéncia sanitaria provocado pela pandemia de Covid-19, o que nos remeteu a
possibilidade de permitir o acompanhamento da aula pela Plataforma TEAMS.

No intuito de conhecer melhor o grupo, realizamos uma dinamica para que
todos (as) se apresentassem e expusessem o0s motivos pela escolha da licenciatura
e, simultaneamente, solicitamos que relatassem as praticas referentes a cultura
corporal de movimento que eram desenvolvidas nos bairros onde habitavam enquanto
criangcas. Foi um momento significativo, visto que percebemos o compartilhamento
das multiplas experiéncias que, de certo modo, marcaram as diversas corporeidades
(NAJMANOVICH, 2001) presentes no espago da aula.

A realizagdo da dinamica teve como intengao estabelecer a relagcéo entre as
praticas das comunidades locais e as diversas histérias de vida dos sujeitos, que
emergiram sob o formato das narrativas. A esse respeito, Benjamin (1994) nos
chama a atengao para o fato de que a arte de narrar estd em vias de extingao.
Apesar da distancia espacgotemporal entre a elaboracdo de Benjamin (1994) e o
momento social em que nos encontramos, concordamos demasiadamente com a
assertiva supramencionada, pois, de fato, estamos vivendo um momento em que
impera o desperdicio de experiéncias (SANTOS, 2006). Desse modo, a dindmica
estabelecida se posiciona lado a lado a proposicao de Santos (2010) e Freire (2013)
que, ao contrario do que preconiza o pensamento moderno, as experiéncias sao
credibilizadas como formas de conhecimento do mundo.
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Prosseguindo com a dinédmica da aula, realizamos uma pesquisa rapida para
saber o conhecimento que os (as) estudantes tinham a respeito das Praticas de
Orientagao e simultaneamente, foi apresentada a nocao de Praticas utilizada no
estudo: “[...] pratico, vem a ser tudo aquilo que é decisivo para identidade de um
usuario, ou de um grupo” (MAYOL, 1996, p. 40).

Posteriormente, salientamos que a escolha pelo termo supramencionado se
deu pela necessidade do dialogo com as ideias de Freire (2013) que menciona a
necessidade de se estabelecer o processo pedagdgico a partir do diagnostico da
realidade local, isto €, um processo didatico-pedagogico singularizado. Portanto, a
Pratica de Orientagao deve ser concebida como uma expressdo de um grupo ou de
uma comunidade, pois a sequéncia proposta deve ser reinventada de acordo com os
sujeitospraticantes (OLIVEIRA, 2012) de cada espacgotempo escolar.

3.2 SEGUNDAAULA (16/8/21)

A segunda aula teve seu inicio no ginasio poliesportivo, propondo uma cacga
ao tesouro com pistas espalhadas pelo departamento de Educacédo Fisica. Os
participantes foram divididos em equipes, com o objetivo de decifrar os enigmas
transcritos em QR code — Ver Figura 3.

Posteriormente, foi explicado aos (as) licenciandos (as) que a caga ao tesouro
poderia ser utilizada como uma atividade de introducao as praticas de Orientagao no
Ensino Fundamental, devendo ser reinventada de acordo com o espaco destinado
pela escola, pelo nivel de escolaridade dos (as) estudantes envolvidos (as) e pela
especificidade das pistas, podendo estas estabelecer um dialogo com possiveis
tematicas (FREIRE, 2013), conforme mencionamos nos pressupostos tedricos deste
trabalho.

Figura 1 - Caca ao Tesouro com o uso do QR code

Fonte: Propria autoria.
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Dando prosseguimento a aula, retomamos algumas discussdes do primeiro
encontro, principalmente sobre o reconhecimento dos itens que compdem a bussola.

Os (as) estudantes puderam manusear a bussola e exercitar os graus que
fomos ditando para que eles pudessem encontrar o Norte, a partir dos referenciais
(em graus) propostos.

Em seguida, iniciamos a atividade que consistia em encontrar os azimutes
dentro da quadra com o uso das coordenadas. Os praticantes utilizaram o croqui da
quadra e a bussola como instrumento orientador. Nesse momento, foram necessarias
explicagdes individuais sobre o uso da bussola e o seu funcionamento.

Figura 2 - Croqui da quadra e Azimutes

Fonte: Prépria autoria.

Considerando que os (as) estudantes ndo possuem a experiéncia da utilizagao
da bussola, foi possivel perceber uma dificuldade inicial durante o manuseio do
instrumento, pois, para a maioria, aquele era o primeiro contato com o instrumento.
As narrativas evidenciam a experiéncia dos (as) estudantes:

Estudante 1: A bussola é um instrumento muito delicado, se mexermos de

forma abrupta, ela logo modifica sua localizagao.

Estudante 2: Senti dificuldade em alguns momentos de encontrar as
referéncias, pois ndo conseguia parar de olhar para a bussola ao invés de
focar no ponto. A bussola & um instrumento muito delicado.

As atividades com a bussola no cotidiano escolar pode ser uma oportunidade
para materializar conceitos geograficos - pontos cardeais, coordenadas geograficas,
conceitos da fisica, como o magnetismo terrestre e os vetores - da mesma forma que
também possibilita o reconhecimento do territério e da realidade local onde os (as)
estudantes habitam.
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A esse respeito Sherma (2010, p. 154) ressalta que, a pratica da Orientacao
revela-se como instrumento relevante “[...] para o ensino da Geografia e da
Cartografia, [...] procurando demonstrar que essa pratica pode auxiliar na aquisicao
de conhecimentos cientificos e no desenvolvimento de habilidades espaciais”.

Do mesmo modo, Sabota e Bueno (2013, p. 89) afirmam que a pratica
da orientacdo permite que os (as) estudantes associem “[...] os conceitos de
geomorfologia e cartografia na interpretacao, leitura e produgéo do espaco, do local
gque ocupam e da paisagem que observam.

Ao término da aula, realizamos uma roda de conversa que nos permitiu
conversar com os (as) estudantes sobre a atividade, possibilitando ultrapassar os
procedimentos relacionados aos conhecimentos técnicos de sua utilizagao:

Estudante 5: Durante todo nosso processo e nossas aulas aprendemos
além do uso da bussola, fomos além da pratica, tivemos varias
conversas sobre como estas aplicacoes e atividades podem modificar
nossa forma de pensar sobre a Educagado Fisica e como enxergar
novas possibilidades para o nosso futuro como profissionais da area.
(grifos nossos).

De imediato, recordamos Freire (2013) e Santos (2010): Freire, porque nao ha
linguagem e pensar separados, isto €, “[...] linguagem e pensar sem uma realidade
a que se encontrem referidos” (FREIRE, 2013, p. 87). O que ressaltamos é que, se
inicialmente nao tinhamos a intencao de abordar o tema relacionado a vida daqueles
(as) estudantes, naquele momento a bussola nos serviu de analogia para conceder
sentido e significado as Praticas de Orientacao.

3.3 TERCERIRA AULA (23/8)

A terceira aula teve como objetivo ampliar as Praticas de Orientagao, por
intermédio do exercicio com a bussola e da localizagdo dos azimutes dispostos no
Campus do centro universitario. A intencao foi ampliar o processo de aprendizagem
com a utilizacdo dos azimutes que foram espalhados pelo campus do centro
universitario. Os participantes deveriam utilizar as coordenadas com distancia em
metros e indicagbes de referéncias para encontrar os Azimutes.

Outro elemento ensinado aos (as) estudantes foi a técnica com passada dupla,
que consiste em descobrir, aproximadamente, quantas passadas sao possiveis
em uma dada distancia em metros, por exemplo: marca-se uma distancia de cinco
metros numa linha no chao, e o individuo define sua perna de apoio, exemplificando
a perna direita.

Nesse caso, ele conta quantas vezes a perna direita toca o chao durante o
percurso da referida distancia (5 metros), repete-se esse movimento trés vezes e tira-
se uma média. Essa média pode variar andando, correndo, em subidas ingremes, de
acordo com o condicionamento fisico.

Tal atividade nos apresenta a individualidade de cada praticante diante do
mesmo movimento: a amplitude e frequéncia das passadas diante de cada situagao
encontrada € bastante singular.
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Nessa atividade, os (as) estudantes do 4° periodo do curso de Educacéo Fisica
trouxeram algumas reflexdes interessantes do quanto a experiéncia no Campus
promoveu um maior conhecimento de espacos ainda desconhecidos: surpresas e
estranhamentos, pois frequentam o Campus ha anos e nao haviam percebido alguns
detalhes:

Estudante 6: Foi uma forma de explorar o Campus de uma forma
diferente da habitual, conhecendo lugares que nem tinha ideia que existia.

Estudante 7: Me impressionei com todos os locais, pois ndo conhecia
ou nem mesmo imaginava que existia certos pontos como as arvores de
Pau Brasil, a homenagem a Zumbi dos Palmares, as capelas e muito
mais... experiéncia para a vida!

Conforme mencionamos no transcorrer do trabalho, as Praticas de Orientagao
podem servir para que professores (as) e estudantes fagam o conhecimento do
territério e da realidade sociocultural em que a escola esta imersa, acessando
comportamentos, culturas, habitos da comunidade (FREIRE, 2013).

Outro aspecto a ser considerado é que, ao pedagogizarmos (BETTI; ZULIANI,
2002) a referida cultura corporal de movimento, podemos inverter o processo e
utilizarmos as questbes que precisam ser tematizadas e problematizadas como
azimutes, proporcionando o encontro dos (as) estudantes com situagdes, espacos,
fendbmenos sociais, aspectos culturais e econdmicos: situagdes-limite que precisam
de problematizacao. As narrativas dos estudantes revelam pistas sobre os modos de
usarfazer (CERTEAU, 2014) docente:

Estudante 8: Este tipo de mapeamento pode ser utilizado nos recintos
escolares, sendo uma experiéncia rica nas relagoes interpessoais
acoplados ao Meio Ambiente, cabendo ao professor de Educacgéo Fisica
fazer adaptagdes a fim de que todos os discentes participem ativamente da
atividade proposta [...]. (Grifos nossos)

Estudante 9: Esta atividade € muito interessante pois pode ser aplicada
em turmas de qualquer faixa etaria. Achei que a atividade tem seus graus
de dificuldade, mas é o que a deixa mais interessante.

A narrativa do (a) estudante 8 emerge como evidéncia das maneiras de
usarfazer do sujeito ordinario (CERTEAU, 2014). O que buscamos salientar é que o
sujeito ordinario certeauniano possui a capacidade de tomar para si uma producao
ja existente e reinventa-la ao seu modo, na intengcédo de atender as suas demandas
e necessidades.

Nessa diregao, ao trabalharmos com a logica freireana, somadas a proposigao
Tendéncia Critico Superadora (diagnéstico da realidade), de certo modo admitimos a
necessidade da reinvencgao e da criacado de processos educativos que sao peculiares
ao espacotempo em que tais acdes educativas serdo desenvolvidas. Portanto,
os praticantespensantes (OLIVEIRA, 2012) que participam do referido processo
educativo (educadores, educandos e quaisquer pessoas envolvidas) sao concebidos
como protagonistas.
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3.4 QUARTA AULA (30/8)

A turma foi dividida em dois grupos, que, por sua vez, foram subdivididos em
duplas. Cada grupo ficou com uma das tematicas: Saude e Meio Ambiente. A atividade
consistia em criar um percurso dentro do campus, de modo que se estabelecessem
pontos relacionados as tematicas definidas. Apds a definicdo desses pontos (criagao
de azimutes), as duplas deveriam trocar os percursos entre si, a fim de que uma
dupla pudesse experimentar o percurso pensado pela outra dupla e vice-versa.

A intencao foi aproximar os (as) estudantes das questdes sociais que afetam
o fazer pedagdgico: “[...] ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do
trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo
urbano, distribui¢cdo de renda, divida externa, dentre outros” (CASTELLANI FILHO et
al., 2012, p. 62-63).

Isto posto, € importante que se perceba a aproximagao ao pensamento
freireano, pois a intencao foi possibilitar que os (as) estudantes criassem um percurso
onde as tematicas se tornariam pontos de parada para o participante: a tematizagao
foi uma forma de estabelecer um processo dialdgico entre conteudo e a realidade.

Posteriormente ao movimento de construgdo do percurso pelas duplas e,
simultaneamente, a troca de percurso com outra dupla para realizagado do trajeto
construido por outros (as) colegas, retornamos a sala e realizamos uma roda de
conversa na qual os estudantes falaram das suas percepgoes.

Nesse momento, uma das duplas comentava qual ponto foi encontrado e
relatava por qual motivo a dupla inseriu aquele ponto como um azimute no percurso.
Por exemplo: a piscina do curso de Educacéao Fisica foi um dos pontos escolhidos
pelo grupo responsavel pela tematica de Meio Ambiente. Durante o debate, foram
levantadas as supostas abordagens na escola: a vitalidade da agua, a crise hidrica,
a necessidade do cuidado com a agua que ingerimos e as medidas conscientes de
consumo.

Questdes importantes foram abordadas como: a percepgdo de que espagos
como o anatdmico universitario tem muito mais vida do que morte, pois € um ambiente
que promove a formacao dos mais diversos profissionais que atuardo na sociedade
em prol da vida e da melhoria da qualidade desta.

Outro aspecto levantado por um dos grupos acerca da interprofissionalidade,
o UniFOA oferece diversos cursos ligados a saude e, embora esses sujeitos dividam
0 mesmo espago/tempo, é notavel ndo haver uma interacdo. Uma vez que estamos
tratando da formacdo desses profissionais, seria interessante que, desde esse
momento, fossem oportunizados esses momentos.

Essa atividade instigou os/as universitarios/as a chegarem a algumas
constatacdes, como é o esperado quando esse conteudo for trabalhado nas escolas.
Oslas licenciandos (as) perceberam, por exemplo, por meio dessa experiéncia no
Campus, a extingao das Unicas lixeiras de coleta seletiva que existiam. Uma das
duplas colocou essas lixeiras como ponto para discussdo da Educagdo Ambiental.
E importante frisar que elas se localizavam em frente ao prédio da Engenharia
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Ambiental, entretanto nao existem mais. Outro fator apontado foi a importancia da
instalacado de bicicletarios nos prédios do Campus, contribuindo para melhoria da
mobilidade e impactando na saude das pessoas € no Meio Ambiente.

O Campus universitario conta com uma area verde, pouco habitada. Ouvimos
relatos dos/as licenciando/as de nunca terem visitado esta area anteriormente. Como
futuros/as professores de Educacao Fisica, os participantes identificaram o espaco
como propicio para ginasticas de conscientizacdo. O grupo sinalizou a necessidade
de projetos de extensao para atender a comunidade universitaria e a comunidade
local. A Instituicao tem o projeto “UniFOA de Portas Abertas” que recebe, em suas
instalacoes, estudantes da Educacdo Basica, principalmente da rede publica. As
praticas de Aventura e as ginasticas de conscientizagao corporal foram apontadas
como uma forma do curso de Educacao Fisica apresentar suas possibilidades aos
visitantes. Promover tais projetos de extensao poderia, de certa forma, aproximar os/
as graduandos/as dos diversos cursos ali existentes e talvez diminuir a distancia que
hoje é percebida.

Experienciar os espagos do Campus provocou nos/as discentes algumas
inquietacdes, levando-os a pensar algumas alternativas que melhorariam a vida
universitaria e a refletir sobre a formacao de todos/as.

3.5 QUINTA AULA (11/09)

O 5° e ultimo encontro da sequéncia didatica teve como obijetivo aplicar os
conhecimentos apreendidos nos encontros anteriores, conhecimentos estes que
caminham em dois sentidos. O primeiro, de cunho procedimental, visto que os(as)
licenciandos(as) tiveram, nas aulas anteriores, o acesso a bussola, a leitura das
coordenadas, ao passo duplo e, consequentemente, elementos para encontrar os
azimutes.

No que diz respeito ao segundo conhecimento, este se apresenta a partir das
proposicoes de Paulo Freire e Boaventura de Sousa Santos, o que nos movimenta
ao Sul, isto é, em direcao a realidade social em que esse professor esta imerso.

O que buscamos ressaltar € a necessidade que esses estudantes possuem de
conhecer uma educacéao significativa, que dé sentido aos conhecimentos apreendidos
na escola: “a Educacado Fisica também propicia, como os outros componentes
curriculares, um certo tipo de conhecimento aos alunos. Mas nao € um conhecimento
que se possa incorporar dissociado de uma vivéncia concreta” (BETTI; ZULIANI,
2002, p. 75).

Nessa linha de pensamento, Freire (2013) salienta que o professor estabeleca
a intervencdo pedagogica a partir da realidade local onde a escola esta inserida,
portanto, neste momento da SD, utilizamos o bairro onde o centro universitario esta
localizado, fazendo uma analogia com uma escola ficticia, para que os(as) estudantes
pudessem experienciar o0 modo como a Orientacao pode ser utilizada como uma
forma de reconhecimento do territério, na qual as questdes, tensodes, problemas
e conflitos estdo a proporcionar as situacdes-limite que envolvem a comunidade:

R
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contextualizacdo do conhecimento. Assim, promover uma Pratica de Orientagdo no
bairro foi uma forma de dialogar com a comunidade, reconhecendo, nesse espaco,
um local de aprendizagem, como nos aponta Mayol (1996, p. 45):

O bairro é, por conseguinte, no sentido forte do termo, um objeto de
consumo do qual se apropria o usuario no modo de privatizagdao do
espaco publico. Ai se acham reunidas todas as condi¢cdes para favorecer
esse exercicio; conhecimentos dos lugares, trajetos cotidianos, relagbes
de vizinhanga (politica), relagdes com os comerciantes (economia),
sentimentos difusos de estar no proprio territério (etologia), tudo isso como
indicios cuja acumulagao e combinagao produzem e mais tarde organizam
o dispositivo social e cultural segundo o qual o espago urbano se torna néo
somente o objeto de um conhecimento, mas o lugar de um reconhecimento.
(Grifos nossos).

Nessa légica, permitimos que adentrassem no bairro, favorecendo o acesso
desses futuros docentes a uma metodologia que possibilitasse o conhecimento do
universo daquela comunidade: “Deste modo, a analise critica de uma dimensao
significativo-existencial possibilita aos individuos uma nova postura, também critica,
em face das situagoes-limite” (FREIRE, 2013, p. 96).

Durante o desenvolvimento da Pratica de Orientagdo, os(as) estudantes
relataram o desconhecimento sobre o bairro, sendo apenas rota de passagem diaria,
durante todos os quatro anos de formacao.

Estudante 9: O interessante é que eu estudo aqui ha tanto tempo e nunca
tinha percebido este corrego. Também passo por aqui sempre correndo.

Estudante 10: O bairro € maior que eu imaginava, também s6 passo aqui
a noite, dentro de um 6nibus e com pressa.

Tais comentarios nos moveram a problematizar o modo como muitos docentes
trabalham em muiltiplas escolas: até que ponto os professores que atuam nas escolas
publicas nao fazem como os estudantes? Sera que muitos docentes ja passearam
pelo bairro para conhecer a realidade dos(as) estudantes que estdo em suas salas
de aula? Nao estamos criticando os docentes, pois nao sao poucos os que trabalham
em duas ou trés escolas e precisam rapidamente se deslocar, incluindo o horario
de almocgo, de uma escola para outra, porém nao podemos perder de vista que um
quantitativo significativo de docentes que conhece o bairro em que trabalha apenas
pelo trajeto que o seu carro ou o 6nibus faz para chegar a escola.

Cabe frisar que a atividade mencionada (quinta aula da SD) foi desenvolvida
em um sabado, no periodo da manha, por diversos aspectos: primeiro, 0 curso se
desenvolve no periodo noturno, tendo cada turma duas aulas diariamente (18h50min
as 20h30min e de 20h35min as 22h), o que dificultaria o desenvolvimento das
atividades; segundo, no periodo da noite, os (as) estudantes teriam dificuldades
para ver os pontos de impacto (situagdes-limite); terceiro, tinhamos a intengao
de realizar a finalizagéo da atividade a partir das imagens trazidas pelos préprios
estudantes, pois um professor de Histéria estaria presente — em ambiente virtual —
para simularmos uma discussao de um possivel trabalho interdisciplinar, partindo das
situacdes encontradas.
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Desse modo, a turma foi dividida em duplas e/ou trios, que receberam as
coordenadas em graus e as distancias em metros. Os grupos foram liberados em
intervalos de 2 a 3 minutos.

Como azimutes, utilizamos pontos de controle que foram fixados em espagos
que pudessem despertar para o debate de questdes ligadas a saude e ao meio
ambiente (situacdes-limite), conforme podemos ver nas figuras 3, 4 e 5:

Figura 3 - Acumulo de lixo na beira do Rio Paraiba (Ponto 2)

Fonte: Proépria autoria.

Figura 4 - Cérrego poluido (Ponto 3)

Fonte: Propria autoria.

m Movimento, v. 29, 29062, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.128706



https://doi.org/10.22456/1982-8918.128706

Fernanda Leocadio Bitencourt Sombra, Cassio Martins, Marcelo Paraiso Alves

Figura 5 - Moradia improvisada na rua (Ponto 5)

Fonte: Propria autoria.

Ao passar pelos pontos determinados pelas coordenadas, os(as) estudantes
registravam, por meio de fotografias, sua passagem, identificando os locais —azimutes
— que, posteriormente, iriam compor o cenario da discussao: parte final da aula.

Indubitavelmente, o bairro € um espaco de desenvolvimento humano, pois
as relagdes estabelecidas entre os usuarios nesse mesmo espagotempo vao
tecendo cotidianamente a rede de conhecimentos. Nesse cenario, as universidades
historicamente desprezam esses saberes, desperdicam as experiéncias. Para
Boaventura de Sousa Santos, a universidade deve passar por uma reforma, tornando
o conhecimento Pluriversitario, trabalhando de forma cooperativa com ONGs,
movimentos sociais, sindicatos, considerando a voz daqueles que, durante anos,
foram silenciados (VALENCA, 2015).

O que buscamos salientar é que o bairro pode ser uma alternativa para romper
coma monocultura do saberimposta pelo paradigma da modernidade. Nesse contexto,
Santos (2006) propde a nog¢ao de Ecologia dos Saberes no intuito de credibilizar os
saberes oriundos da experiéncia: “é uma ecologia por haver um reconhecimento da
pluralidade de saberes heterogéneos, destacando a autonomia de cada saber e a
articulagao existente. Ha, portanto, uma interrelacdo e uma interdependéncia entre
os saberes” (SANTOS, 2006, p. 22).

Assim, experienciar um percurso dentro do bairro foi uma oportunidade de
construir conhecimentos partindo da realidade, problematizando questdes cotidianas
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e apontando alternativas para romper com as situagdes-limite. Durante nosso debate,
emergiram algumas reflexdes.

Estudante 11: A Educacéo Fisica € um curso ligado a area de saude, nos
estudantes podiamos desenvolver projetos que pudessem ajudar este
bairro que fica tdo préximo a nés e ao mesmo tempo estamos tao distantes.
(Sic)

Estudante 12: [...] fica localizada ao lado de uma comunidade onde
o poder publico ndo se faz presente, e ali naquela comunidade existem
problemas, tanto de saude quanto de moradia, a pergunta que fica € como
a faculdade, um lugar e reflexdo sobre o mundo e as estruturas sociais
estao contribuindo com aquela comunidade? (Sic)

Sabendo que os problemas encontrados no bairro foram historicamente
construidos e, simultaneamente, considerando a necessidade de refletir sobres as
questdes encontradas, convidamos um professor de Historia para participar da roda
de conversa ocorrida ao final da pratica realizada no bairro. A intencao de trazer o
professor de Histdria® foi promover dialogos sobre possiveis intervengdes didatico
pedagodgicas — de carater interdisciplinar — na articulagcdo entre as duas areas:
Educacéo Fisica e Historia.

Ao pensar a agao interdisciplinar entende-se que esta ndo exige que ambos
os docentes adentrem no conteudo um do outro, visto que, os conhecimentos
especificos de cada area nos servem para compreender a realidade social. Portanto,
se de um lado a Educacéo Fisica se utilizou da Pratica da Orientagéo para conhecer
o territério da comunidade, suas tensbes e seus conflitos, por outro, a Histéria nos
possibilitou a compreensdo do modo como a comunidade se originou, as relagbes
de poder, as questdes econdmicas, as lutas, nos permitindo entender que diversos
problemas enfrentados na comunidade sao oriundos do processo de constituigdo
local.

Seguindo a légica e as questdes trazidas pelo professor de Histéria, foi
possivel estabelecer conexdes, pois como comenta Freire (2006, p. 90) a historia
nao é construcdo do acaso, se estabelece a partir “[...] de uma estrutura que ja
existe quando a gente chega ao mundo. Mas esse tempo e esse espago tém que
ser um tempo-espaco de possibilidade, e ndo um tempo-espagco que nos determina
mecanicamente”.

Desse modo, pensando a partir das Epistemologias do Sul e, especificamente,
da ecologia dos saberes, salientamos a necessidade de credibilizar outras formas de
saber (SANTOS, 2008).

Ao credibilizarmos conhecimentos advindos da experiéncia (LARROSA,
2002), ressaltamos a producao coletiva na presente intervengao didatico pedagdégica
apresentada neste estudo, pois, nesse momento, a episteme que emerge é a dos
moradores do bairro, que participaram de sua construcao por meio de suas narrativas.

3 Salientamos que o uso da grafia Histéria, refere-se a area enquanto produgéo historiografica ou epistemoldgica,
enquanto a histdria refere-se a narragéo.
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Entre o grao de ouro (café) e o metal precioso (ago), surge um bairro que se
forma a partir de muita luta, o que a principio pode parecer uma concessao do poder
publico, entretanto, ao aprofundarmos nas questdes historicas, descobrimos que nao
foi concessao, foi conquista a partir da luta e da resisténcia de seus moradores.

N&o € nossa intencao trazer a tona toda a histéria do bairro, mas sinalizar que
sua histéria € complexa, rica de detalhes e que apresenta aspectos que influenciam
no modo como a comunidade se configura na atualidade.

4 CONSIDERAGOES

Como se pdde perceber, o estudo constitui um processo de intervengado na
formacao inicial do professor de Educacéao Fisica que atua na Educacéo Basica. Do
que foi explicitado, permanece uma reflexdo. A saber, os impactos da perspectiva
esportivista ainda presente significativamente no ambito da Educacao Fisica escolar.

O empenho na tentativa de cooperar com os esforgos coletivos para
insurgir contrariamente ao modelo que ao longo das ultimas décadas influenciou
demasiadamente o cotidiano das escolas reduzindo as praticas aos esportes de
quadra (Handebol, Volei, Basquete e Futsal/Futebol), foi a I6gica que impulsionou
a propor o uso de uma cultura corporal de movimento que utiliza outras agdes de
movimento e, simultaneamente permite o reconhecimento do territério, espacgo
fundamental para uma pratica pedagdgica contextualizada.

Isto posto, salientamos que ao experienciar as praticas diferenciadas nas
aulas de Educacgao Fisica, estudantes manuseiam equipamentos e/ou materiais
pouco conhecidos, o que promove o0 acesso a outras expressdes da Cultura Corporal
de Movimento, ampliando as possibilidades de escolhas de praticas corporais em
seu tempo livre, o que pode incidir na manutencao de um estilo de vida ativo.

Entendendo que a aventura, mediante a BNCC, esta ocupando gradativamente
um espaco cada vez mais significativo nas aulas de Educacao Fisica Escolar, visto
que, atualmente amplia a sua insercdo na sociedade atual - a entrada do Skate,
Surf e Escalada nos Jogos Olimpicos sdo uma expressao dessa disseminagao - ndo
recomenda-se perder de vista a formagao inicial e continuada dos(as) professores de
Educacao Fisica Escolar, que possuem a possibilidade de atendendo as singularidades
de cada escola, dialogar com os locais destinados a sua docéncia, adaptando e
reinventando as suas praticas de acordo com suas demandas e adversidades.
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Abstract: This study aims to highlight the Orientation Practices developed with
Physical Education degree students, located in the interior of Rio de Janeiro State.
The work has as its central part, the teaching process of a pedagogic sequence made
from the Orientation Practices, prioritizing compass dealing and the preparation of
sketches to find the azimuths. Methodologically, it came forward that the studies
in the/of the/with the school routine, are epistemologically supported by Freire’s
pedagogy. It used the field notebook, the image register , and students’ reports as
sources of data production. The results showed that: first, freire’s thinking power
when thinking the contextualized teaching; second, the possibility to think of learning
processes specifically to each local reality; and third, the students’ motivation when
facing an unknown body culture movement, expanding the students’ experience.

Keywords: Interdisciplinary practicer. Teacher training. Basic education.

Resumen: El estudio actual tuvo como objetivo hacer visibles las Practicas de
Orientacion desarrolladas con estudiantes de una Licenciatura en Educacion Fisica
ubicada en el interior del Estado de Rio de Janeiro. El estudio tiene como centralidad
el proceso de ensefianza de una secuencia didactica que tiene como base las
Practicas de Orientacién, teniendo como prioridad el manejo de la brujula y la
elaboracién de un croquis para que se encuentren los acimutes. Metodoldgicamente,
los estudios se han acercados a las rutinas escolares, mediante la pedagogia
Freireana. El cuaderno de notas de campo, el registro de imagenes y los informes
de los estudiantes fueron utilizados como fuente de producciéon de datos. Los
resultados revelaron que: primero, la potencia del pensamiento Freireano cuando
se pensa en una ensefianza contextualizada; segundo, la posibilidad de pensar
procesos didacticos Unicos de cada realidad local; tercero, la motivacién de los
estudiantes cuando encuentran una cultura corporal del movimiento desconocida,
expandiendo las experiencias de los estudiantes.

Palabras clave: Practica Interdisciplinar. Formacion de profesores. Educacion
basica.
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