clienies, como um aspecto essencial a
ser trabalhado no processo erapéutico,
no sentido de ser alcangada a mudanga.
Tal observagdo leva a reflexdo da psi-
coterapia humanista cnquanto con-
tribuigiio para o descnvolvimento da
responsabilidade exisicncial doclicnte,
superando, dessa forma, a passividade
¢ passando a assumir uma postura ativa
diante de sua propria vida,

A "transindividualidade"
do cliente nordestino

Para pensar 0 processo lerapéutico

coletividade caracteristica desta so-
cicdade?. Pensando nessa perspecliva,
podemos hipotetizar alguns fatorcs
culturais nordestinos - transcendenics 2
individualidade - que possivelmente
contribuem para a presenga da pas-
sividade na individualidade desses clicn-
tcs. Esses futores aparecem através de
uma breve analisc da histéria do
Nordeste, onde o patcmalismo lcm
reforgado a passividade no intuito da
manulengao do staius guo.

Sem maiores ambigocs do ponto de
vista de pesqguisa socioldgica, mas
restringindo-sc as simples reflexdes de
uma psicotcrapeuta nordestina, hipo-

Pessoa e Responsabilidade
de transformacao humana

“Para Bentao a terra nio seria
para dela se tirar riquezas,
cultivar, crescer, ficar mais rico
que o0s outros. O pai the deixara
0 Araticum como estava, como
estava ele o deixaria para
os filhos™.

José Lins do Régo

do cliente nordestino devemos pensar
ndo apenas em termos de sua individu-
alidade mas também em termos de sua
“transindividualidade”. Esse conceito
¢ definido por Goldmann' para quem o
homem n&o é apcnas sujeho individual
mas transcende a isso, sendo, ambém,
sujeito coletivo. Dessa forma a socicdade
cncontra-s¢ no interior do individuo,
mesmo se¢ nos apegarmos a idéia de
sujeiw individual em uma visdo par-
ticular.

O clicnle notdesino, Cnquanto sujeite
transindividual, wraz e st todo um
conlexto  cultural nordesting,  uma

Virginia Moreira Leitao*

*Psicoterapeuta individual & de grupo, mesire
pela Universidade Federal do Ceara,
doutoranda em psicologia clinica pela PUC de
Sic Paulo, professora adjunia da Limversidade
Fistadual do Ceard
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Psicoterapia Centrada na
Existencial: possibilidade

e tomarmos a [Iieratura

nordestina, observaremos a

presenga fregiiente do per-

sonagem apético, conformado

com sua sorie, indolente. E

aquele tipo que ndo tem

nenhuma ambicdo, que nao se sente

responsdvel por si ¢ pelo scu destino,

Ao contrdrio, atribui tudo o que lhe

acontece a wima ordem que lhe é supe-

rior, uma ordem divina. Deus € res-

ponsédvel pela sua existéncia e ndo cabe

a ele decidir por si mesmo: “serd como
Deus quiser™.

Esperando que sua vida seja resolvida

por Deus, esse personagem assume uma

“0 velho Bentdo, como chama-
vam ao proprietario, nao fazia
figura nas partilhas de gado.
Tinha pouco, nio procurava
estender as criagoes. Cobria as
terras de rogado. Tinha medo
das sécas, se reduzia para me-
lhor resistir. Viviam com ele a
muther e os filhos numa vida
insignificante como ha um século
vinham vivendo os seus
antepassados.”

José Lins do Régo

posi¢do totalmente passiva diante da
vida, sempre aguardando que Deus, ou
alguém mais que ndo ¢le mesmo, re-
solva seus problemas e suas dificuldades.
Ele nao tem responsabilidade em re-
la¢a0 ao seu préprio destino, inserindo-
se em uma filosofia de vida tolalmente
paternalista.

Tenho encontrado esse personagem
com umacerta frequénciana figura dos
meus clientes em consultério, o que me
levou a fazer algumas reflexdes que me
proponho a compartithar através desse
artigo. Tralam-se de simples observagdes
arespeito do rago de passividade, que
tem se manifestado, com alguns de meus



pessoas gue se mobilizam para home-
nagear ¢ pedir ao Padre Cicero ¢ a 880
Francisco gque lhes apiem, gue irans-
forme um ou oBtro aspecio de suas
vidas, $4 que clas no eacontram em si
mesmas neshum podes para isso,

Um seguado aspecio que parece re-
forcar a passividade do nordestimo tem
sidp anos ¢ 3808 que 5¢ acemulam em
fome e arisfria, Gedachos & mals geragdes
que convivemn com situagtes climAti-
cas totalmente adversas, com a ameaca
constante da s8ca que a cada ano pode
chegar para tudo deseruir. A séca é
encarada de forma onipotenie na me-
dida em que nfio ¢ vista como um
fenbmeno s6¢io-politico mas, simples-
mente, como am fendSmeno climitico
divino®, :

0O “coronelismo™ no Nordeste veio
reforgar essa tendéncia nordestina ao
patemalismo, friuto da religifio. A ser-
viddo foi estimulada em troca de afi-
tudes paternais por parie dos coronéis.
O trabatho trocado por comida e habi-
1a¢io ¢ a amizade paternal camufla, na
verdade, uma situagio de opressio e
mantém uma realidade de passividade
¢ acomodacgio. E o coronel quem vai
suprir as neccssidades primdrias, re-
solver as pequenas dificuldades. O _
homem nordestino passa agora a entre- .
gar sen destino ndo apenas a Deus, mas g

também aos coronéis: a responsabili-
dade maior por sua prdpria vida per-
manece foradele mesmo, Esse fato fem
sido comprovado ¢ documentado fre- : ' : g
queniemente?, na medida em que deter- g W18 . ’ #

minaa vida politicado Nordeste. Ainda :
nio passou ¢ tempo de se trocar 0 voto |
por dentaduras, 6culos, consultas médi- 3 |
cas, alimentos ou até mesmo dinheiro. 1 | h
Vem sendo também denunciado o i
empreguismo, que conttibui, sem divida,
para a atual situagiio cadtica da regiso.
Todos querem um emprego piblico. O 2
governo passa aser o grande pai. Passa-
se, agora, a responsabilidade de vidaa
ele.

Essa perspectiva transindividual do

antepnyr =R /. YRR TS
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Sobre o Processo Terapéutico

Passo agora a fazer algumas obser-
vaghes a respeito da questdo da pas-
sividade no processo terapéutico indi-
vidual e de grupo. Tenho podido, nos
iltimos anos, observar uma grande ne-
cessidade de antoridade nos grupos que
facilito no Nordeste. Essa € uma carac-
teristica que se repete nesses grupos,
somando-se i dificuldade de iniciativa
prépria, Em um grupo cujo referencial
na abordagem centrada na pessoa abre
espaco ao surgimento de autoridades
naturais dentro do grupo, ¢ grupo parece
ter muitas vezes uma encrme dificuldade
de assumir a responsabilidade por sua
existéncia também enquanto grupo. E
claro que esse € um processo que niao
acontece unicamente nos grupos
nordestinos. No entanto, acredito que a
intensidade com que isso acentece
merece uma reflexiio em nivel da tran-
sindividualidade desse grupo: a reali-
dade nordestina.

Parece-me que pode ser feita uma
leitura de muitos desses processos gru-
pais como uma tendéncia & repetigio
do processo paternalista que tratamos
anteriormente, Qualquer autoridade
parcce ser bem vinda. Nesses grupos,
onde o facilitador nfo usa seu poder
para assumir sozinho a responsabili-
dade do processo, & interessante notar
como outras autoridades que surgem
naturalmente sio facilmente aceitas.
As pessoas dentro do grupo que lidam
bem com seu préprio poder tém aqui
uma enorme facilidade de exercita-lo
na medida em que ele ndo € muito
questionado explicitamente pelo grupo
como um todo. Ao contririo, de ma-
neira geral as autoridades s@o aceitas e

até queridas pelo grupo. Até o processo
de decisio, que na maioria dos grupos
nesse referencial é longo ¢ cansativo,
nesses grupos freqiientemente uma ou
mais pessoas de autoridade decidem
pelo gnipo sem que, muitas vezes, essa
decisiio seja questionada,

E interessante notar, no entanto, que
acontece de, nessas ocasides, o grupo
usar sua passividade como forma de
poder. A decis&o de uma programagio,
por exemplo, que ndo foi tirada de um
processo grupal mas de algumas pes-
soas do grupo, é abortada pelo simples
ndo comparecimento da maioria das
pessoas que s¢ omitiu de decidir en-
quanto grupo mas que encontra na
maioria das vezes, uma outra forma de
ndo submissdo: a resisténcia muda.

Entretanto, a omissao no processo
decisdrio do grupo como um todo, faz
com que as mudangas de programagdo,
ainda tomando o mesmo exemplo, s¢
déem mais em niveis individuais ou de

“Bentao nio se importava com o
futuro. Nao plantava um palmo
a mais no rogado. O que ele fazia
quando casara era o que plan-
tava hoje, com dois filhos
homens dentro de casa.

José Ling do Rége

sub-grupos que em nivel do grupo como
um todo, que corre o risco de se tornar
um espaco mudo. Numa leitura desse
processo em nivel de sua transindivi-
dualidade, podemos nos arriscar a fazer
uma analogia entre esse grupao mudo ¢
asociedade cotidiana, onde as decistés
politicas visam tdo frequeniemente
beneficios pessoais ocu de pequenos
grupos, deixando de lado a realidade
social como um todo.

Essas minhas reflexges levaram-me
a trocar idéias com colegas nordestinos
e profissionais que vieram de outra regifio
realizar um trabalho no Nordeste. E
virias vezes ienhoouvidodessesprofis-
sionais obscrvagdes que compartilham
as minhas, no que diz respeito i pas-
sividade das pessoas guc esperam rece-
ber as coisas ji prontas, cm uma atitude
inteiramente paternalista. Isso inclui a
dificuldade que essas pessoas #€m de
investimento nelas mesmas, a dificuldade
de pagar por esse inveslimento ¢ de
usufruir dele, Esse fendmeno faz com o
psicotcrapeuta no Nordeste viva, por
um lado, a dificuldadc de ser pago pelo
seu trabalho (as pessoas nfio se dispdem
a investir cm si mesmas) ¢, por outro, a
sensacdo de niio sc sealir inlciramente
aproveitado (o clienie nao usufrui de
seu investimento).

Além dessasobservagocs, a vivéncia
colidiana em consuliério lambém com
psicotcrapia individual, tem mc mos-
trado a presenga da passividade en-
quanto uma caracleristica marcanic em
alguns clientes. Esse cliente quer jogar
a responsabilidade de sva vida no fte-
rapcuta, assim como o faz com scus
pais, com a religide, com o governo.
Ele quer mudangas rapidas ¢ imediatas,
receilas magicas, que ndo cxijam dele
uma atitude ativa. Isso faz com que
grandc parte dos processos lerapéuticos
com que tenho trabalhado sc dé, acen-
tuadamenie, sobre a autonomia c a rcs-
ponsabilidade docliente por suapropria
existéncia para, a partir dai, podcrem
ser rabalhados outros aspectos de sua
vida. A dificuldade dessas pessoas em
assumir cssa rcsponsabilidade parcce
ser base da maior parte dc scus proble-
mas.

Por sua énfase cssencialmente cxis-
tencial, parcce-me imporiante reflctic
sobre a apropriacdo da psicoterapia hu-
manista a essc lpo de problemadtica
trazida com freqiiéncia pelo cliente
nordestino.
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I.GOLDMANN, Lucien. A criagio
ewltural na sociedade moderna Sdo
Paulo, Difusio Eurapéia do Livro, 1972,

2. Fonseca sublinha a necessidade
da psicologia humanista de pensar a
pessoa enquants wum ser cultural,
coletivo, sujeito transindividual
{FONSECA, Afonso Henrique L. Tran-
sindividualidade, pessoa ¢ psicologia.
Rev.Fac. Franc.vel3,n. 2, Psicologia
I, pp. 33-48, 1985.)

3. Cidades de romaria no interior
do Ceard.

4. A esse respeito ver MEDEIROS
FILHO, Jodo ¢ SOUZA, ltamar. Os
degredados filhos da séca - uma andlise
sécio-politica das sécas no Nordeste.
Petrdpolis, Vozes, 1989, Esse livre
aprofunda a andlise da séca enquanto
um fendmeno sécio-politico mostrando
que suas conseqiiéncias trdgicas de-
vem-se & conjuntura polltica brasi-
leira.

5. "Coronelismo" éuma expressao
wsada para o periodo de poder dos
coranéis - os donos da terra ou as pes-
soas que, de forma geral, fazem parte
da classe dominante.

&. Ver jornais, revistas e televisdo.

7. ROGERS, Carl. Em retrospecto

e seis anos. In: Carl, ¢ ROSEN-
BERG, Rachel A pessoa como centro.
Sao Paulo, EP.U., 1977,

8. ROGERS, Carl. Um jeilo de ser.
Sdo Paulo. EP.U., 1983, p. 40.

9. ROGERS, Carl. Sobre a poder
?;%oal’. Sdo Paulo, Martins Fontes,

I0. Segundo ROSENBERG, Rachel.
Introdugdo. In: ROGERS, Carl e Rosen-
berg, Rachel. A pessoa como centra.
Sao Paulo, EP.U. 1977, “a hipétese
de que possuimos em lermos de exis-
téncia o pader de escolher, & uma das
temerdrias conseqiiéncias do ponto de
vista rogeriano, em que se atribuem ao
homem a liberdade e a responsabili-
dade de suas opgoes” .

11.ROGERS, Carl. Tornar-se Pes-
soa. 8. Paulo, Martins Fonies, 1961.

12 SARTRE, Jean Paul e FERREIRA,
Virgilio. O existencialismo é um hu-
manismo. Lisboa, Editorial Presenga
LDA, 1970.

13.1d. Ibid., p. 243.

14.Ver LEITAO, VirginiaMoreira.
Limites da Abordagem Centrada na
Pessoa: visdo de homem “p io”
e énfase no individual. Rev. de Psi-
cologia, Fortaleza, 3(1):1-14, janijun,
1985.

A Psicoterapia Centrada na Pessoa
tem como pressuposto basico a confi-
anga no ser humano enquanto nm or-
ganismo que possui em si mesmo 08
Tecursos para seu préprio crescimento,
um ser essencialmente ativo. Rogers
considera 0 homem como seu préprio
arquiteto. Cabe a ele utilizar-se de seu
préprio potencial de crescimento, ne-
cessitando para isso de condigdes faci-
litadoras. S&o essas condigfes que a
abordagem centrada na pessoa visapro-
porcionar.

Rogers chama esse potencial de cresci-
mento intringeco A pessoa de tendéncia
alnalizante ¢ descreve-0 como “um fluxo
subjacente de movimento em dire¢3o 2

Conclusao

A psicoterapia centrada na pessoa,
tendo como foco de atuacdio o modelo
de homem responsdvel, parece apro-
priada para trabathar a questio da pas-
sividade, a responsabilidade existen-
cial, que € apenas um possivel passo no
sentido do nordestino vislumbrar o fim
da miséria, da fome, da ignoréncia, da

10

lizacd iva das possibilidad
que the 530 inerentes™. Sua crenca nessa
premissa fundamental faz com que ele
veja como objetivo da abordagem cen-
trada na pessoa preservar ¢ poder da
pessoa, visto que ele é inato. Na sua
opini3o, ndo ¢ que sua abordagem dé
poder a pessoa, ela simplesmente ndo o
anula nela®,

A partir desse ponto de visia, sua
proposta se baseia no poder pessoal,
buscando o desenvolvimento fluido da
autoncmia da pessoa, enquanto um ser
livre e responsdvel por sua propria
escolha'®. Para Rogers, a Opgio res-
ponsivel e pessoal € elemento essen-

opressdo social, de uma siluagio politica
que reforga a irresponsabilidade exa-
tamente para mamer 0 siqtis quo.

Essa psicoterapia quer que o Bentio
se levante de sua rede e assama a res-
ponsabilidade pelo seu préprio destino.
Quer que cle pare de esperar que o
poder de Deus resolva a séca.

Quer que ele descubra seu préprio



cial no fato de ser pessoa'l. relagdes que constituem  estes
O modelo de homem da abordagem  empreendimentos™ 12,

centrada na pessoa é existencialista,

dentro da visio sartreana de que o homem Rogers trabalha no sentido de desen-
é o que cle faz, um projeto que se vive volver no cliente caracteristicas positi-
subjetivamente. No existencialismo,  vas que lhe sdo inerentes e que con-
segundo Sartre, 0 homem & responsavel tribuem para seu préprio desen-
por aquilo que é. “Assim o0 primeiro volvimento. Essa visio metafisica de
esforgo do existencialismo é o de por homem merece evideniemente ser
todo ¢ homem no dominic doque ele é criticada !4, No entanto, elandio ¢limina
e de Ihe atribuir total responsabilidade o cardter politico da psicoterapia cen-
desuaexisténcia™? NavisdodeSartre,  trada na pessoa no sentido de desen-
o homem & o que ele faz, seu destino volver a autonomia ¢ a responsabili-
encontra-s¢ em svas préprias maos: dade existencial, Buscando fazer com
“..um homem nada mais ¢ do que uma que o clicnte descubra seu prdprio poder
série de empreendimentos de gue ele é pessoal, Rogers visa sua transformagio
a soma, a organizacfio,o conjunto das cm um ser responsivel por seu mundo,
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