MULHER E MAE, “NOVOS PAPEIS”, VELHAS EXIGENCIAS: EXPERIENCIA DE
PSICOTERAPIA BREVE GRUPAL
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RESUMO. Este atigo tem como foco investigar os papéis desempenhadaos pelas mulheres fora do casamento, em situagdes
de divorcio e de maternidade sem se caarem. Trata-se de estudo cb cao derivado dotrabalho de psicoterapia breve grupal
numa ddade do interior de Minas Gerais, cujos ajeitos foram quatro mulheres com es<e perfil. O trabalho se desenvolveu em
seis £s9es, em que foram utili zedas atividades de aordo com o referencial tedrico do sicodrama. Os resultados atestam a
importancia do trabalho em grupo @ra a éaborac® dos conflitos das mulheres e para aatuac® do fsicélogo em salide
coletiva.
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WOMAN AND MOTHER, "NEW ROLES", OLD DEMANDS: THE EXPERIENCE OF A
BRIEF PSYCHOTHERAPY GROUP

ABSTRACT. The focus of this article is to investigate the roles played by 4 women of diff erent status: outside the marriage,
in dvorce situations and in single parenting. This is a cae study derived from a brief psychotherapy group work in a
courtryside town in the state of Minas Gerais. The work was developed in six sessons, in which adivities acording to the
psychodrama theoretic referential were used. The results siow the importance of group work in order to elaborate women's
conrflicts, and aso for the work of a psychdogist in pulic hedth.

Key words: Women roles, group sychotherapy, psychodrama.

A sociedade an que vivemos vem passando pa
grandes transformagdes nos modos de vida e nos
papéis desempenhados pelos individucs. Um dos

desempenharem  novos  papéis, até etdo
desconheddos. Espedamente & mulheres, que
culturalmente tém sua identidade muito ligada @

contextos em que is ocorre om intensidade é o
familiar. A familia eo casamento j& tiveram um papel
de organiza¢@® da vida humana, com padrdes mais ou
menos rigidos e, auamente passm por uma
recoonfigurac@® (Durham, 1983 Kagitcibasi, 1996
Macé&lo, 200), seguindo uma tendéncia de
individualiza¢® doser humano. Dessaforma, tornam-
se cala vez mais comuns os divorcios, os filhos fora
do casamento - agumas vezes denominados
“producbes independentes’ — e outras stuagdes
domésticas que ndo obedecen ao pedréo familiar.
Essa drcunstncia impele os individuss a
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casamento, a0 papel de eposa e mag enfrentam
grandes dificuldades quando da ruptura de um vinculo
conjugal ou da wnstituicd de um novo grupo,com a
chegada dos filhas, sem um marido.

Dentro dese rntexto, 0 presente atigo visa
explorar os papéis desempenhados par mulheres fora da
Stuac® conuga, suas questdes e dificuldades no
desempenho desses papéis, tendo como referéncia um
grupo ok psicotergpia breve (FerreiraSantos, 1997,
formado pa mulheres, em uma ddade do interior de
Minas GeraisVisa também explorar a dicada da
psicoterapia breve grupal, no sentido e se ondituir em
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gpoio para essas mulheres, que podem seredaborar como
sujeitos e alltivar suas patencidi dades.

O CONCEITO DE PAPEL

A nogéo e papd ndo edta ligada aum autor em
paticular nem a um ramo da déncia genas. Diversos
autores ja trataram des® ®nceto e de sua importéncia
dentro dosistema socid, ncs &mbitos das ciéncias ociase
da pscologa No presente trabadho sera dardado o
concato de papd segundo Moreno (1978, peo fato de
es® altor definir bem o conceato e porque foi utili zedo no
trabalho com o0 gupo oreferencid tedrico de pscotergpia
breve de afoque psicodraméico (FerreiraSantos, 1997.
SegundoMoreno, o [@pe é aforma de funcionamento que
0 indviduo assime no momento em que rege auma
Stuac® espedficana qua outras pessas ou ohetos estdo
envolvidos. O papd € entdo, uma forma obsarvavd de
compatamento, . qud estd envolvidos eementos
indviduais e sociais. Os pgpéis desempenhedas peo s
humano s3o dvidides em pscosoméicos (desem-
penhados desde o inicio da vida — papd de ingeridar,
defecalar, damidar), psicodraméicos (surgem mas tarde
na vida da aianca e S corresponcentes a dimenséo
indvidud da vida psiquica— papés fantasiados) e sociais
(surgem concomitantemente as papés psicodraméticos e
correspondem a dimensfo da interac® socid — pape de
filha, deméae de profissord).

O PAPEL FEMININO E A FAMILIA

Os papéis sociais desempenhados pela mulher foram
e sfo comgtruidos e onsolidados através da higtoria,
condituindo p@drdes de @mpotamento que se
modficam de tempos em tempos, em meior ou menor
ecda A classcafrase de Beauwvoir (conforme dtada por
Franchetto, Cavdcanti e Heilbarn, 198): “Nao se nasce
mulher, tornase mulher”, atesta a ©nstrugéo socia da
identidade feminina no lugar de @wnsideréla um fruto da
natureza Algumes caaderidicas femininas, como
passvidade, emociordidade, dependéncia, damesti-
cidade eopressio estdo presentes de forma universal nas
sociedades humanas, mas $0 contestadas em sua
“naturaidade” por Franchetto e @ls:

A mulher € @sm uma onstrugéo socid. A
redizac®h pena de todas as consequéncias
dessa dirmaga, que entretanto ndo € dcangada,
implica anoso ver ndo sO oremnhedmento da
posshilidade de transformac®, como a
percegpcédd de que ndo existe Mulher, e Sm
mulheres (p. 33).
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De forma semelhante amulher, a familia sofre a
tendéncia de ser considerada uma instituicdo natural,
existente a priori na naturezg quando ra redidade
também se onstitui culturalmente, sendo uma
construcdo humana mutével. Segundo Durham, “se
existise dgum grupo retural na sociedade humana,
ndo seria a familia, mas aquele formado pa uma
mulher e sua prole imatura” (Durham, 1983, p. 2D
De fato, segundoMacélo (2001), nas Ultimas décalas
0 padrdo tradicional de familia da nossa sociedade —
marido, mulher e filhos — vem sendo confrontado com
inimeras exce@es, como casais de idasos cujos filhos
jd se caaram e que vivem sOs ou agregam-se aoutras
familias, repubicas estudantis formadas por jovens
migrantes, familias matrifocas, compostas pela mae e
seus filhos, em derréncia de varios fatores — viuvez,
homens que se desdocam em busca de trabaho,
deixando as mulheres como chefes de familia,
divércios e amaternidade antes do casamento. Esss
exce@es, a cala dia mais numerosas, evidenciam a
imposshili dade de organizac® da existéncia dentro
de um Unico padr&o de comportamento.

Com essas transformagdes Dciais e 0 advento do
feminismo as mulheres tém desempenhado papés
diferentes, saindo mais do ambiente doméstico
(privado) para o social (puHico) e assumindoa defia
do lar, muitas vezes tanto afetiva quanto
eonanicanente (Mac&lo, 201). Entretanto, o
desempenho dsses papéis ndo se da de forma
tranqila esem conflitos, pelo fato de ser, ainda, uma
“transgressio” ao antigo modelo de comportamento
individual e familiar. Dessa forma, encontra-se muito
sujeito aos mecaiismos de ontrole social, como o
ridiculo, a difamacé e o isolamento (Berger, 1989.
N&o existem novos modelos a serem seguidos.

A verdade éque asociedade ndo elaborou novas
solugBes consensuais para qualquer desses
problemas. O que ocorreu foi a dertura de um
epa@ no qul estd sendo experimentadas
novas formas de tentar equili brar a vida paldica
e a privada, a participac®d no mercado e
trabalho e na produz danésticade valores de
uso, aliberdade individua e aresporsabili dade
para om osfilhos, aigualdade eadiferenciac®
de papés (Durham, 1983 p. 41).

METODO

O método e investigacd® uilizado no presente
estudofoi 0 estudo e cao, qLe, segundoYin (19949,
€ a datratégia preferida quando o investigador tem
pouco controle sohre os eventos e quando ofoco sdo
fendmenos contemporaneos dentro de um contexto da
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vida red. Com essa estratégia, oljetivou-se descrever
aintervencéd no gupo d mulheres e analisar 0s ®us
posdveis efeitos terapéuticos.

O corvite & mulheres a participarem do gupo foi
feto a patir de etreviges préviss, devido & sua
permanéncia en uma lida de epera par aendmento
pscolégco nho municipio em gue viviam, no interior de
Minas Geras Foi observado que esss mulheres
gpresentavam uma demanda en comum, reladoreda as
papéis que etavam desempenhando e seus corflitos com
ees. Duas das mulheres estavam separadas, des quais uma
tinha 25 ancs, um filho e vivia ®m os paise o filho e a
ouratinha 48 anos e morava sozinha, ja que seus filhos ja
haviam se caado. As outras duss mulheres eram solteiras.
Umaddastinha 27 ancs e dasfilhos— um morava om o
pa e o ouro com ela—; e aoutra, com 25ancs, tinhauma
filha emorava mm améae umirmédo e afilha. A stuaca
conjugd e maternd desses mulheres era geradora de um
cato esigma entre os habitantes da ddade.

Foi utilizado oreferencia tedrico de psicoterapia
breve grupal de enfoque psicodramético, conforme
Ferreira-Santos (1997). Essa modali dade de trabalho é
definida pelo autor como

Uma forma de tratamento de distGrbios de
natureza  enociond, fundamentada no
referencial tedrico do Eicodrama, que se utili za
de dguns e ementos témicos de outras linhas de
psicoterapia, de  objetivos  terapéuticos
determinados, a medida que se redtringe a
abordar catas &es de onflitos previamente
limitados num foco; caaderizada por se
desenvolver num tempo limitado e durac@®,
fixado a0 inicio do pocess; praticado pa um
terapeuta previamente treinado gle alota uma
atitude bestante diva, de verdadeiro “ego-
auxiliar”, baseando seu trabdho re rdac®
empdticg dandoespeda énfase a “atud”, sem
deixar de se preocupar com os corflitos internos
no gue tenham de interligag® com os auais, na
expedativa de que, através do insight e da
cdarse de integrac®, poss ser restabeleddo o
equilibrio psiquico anteriormente  presente
(Ferreira-Santos, 1997, p. 35).

SegundoMoreno (1978, num determinado gupo um
padente pock tratar outro, podndo ser ingrumento de
diagncgtico e ayente tergpéutico dos outros membros do
grupo. Ese fator fadlita aposterior autogestéo do gupo,
com o aastamento do pofissord de pdcologa, e
posshilita aclassficac® da pscotergpia breve mmo de
supate, conforme FerreiraSantos (1997): “além de,
efetivamente, dar gpaio a pesa necesstada, amplia seus
harizortes pesas e rdadonais, mohili zando-a para uma
reflexfo interna e fadlitando seu desenvolvimento ra
didéticadardac® gudado-gudada” (p. 8)).
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O trabalho teve durac® de 6 encontros de 90
minutos cada um, e teve esses encontros diredonados
aum foco: os papéis desempenhadaos pelas mulheres e
as transformagdes pelas quais elas estavam passando.
Com es= objetivo foram utili zadas algumas témicas
durante os encontros, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Estrutura dos encontros do grupo.

N°de Témicaseatividades
participantes utili zadas
0104090104 Didogoe

N° Data Objetivos

Auto-gpresentacé; colocac®
goresentacd em das expedédtivaspara a
dupas atividade.

Témicado barbante Promover aintegraga® das
participantes. Estabeledmento
do contrato gupal.

Trabahar aquestéo da
disténcia (privaddade) /
proximidade (intimidade) na
vidade calauma edentro do
grupo.

Trabdhar fatos que detam a
auto-estima das participantes.
Auto-cuidado; afeto para
consigo.

Mulher ided / mulher Levantar arepresentacé do
red grupo de“mulher ided”, e
confrontélo com o auto-
conceto de calauma

Relaxamentoe excontrocom
asvéiasfacdasda
persondidade e @ mudanges
(ue ocorrem com o tempo.
Trabahar o tema Familia,
explorando oque &
participantes pensam, sentem,
observam, fazem e omo
gogtariam quefose.
Compartilhamento e gjuda
mitua

Integracé, relaxamento,
compartilhamento através do
toque.

Retrospedivagréfica Retomar o queforam os
encontros até 0 momento.
Reflexdo sobre s marcas que o
grupo deixard em cadauma, e
pensar nas perspedivas
futuras.

Trabahar as perspedivas
futuras das participantes, com
ofina dotrabaho.
Aberturado presente Vaorizac@® das participantes.
Deixar umalembranca detiva
Descontracé.

0211/090104 Circulo

préximo/distante

Auto-estima

0318/090103 Abraggems

Olago

0425090103 Estrdade5 pontas

Dar erecédoer

0502/10/0103 Massgem coletiva

Marcas do gupo

060910/0103 Perspedivas

Lanche wletivo

RESULT ADOS

O material obtido n encontros foi objeto de
registro e posterior andise por meio da sua
organizac® nas guintes caegorias. a mulher e seus
papéis ciais; a mulher e seus papéis familiares; a
mulher no gupo.

Psicologia em Estudo, Maring4, v.8 num. esp., p. 39-44, 2003



42

A mulher e seus papéis ciais

No contato com o grupo foi percebido que &
mulheres valorizavam o0s papéis femininos mais
reladonados aos esteredtipos culturais de mulher,
como a belezg a delicadeza a submissio e a
dedicacd a familia Esse dado foi bastante
evidenciado na dindmica “mulher ided/mulher red”,
quando as participantes faaram das slas
representagdes de mulher ided e & confrontaram
consigo mesmas. No que diz respeito a sua redidade,
essas mulheres £ groximavam, de ceta forma, da
mulher idedizada, principalmente no seu exercicio
profissona: duas delas fizeram megistério e se
dedicam a profissio de profesora; e & outras duas,
tendo completado o ensino fundamental, trabalham,
uma mmo daméstica ea outra mmo costureira— todas
profises tradicionalmente ligadas ao feminino
(trabalhos domésticos ou e alidado e educac® de
criangas).

Entretanto, no qe diz respeito a sua vivéncia
afetivo-familiar, todas as mulheres & dastavam do
ided estereotipado — nenhuma delas estava caada.
Todas estavam, de maneira gera, tentando
desempenhar um papel “alternativo’, novo ma
comunidade. Essa drcunstancia ga geradora de ceto
soffimento — esss mulheres passram a  ser
marginalizadas pela sociedade, através do isolamento
e, principalmente, da difamacé (Berger, 1986. Néo
encontravam apoio ma sua omunidade, o qe se
refletiu no inicio do trabalho gupal: todas elas £
mostraram recesas de falar de suas questdes no
grupo,aegando que na ddade havia muito julgamento
efofoca

Com o desenvolvimento do trabalho, es:a
situac@® se modificou, e & participantes chegaram a
comentar que para se obter guda dos outros é
necessario estar aberta, 0 qe ndo amnteda om elas
antes de degarem a0 gupo, dvido as suas
experiéncias anteriores.

A mulher e seus papéis famili ares

Todas as participantes do gupo se mostraram,
desde a primeira etrevista individual, muito
voltadas para & questbes familiares. Observou-se,
desde o inicio do trabalho, que os papéis
desempenhados no gupo familiar eram os mais
fortes na vida dessass mulheres. tinham muita
importancia na formac&® de sua identidade e eam
muito valorizados por elas.

Na témica “auto-estima” foram trabalhados
momentos da vida das participantes que
influenciaram sua aito-estima, positiva ou
negativamente. Na vivéncia de todas as mulheres,

Soares & Carvalho

es®es momentos marcantes foram vividos no
contexto familiar. Na témica “estrela de dnco
portas” o tema foi trabalhado de maneira mais
direta, e observou-se a grande importancia do
grupo familiar para @ participantes. Todas
relataram que familia éum tema muito dificil de se
tratar, por despertar muitos sntimentos, em grande
parte desagradaveis. E importante lembrar que
todas elas tinham uma vivéncia familiar ndo
tradicional. As que foram casadas expressaram a
grande expedativa que sempre tiveram com relacé®
a ongtituicdo de uma familia, a preparac@® pela
gqual passaram e a grande dedicacd® aos <us
famili ares. Uma das participantes, que aa separada,
escreveu nocentro da sua estrela: “A minha familia
€ tudad”. Uma das participantes, que néo se caou,
expresou a sua tristeza om relac®d a iSO em
varios momentos do trabalho. Falou da importancia
de ter e ser uma familia e @mpartilhou com o
grupo o fato de namorar um homem casado,
relatando a dificuldade de ter que esconder a
situacé e de ser apontada na rua por causa diss.

Uma das participantes, separada do marido, se
encontrava muito abatida com o fato, encontrando-
se de fato nun proces depressvo. Seus filhos ja
estavam adultos, ela ja ndo predsava se dedicar
tanto a des, e dém dis® agora também ndo
desempenharia o papel de eposa. Para esa
participante ea dificil dedicar-se a si mesma,
vivenciando papéis diferentes dos de esposa e de
mae A outra participante que ja estava divorciada,
chegara atentar o suicidio na oca da separaca,
por considerar essa a maior perda da sua vida
Esses fatos remetem ao estudo e Macé&lo (200])
sobre mulheres chefes de familia en Salvador, em
gue, conforme a @nclusdo da aitora & Stuagdes
gue ewolvem ruptura do vinculo conjugal sdo
muitas vezes retratadas como momentos de muita
dificuldade. A autora também relata, em
consonancia @m as observagdes do presente
trabalho, que

O universo das chefes entrevistadas,
independente das diferenciadas condc¢oes
de vida, gira en torno da relagd® com o0s
filhos em quase todas as diregdes posdveis:
até quando questionadas aceca das
expedativas em relacd® ao seu futuro,
voltam-se novamente para os filhos
(Macélo, 2001, p. 76).

As dificuldades inerentes a0 desempenho
novos papéis, principalmente awm relacd® a familia,
trouxeram muita mobilizacd ao gupo e foram
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trabalhadas no decorrer dos encontros, nos quais ®
buscava levar as mulheres a reflexdo aceca de s
mesmas € a aumento da sua aito-estima e
autoconfianca

A mulher no grupo

Apesar dos receos das participantes com relacé®
a aonfianga, o gupofoi configurado, desde o primeiro
encontro, como o espaQ qLe teriam para falar de seus
problemas, e perceberam que di havia pesas com
problemas emelhantes ou pores que os us. Foi
gerado um ambiente de guda mitua, e das
compartiiharan e trabalharam o0  sofrimento
reladonado a0 desempenho & papéis alternativos ao
padréo: a divorciada, a “méae solteira”, a que teve que
se progtituir para sobreviver, a que namora um homem
casado...

Percebeu-se que o conteddo da encontros do
grupofoi bastante mobhili zador para essas mulheres.
Uma delas abandonou o gupo depois do segundo
encontro, talvez por causa dessaa grande
mobhilizac®. Ocorreu, entdo, uma epéde de
“selec® natural”, permanecendo aquelas mais
comprometidas com seus questionamentos, e entre
elas pasou a se estabelece uma permissio para o
compartilhamento de suas intimidades, inclusive de
portos polémicos. As mulheres tiveram a
opoatunidade de se wlocar no lugar umas das
outras €m julgamento, buscando compreendé-las
nos ®US papéis ndo-tradicionais e,
conseqlientemente, a Si mesmas nos LUS hoOvos
papéis. No desenvolvimento da témica “dar e
receber”, as participantes trocaram entre si
sentimentos de forga sucess e seguranca, entre
outros, evidenciando o espirito de guda matua do
grupo. Na témica “o lago”, que visava areflexdo
sobre & mudangas que ocorrem com o decorrer do
tempo, todas < visudizaram muito boritas,
atestando que os papéis diferentes do tradicional,
quando cesempenhados com suporte, podem traze
praze e belezano seu desempenho. Observou-se
que o comportamento dessas mulheres em relac® a
si mesmas e & companheiras estava mais pasitivo
ao término dotrabalho do q® no seu inicio. Elas
deram muitos retornos no decorrer do trabalho,
relatando melhora com relagd® as suas queixas
originais e demonstrando perspedivas de um futuro
melhor.

As participantes demonstraram bastante pesar
com a proximidade do término dc encontros do
grupo. No entanto, mostraram-se desgosas de
continuar se encontrando, mesmo sem a presencga das
coordenadoras, com o oljetivo de manter essa rede de
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guda matua. O movimento das mulheres foi no
sentido de nstituir um grupo autbnamo, aaeditando
na cgaddade de serem agentes terapéuticas umas das
outras, conforme propdem Moreno (1978, ao
apresentar as bases para asua psicoterapia de grupo, e
Ferreira-Santos (1997, ao propa a psicoterapia breve
grupal de suparte.

CONCLUSOES

O trabaho com o gupo peshilitou a
observac@® da mudanca das falas e ditudes das
mulheres participantes para @nsigo mesmas, num
sentido mais positivo ao final do poces do qe
no seu inicio. Essa observacd® poce indicar uma
elevac® no seu nivel de ato-estima e
autoconfianca, e aformacd de uma rede de goio
mituo que Ihes posshilit ou se compreenderem e se
acdatarem melhor. A andlise dos posdveis efeitos
terapéuticos do gupo cemanda, no entanto, uma
avaliacd® amédio e longo pazos.

O trabalho atesta, também, a importéncia da
estratégia da psicoterapia breve grupal para o trabalho
do psicdlogo em salde wletiva, jA que e
abordagem oferece #endimento a um ndmero maior
de padentes em um trabalho de qualidade, &gil e
eficaz Para & mulheres participantes da experiéncia,
howe o rompimento da dindmicade suas vidas, 0 que
posshilitou a redaborac@® de suas referéncias e a
construgcdo de novas falas, mobhilizando-as para uma
reflexdo interna e fadlitando seu desenvolvimento
peswd einterpessoal.
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