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RESUMO. O objetivo do presente estudo foi realizar umaséyida literatura sobre trabalho com familias deaa
prevencdo de problemas de comportamento infantitirBeos modelos de intervencdo parental existentpsesente artigo
apresenta estudos de trés programas estrangeimséqu sido reconhecidos pelos seus resultados et&iddde e
estruturagdo do corpo tedrico e pratico, a saBeegon Social Learning Center, Incredible Year®ositive Parenting
Program (Triple P).Em relagéo ao contexto brasileiro, sédo apresent@damas pesquisas que elaboraram e avaliarara agfe
junto a familias. Finalmente, é considerado o fezr@ondo baixo engajamento de familias de baixa rend@rogramas de
intervencdo parental. O artigo aponta para uma nmdoessidade de desenvolvimento de pesquisas 13t 8ven vista a
ampliar o corpo tedrico e pratico de trabalho camifias, bem como para a necessidade de deseneoldinde pesquisas
que procurem estudar o envolvimento das familidsaidea renda nos programas.

Palavras-chave familias de baixa renda, problemas de comportianenevencao.

FAMILY INTERVENTION AS A STRATEGY TO PREVENT BEHAVI OR
PROBLEMS IN CHILDREN: A REVIEW

ABSTRACT. Literature on family intervention to prevent thevelpment of behavior problems in children is rewgd.
Within extant parents’ intervention models avaighturrent paper discusses three programs that esre recognized for
their effectiveness and their well-structured thdoat and practical parameterfhe Oregon Social Learning Center, The
Incredible YearandThePositive Parenting Program (Triple P3tudies that develop and assess family intervestiathin
the Brazilian context are presented. The phenomefidow-income families’ low involvement with parehtavolvement
programs is analyzed. The paper points out the fa@edlore research in Brazil to increase the thiizakand practical work
with families and the development of research thatldvinvestigate the low-income families’ in the grams.

Key words: Low-income families, behavior problems, prevention.

INTERVENCION FAMILIAR COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE PROBLEMAS
DE COMPORTAMIENTO EN NINOS: UNA REVISION

RESUMEN. EIl objetivo del estudio fue realizar una revisiép th literatura de estudios que busquen mediante
intervenciones la prevencion de problemas del cotapiento en la infancia. Entre los modelos derigiecion parentales
encontrados este estudio, muestra tres proyed&radinonales que obtuvieron reconocimiento poregestivos resultados en
su estructuracion tanto tedrico como practica. &bt de Aprendizaje Social de Oregon, y el ProgrBositivo de Padres
(conocido como triple p). En la literatura BrasdefSe muestran algunas investigaciones positivasetpboran y evaluan
intervenciones con familias. Finalmente, es comadie un fendmeno de poca insercion de las famdmsbajo poder
adquisitivo en programas de intervenciones parestdiste trabajo concretiza la necesidad de implemé@vestigaciones
tedricas y practicas con familias en Brasil, corfitalidad de ampliar tanto las bases teéricas cpndaticas, asi como
también involucrar y estudiar a las familias deol@yder econémico en programas de intervenciones.

Palabras-clave Familias de bajo poder adquisitivo, problemasa®portamiento, prevencion.
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A prevencao de problemas de comportamento ngue, para um trabalho com criancas ser bem-sugedida
infancia deve ser prioridade nas politicas de saldea familia deve assumir o aspecto central dessa
visto que a taxa de freqiéncia de problemas ditervencdo. Seria o enfoque em um modelo triadico
comportamento em criancas atinge indices alarmantede atendimento (Tharp & Wetzel, 1969), visto que as
chegando a 35% em familias de baixa renda (Reidjesquisas mais recentes na &rea de intervencao
Webster-Stratton & Beachaine, 2001). Estudosprecoce concluem que, sem o0 envolvimento da
sugerem que, sem um programa de intervencatamilia, o trabalho com a crianca estd predestirmada
precoce, os problemas de comportamento em criancdalhar e os efeitos positivos se tornam de curtagio
podem se cristalizar a partir dos oito anos deddad (Erikson & Kurz-Riemer, 1999). Outra justificativa
iniciando uma trajetéria de problemas académicospara o enfoque na familia € que, quando os pais
evasao escolar, abuso de substancias, transtoenos alteram suas interacdes diretas com seus filhasre ¢
conduta e violéncia (Patterson, Reid & Dishion,2,99 outros que sdo agentes influentes de socializacao,
Webster-Straton, Reid & Hammond, 2004). inicia-se um processo cumulativo de protecdo pelo

Patterson et al. (1992) afirmam que os problemasgual a interacdo de fatores e processos convergem
de comportamento podem ser descritos como umpara fomentar um desenvolvimento saudavel e
disposicdo, por parte da crianca, a utilizaradaptativo (Masten & Coatsworth, 1998).
comportamentos aversivos para manipular seu De forma geral, os estudos sobre programas
ambiente social. Dentre as definicbes brasileiragparentais apontam que 0s aspectos mais importantes
existentes pode-se citar a proposta por Bolsom&aSil de uma intervencdo para prevenir problemas de
(2003), que define problemas comportamentais como comportamento em criancas sao: ensinar 0s pais a se

menos punitivos em seus estilos de disciplinaizatil
déficits e/ou excessos comportamentais quemonitoria positiva, incentivar o uso de reforcarent
dificultariam ‘saltos comportamentais’, isto positivo, melhorar a comunicacdo interpessoal,
€, repertorios que prejudicariam 0 acesso daympjiar a rede de apoio, desenvolver habilidades de
cianca a novas contingéncias  de aumentar o envolvimento parental e de resolver

reforcamento, que por sua vez, facilitariam a . )
aquisicio de  repertorios relevantes de problemas e conflitos (Patterson et 8892; Webster-

aprendizagem (p. 252). Straton et al., 2004).
Atualmente existem Varios estudos,

Patterson, Reid e Eddy (2002), Webster-StrattorPrincipalmente internacionais, que descrevem e
(1997) e Gallo e Williams (2005) apresentam dados davaliam programas parentais visando a prevencao de
pesquisas longitudinais e epidemioldgicas queProblemas de comportamento. Dentre eles podem-se
demonstram alta correlagdo entre caracteristicas dgtar trés programas reconhecidos por seus ressitad
ambiente familiar com formas primitivas de de efetividade e pelas inimeras pesquisas queidém s
comportamento  anti-social infanti e posterior realizadas com eles favorecendo ampliagéo do corpo
desenvolvimento de problemas infracionais pelodedrico e pratico. Séo ele€regon Social Learning
jovens_ Esses estudos indicam que familias Congenter(Patterson et al., 1992, Patterson et al., 2002),
padrdes de disciplina severos e inconsistentes;opou Incredible  Years (Webster-Stratton et al., 2004),
envolvimento positivo com a crianca e deficiente Triple P-“Positive Parenting Program”(Sanders,
monitoramento e supervisdo acabam favorecendo Markie-Dadds & Turner, 2003).
surgimento de criancas com condutas anti-sociais. O programaOregon Social Learning Centeg
Para esses pesquisadores, os pais treinam direéeamegonduzido por Gerald Patterson, pioneiro em trabalh
a crianca para se comportar de forma anti-social. com pais (Patterson, 1979) em Eugene, Oregon

Por isso o desenvolvimento de programas ddEUA). Baseia-se em um modelo sociointeracionista
intervencao junto a pais/familias tem sido recommirec  (Patterson et al., 1992) e conta atualmente cojuda a
como a estratégia mais efetiva para prevenir eziedu de colaboradores de diversas areas (Patterson, et al
problemas de comportamento (Reid et al., 2001fp vis 1992; Patterson et al., 2002). O programa foi
que a familia pode ser considerada como o sistenfdesenvolvido, inicialmente, para pais de criancas e
que mais influencia diretamente o desenvolvimeato d adolescentes que apresentavam desordens de conduta,
crianca (Minuchin, Colapinto & Minuchin, 1999), mas posteriormente foi modificado para uso com
surgindo como o mais poderoso sistema deadolescentes em conflito com a lei. Os temas dentra
socializacdo para o desenvolvimento saudavel dfo programa envolvem: (1) capacitar os pais a
crianca e do adolescente (Coatsworth, Pantin, &dentificar e registrar os problemas de comportdmen
Szapocnik, 2002). Aiello e Willians (2001) afrmam apresentados pelo adolescente em casa; (2)
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desenvolver o uso de técnicas de reforcamento; ()ivel 5 consiste em uma intervencdo destinada a
estimular o uso de técnicas de disciplina adequaddamilias em que os problemas dos pais com sews filh
(como, por exempldjme-out remocao de privilégios persistem ou as dificuldades sdo complicadas por
e consequenciacao); (4) desenvolver monitoramento eutras fontes de estresse (conflito conjugal, desaie
supervisdo adequada em relacdo aos filhos; (Haapli parental, altos niveis de estresse).
estratégias de solucdo de problemas, negociacém e u Em funcdo das inUmeras pesquisas que sao
de contratos entre os pais e a crianca (Chamberlainealizadas dentro desses programas, o conhecimento
Fisher & Moore, 2002). disponivel sobre intervencdes parentais ampliou-se
O programalncredible Yearsdesenvolvido por significativamente, possibilitando que 0s
Carolyn Webster-Stratton (Webster-Stratton et al.pesquisadores pudessem afirmar que os programas
2004) na Universidade de Washington, em Seattlparentais sdo efetivos na prevencdo e diminuicdo de
(EUA), promove o ensino de habilidades para paisproblemas de comportamento. Entretanto, abriu-se
professores e criancas e tem dois objetivos p@digip espaco para outras questdes, como, por exemplo,
(1) desenvolver programas para criancas contomo conduzir investigacfes mais detalhadas sabre a
problemas de comportamento, e (2) desenvolvemtervencbes de modo que se tornasse possivel
programas de prevencdo que sejam universais ieentificar metodologias, estratégias e/ou técnipses
baseados na comunidade e que as familias e @stivessem relacionadas com os resultados positivos
professores das criancas possam utilizar, promavendde efetividade de um programa.
competéncia social e prevenindo o desenvolvimento Em funcdo dessa necessidade, Sanders, Markie-
de problemas de conduta. De forma pratica, dDadds e Bor (2000) realizaram um estudo no qual
Incredible Yearsé uma intervencdo padronizada queprocuraram avaliar qual configuragdo de intervengéo
utiliza gravacbes em video e modelagem deestaria relacionada a resultados positivos. Foram
comportamentos e estd baseada na Teoria dgnalisadas trés configuracdes de intervencdo do
Aprendizagem Social (Bandura, 1977). programaTriple P.A primeira configuracdo (grupo 1)
Um programa que vem recebendo grandegonsistia no nivel 5 do prograniaiple P. A segunda
reconhecimento atualmente é Taiple P-“Positive  configuragdo (grupo 2) consistia no nivel 4 do
Parenting Program desenvolvido por Mathew programaTriple P. A terceira configuragéo (grupo 3)
Sanders no Centro de Apoio Parental e Familiar d&gmbém consistia no nivel 4 do prograifriple P,
Universidade de Queensland (Australia). Sandeab et a5 foi desenvolvida em formato escrito para ser
(2003) definem o programdriple P cOMO uma  ogyydada individualmente pelos pais. Participaram

estratégia preventiva de apoio a pais e familiagegqe estudo familias de 305 pré-escolares de até 3
desenvolvida em varios niveis. O programa objetlvaanos de idade considerados em alto risco para o

prevenir p_roblemas emocionais, comportamentals € dSesenvolvimento de problemas de conduta (pobreza,
desenvolvimento em crian¢as por meio do aumento d

conhecimentos, habilidades e confianca dos pais. Eonﬂltos conjugais, - psicopatologia parental, altos

. . : ~ niveis de estresse). Os resultados mostraram, que
composto por cinco niveis de intervencdo em um :

: . . . dsegundo o relato dos pais, os grupos 1 e 2, que
continuo que vai aumentando a ajuda para pais de

criancas desde o nascimento e de adolescentes€om ([fce_b|am ajuda de prof|SS|ona_|s, ob_tlveram menores
16 anos. O nivel 1 compreende uma estratégig've's de comportamento disruptivo dos filhos,

universal de informacéo, disponivel a todos os paigne_nores mv(;as de es}ﬂo_s parentalus dls_funcpnde}ls,
interessados, que fornece informagdes gerais pior meMaior SENsO de competeéncia parental € maioresemdic

de material impresso e fitas de video. O nivel 2d€ satisfacdo com intervencao, quando comparados ao
compreende uma ou duas sessdes de intervencdo (¥f&lPO 3 € ao grupo de lista de espera. As criatigas
objetivam prover informacées sobre desenvolvimentdUp0 1 demonstraram melhoras mais significativas d
infantil para pais de criancas que apresentam pegue as dos outros trés grupos. Apés um ano, foi codduzi
dificuldades de comportamento. O nivel 3 é compost® follow-up, mostrando que as criangas, nas trés
por quatro sessdes de intervencéo destinadas depais condicdes, obtiveram niveis similares de mudanca em
criangas com nivel de dificuldades comportamentaigelacdo ao comportamento disruptivo inicial. Os
de baixo para médio, visando a o treinamento atvo Pesquisadores concluiram que, em geral, as
habilidades parentais. O nivel 4 envolve quatrita o intervengdes com os grupos 1 e 2 demonstraram
sessfes intensivas de intervencdo, que podem smelhoras mais significativas e confiaveis em redaca
individuais ou em grupo, destinadas a pais de gain ao comportamento disruptivo das criangas do que na
com dificuldades comportamentais mais severas. @ondi¢ado 3, indicando que o acompanhamento regular
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de um profissional estaria relacionado a resultadoselaxamento. Os resultados indicaram uma eliminacdo
mais positivos em um programa parental. das agressdes na familia que participou do programa

Outra pesquisa, de Webster-Stratton e(24l04), (houve duas desisténcias), mas que ainda eram
buscou comparar a efetividade de intervencbemecessarias discussbes aprofundadas para o
realizadas em 159 familias com criancas de 4 @8 an aperfeicoamento desse tipo de intervengéo. Entre as
gue foram distribuidas randomicamente em seig¢acunas que precisavam ser preenchidas encongava-s
condicGes experimentais, a saber: (1) programa de necessidade da observacdo domiciliar da interagéo
ensino parental; (2) programa de ensino parentdiamiliar, necessidade de planejamento de intengenca
conjugado com programa de ensino para professorespm énfase maior no ensino de habilidades aos pais,
(3) programa de ensino para criancas; (4) progdena uma linha de base mais longa e um delineamento
ensino para criangas conjugado com programa dexperimental mais complexo.
ensino para professores; (5) programa de ensino Em decorréncia dessas necessidades, Ormefio e
parental conjugado com programa infantii e paraWilliams (2006) avaliaram um programa de
professores e; (6) grupo controle. A partir de dado intervencdo precoce com trés criangas agressiéas pr
coletados com a ajuda de instrumentos e descolares, dirigido a pais e professores, comustint
observacdes realizadas na escola e na casa dafamibe reduzir o nivel de agressividade das O trabzdho
foi possivel afirmar que todas as condigcdesas criancas consistiu em duas sessdes semandis de 4
produziram efeitos positivos, quando comparados corminutos, durante sete meses. Os temas abordados
0s do grupo controle. foram: imposi¢éo de regras, formas alternativas par

As condi¢Ges que envolviam programa de ensindéo agredir e resolucéo de conflitos. O trabalho co
parental resultaram em diminuicédo de estilos paignt as maes ocorreu uma vez por semana e teve como
inadequados e aumento de estilos positivos quandabjetivos  capacita-las para lidar com o0s
comparadas ao grupo controle. O programa parent&lomportamentos de seus filhos e expandir a rede de
causou impacto nos comportamentos da crianca e dapoio. Em relagdo ao trabalho junto as professoras,
professor, mas ndo foi capaz de gerar mudancas restas participaram de encontros quinzenais de 45
relacdo entre a crianca e seus pares. Um dadwminutos que visavam capacita-las para o manejo
surpreendente foi que as condicdes que envolviaradequado de comportamentos agressivos da crianca.
programas de ensino infantii foram capazes deéDs resultados mostraram que as criangas que
promover reducdes em estilos parentais inadequadoparticiparam  do  estudo  diminuiram  seus
principalmente em relacdo as maéaes, demonstrandeomportamentos agressivos, utilizando formas
uma interrupgdo no ciclo coercitivo entre mae leofil  alternativas de comportamento para alcangar suas
As condicdes do programa de ensino infantil tambémmetas. Outro dado foi que as criangas alteraras seu
melhoraram o comportamento dos professoresgomportamentos agressivos apenas no contexto de
demonstrando, que de forma geral, o ensino infantintera¢cdo com a pesquisadora, ndo sendo demonstrada
foi capaz de produzir mudancas indiretas nos pais generalizagdo para o contexto de sala de aulaaeopar
professores. A pesquisa conclui que programas deontexto familiar, o que indicava a necessidade de
ensino parental conjugado com ensino infantil e/ounaiores estudos na area, focando mais
com ensino de professores sdo mais eficazes do g@specificamente a relagdo professor- aluno e @dang
somente a condi¢é@o de ensino parental. familia.

No Brasil, a maior freqiiéncia de estudos ainda  Serra-Pinheiro, Guimardes e Serrano (2005)
esta relacionada com a avaliacdo de programarealizaram estudo que teve como objetivo avaliar a
parentais, visto que existem poucos programasficacia de um programa em grupo de treinamento de
amplamente avaliados, ndo havendo, inclusivepais na reducdo dos sintomas deganstorno
programas que possuam corpo tedrico e pratico befesafiador Opositivo (TDO) e Transtorno de
estabelecido. A pesquisa realizada por Santos €onduta (TC). Dele participaram cinco pais de
Williams (2006) foi uma das pioneiras em elaborar ecriangas que apresentavam TDO ou TC, divididos em
testar um programa sistematico de intervencdo cordois grupos. Escalas para verificagdo de sintoreas d
trés familias agressoras de forma a reduzir ourdim TDO e TC foram aplicadas antes da intervengéo e
0 comportamento coercitivo desses pais. Apelo menos um més depois de iniciarem a particgpaca
intervencédo durou sete meses e consistiu em ensinap grupo. A intervencdo consistiu em dez sessdes
novos repertérios de manejo na educacédo dos filhosemanais com duragéo de duas horas. Os pais foram
por meio de discussfes, aulas expositivas, video#)struidos a identificar aspectos sobre as suas
tarefas de casdeedback roleplaying e técnicas de caracteristicas e as das suas criangas que mouaiutava

Psicologia em EstuddMaringd, v. 13, n. 4, p. 799-806, out./dez. 2008



Intervencdo com familias 803

comportamento; sobre como aumentar e melhorar eesultados indicaram que as maes que participaram
qualidade do tempo e atencado dispensados a criancam freqiiéncia acima de 70% (M2, M3, M5)
com medidas especificas; sobre como melhorar aelhoraram seus indices de satisfacdo e eficacia
obediéncia baseando-se em técnicas de atencdo e parental, diminuiram o uso de técnicas de disaplin
sistema de fichas; sobre como utilizar a téctim®-  inadequadas e aumentaram o numero de interacfes
out, sobre como melhorar o comportamento na escolaositivas com seus filhos. Os dados de observacéo
com o sistema de fichas e sobre como utilizar umandicaram maior freqiéncia de interacdes positivas
combinacdo de técnicas para melhorar oentre maes e filhos e aumento de comportamentos
comportamento da crianca em lugares publicos. Pgparentais positivos ap0s intervencdo. As criancas
fim, houve uma sessdo em que os pais foranlambém reagiram positivamente a mudanca parental,
estimulados a imaginar situagbes probleméticas quexibindo maior nimero de comportamentos adequados
poderiam surgir no futuro e como lidariam com elas.durante as interacdes com suas maes. A situacdo de
A andlise das escalas demonstrou que a maioria dastervencdo individual, na qual somente a M5
participantes continuou preenchendo critérios pargarticipou, demonstrou ser mais efetiva na mudanca
TDO, mas a gravidade dos seus sintomas de TD@omportamental da mée. O estudo indicou a
diminuiu 48,75%. A diferenca entre as médias nanecessidade de mais pesquisas sobre fatores
escala de gravidade de sintomas desafiadores aelacionados a participacdo parental em familias de
opositivos foi estatisticamente significatiya=0,031)  baixa renda, investigacbes sobre efetividade de
e 0 numero de critérios de TC preenchido pelogprogramas com diferentes configuracbes e
pacientes também foi reduzido. Os autores observaradesenvolvimento de instrumentos validados para o
que o treinamento de pais mostrou-se eficaz n®8rasil para serem utilizados na avaliacdo dos
melhoria de sintomas de TDO e TC, mas apontaram programas parentais.
necessidade de uso de mais medidas de coleta de A questdo do baixo engajamento das familias de
dados, incluindo a necessidade de instrumentobaixa renda em programas de intervencéo é um dado
validados para o Brasil que possam avaliar o TRO e preocupante e fortemente relacionado com os indices
TC. Adicionalmente, foi colocada a necessidade dele efetividade dos programas. Webster-Strattong)199
replicacdes do estudo com amostras de participantegponta que 0s programas psicoeducacionais
maiores, com maior tempo de observacdo dradicionais para pais sdo menos efetivos pardifemi
delineamentos experimentais mais robustos. de baixa renda e monoparentais. Tais familias pxibe
Mais recentemente, Rios (2006) realizou pesquisdndices reduzidos de adesdo e ndo demonstram
que teve por objetivo desenvolver e avaliar ummelhoras significativas; além de as consequéndas d
programa parental para familias de baixa rendaprendizagem serem mantidas por pouco tempo.
visando maximizar praticas parentais positivasAdemais, os programas séo realizados longe das casa
voltadas & prevencdo do desenvolvimento dealas familias, sdo insensiveis as reais necessidades
problemas de comportamento em criancas de 6 mesémmilias e inflexiveis em termos de cronograma e
a trés anos de idade. Participaram cinco maes, dasnteddo. Também apresentam barreiras no modo
guatro participaram do grupo A e uma (M5) participo como a linguagem é realizada e os profissionais
individualmente, porque as outras maes do grupo EBulpam ou criticam direta ou indiretamente os @stil
desistiram. A coleta de dados foi realizada poromei de vida dessas familias (Webster-Stratton, 1998).
de entrevistas, escalas e observacbes. A fase de A area de estudos sobre familias de baixa renda
intervencdo consistiu em 10 sessfes semanais, quemonstra que programas parentais efetivos baseiam-
abordaram o0s seguintes temas: desenvolvimentse em modelos sistémicos de atuacdo, em que
infantil, habilidades de comunicacdo parental,itéfsh  intervencdes séo realizadas nas residéncias édmser
de disciplina adequadas, violéncia domeésticapa cultura de suas comunidades (Sigolo, 2004;
monitoria parental positiva, comportamento moral. Turnbull & Turnbull, 2001; Webster-Stratton, 1998;
Com vista a um delineamento de pesquisa maisVilliams & Aiello, 2004). Em relacdo aos aspectos
robusto, os dados obtidos por meio de entrevistas gue devem ser considerados em programas para
escalas foram colhidos em trés momentos: préfamilias de baixa renda visando a prevencdo de
intervencéo, pés-intervencao efodow-up,depois de  problemas de comportamento infantil, os estudos
um més do término da intervencdo. Para asmpontam o ensino de técnicas de disciplina adequada
observacdes realizadas semanalmente, o delineamentso de monitoria positiva, uso de refor¢co positivo,
escolhido foi o de linha de base mudltipla entredesenvolvimento de comunicacdo interpessoal,
participantes (uma familia do grupo A (M1) e M5% O habilidades de solu¢do de problemas, ampliagdo da
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rede de apoio social, desenvolvimento de interacdgarantir maior validade dos fendmenos e relacdes
positiva entre pais e filhos e aumento de conheattine estudados. Os modelos de intervencdo geralmente
sobre o desenvolvimento infantil (Cia, Williams & abordaram temas como estimulo ao uso de técnicas de
Aiello, 2005; Coatsworth, Pantin & Szapocnik, 2002; disciplina adequada, desenvolvimento de
Dessen & Silva, 2004; Gomide, 2003; Guralnick, monitoramento e supervisdo adequados em relacdo aos
1998; Hughes & Gottlieb, 2004; Patterson et al020 filhos, aplicacdo de estratégias de solugdo de
Reid, Webster-Stratton & Beauchaine, 2001; Sanderqroblemas, informacdes sobre desenvolvimento
Markie-Dadds & Bor, 2000; Webster-Stratton et al.,infantil, habilidades de comunicacdo parental e
2004). violéncia doméstica. As estratégias utilizadas para
Fatores que devem ser levados em considerac@nsino consistiram de discussdes em grupos, materia
durante a elaboracdo de programas para familias deformativo impresso, material informativo em vigdeo
baixa renda devem envolver o conhecimento de qudindmicas em grupo, tarefas de casdeofeedback,
modelos psicoeducacionais tradicionais sdo menotecnicas de solucdo de problemasjle-playing
efetivos, mas, em contrapartida, o0os modelognanejo de raiva e técnicas de relaxamento.
colaborativos que procuram envolver pais e  Os pontos de distanciamento entre os programas
professores na elaboracdo dos programas tendemda intervencdo estrangeiros e os brasileiros afda
gerar bons resultados. Estratégias como, por exemplevidentes. Nota-se que as pesquisas internacionais
fornecimento de transporte, disponibilizagdo dedemonstram maior producdo cientifica, o que
recreacdo infantil durante as sessOes parentaifavoreceu a construcdo de um corpo teérico e pratic
desenvolvimento do programa em local e horaricestruturado, fendmeno incipiente nas pesquisas
conveniente, promogdo de incentivos financeirosprasileiras, que ainda ensaiam os passos iniciis d
realizacdo de confraternizagcbes entre  paiSyerificacdo de eficacia de programas parentais. A
fornecimento de alimento durante os encontrosdeso pesquisas internacionais séo consideradas como de
chamadas telefénicas entre as sessées e uso mas'oé‘egunda geracdo na area de intervencdo precoce

de sessfes individuais estdo relacionadas a melh?ﬁrikson & Kurz-Riemmer, 1999), pelo fato de que
engajamento e resultados positivos com familias dgg g objetivos estéo' direcionados para o

baixa renda (Dessen & Silva, 2004; Marinho, 2003;3imoramento e sistematizagdo do conhecimento
Webster-Stratton, 1998).

sobre os modelos de intervencdo eficazes para a
reducdo dos problemas de comportamento, enquanto
as pesquisas brasileiras ainda se preocupam com
guestdes tipicas da primeira geracdo de pesquisas n
Uma andlise inicial dos pontos de aproximacic?fé@ de intervencéo precoce (Erikson & Kurz-
entre os estudos brasileiros e estudos desenvslviddtiemmer, 1999) que envolvem o desenvolvimento e
nos programasOregon Social Learning Center, avaliacéo de programas de mteryengﬁo parentais.
Incrediable Yearse Positive Parenting Program De fato, ja existem no Brasil varias pesquisas na
(Triple P) permite identificar que a maioria dos area de problemas _de comportamento |nfantll que
programas direcionados a agBes junto a familias @8Pontam a necessidade de desenvolvimento de
prevencdo de problemas de comportamento erRfogramas parentais para prevengéo de problemas de
criancas estdo baseados em modelos cognitivdiomportamento (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002;
comportamentais. Outro ponto congruente dos estuddaessen & Silva, 2004; Ferreira & Marturano, 2002;
fundamenta-se na necessidade de abranger o mait@rinho, 2003; Picado, 2006), mas n&o existem
nimero de sistemas com os quais a crianca mantéfjuitas pesquisas voltadas especificamente  ao
contato direto, sendo a familia o sistema maiglesenvolvimento e ave}liagéo de programas parentais
influente e poderoso para a prevencdo de problemdra prevencdo primaria de problemas de
de comportamento em criangas. De maneira geral, gg@mportamento. . -
estudos apresentados evidenciam a importancia de UM recente programa desenvolvido por Williams
uma intervencéo precoce como estratégia eficazgpara(2006) desponta como um trabalho de prevencéo
prevencdo ou interrupcdo da trajetoria dos promemaprlmérla promissor na area. O Projeto Parceria esta
de comportamento na infancia. sendo desenvolvido com o apoio do Conselho
Em relacdo a metodologia de pesquisa, tanto aglacional_ de Desenvolvimentp _ Cientifico e
pesquisas internacionais quanto as brasileirad €cnologico (CNPq) e tem por objetivo desenvolver e
procuraram utilizar varios instrumentos de cole¢a d @valiar um programa de intervencéo voltado a maes
dados visando & triangulacdo das medidas, a fim détimas de violéncia pelo parceiro, de forma a pnav
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problemas de comportamento em seus filhosenvolvimento de familias de baixa renda em

Adicionalmente o projeto prevé objetivos como programas de intervencéo, visto ser esse um dos
adaptar instrumentos educativos para desenvolvimentfatores que mais comprometem a efetividade dos
do programa (ex: cartilhas) e adaptar e validaprogramas parentais. Acredita-se que, além de
instrumentos  estrangeiros ~ Uteis ~ para  Oembasar as intervencdes em modelos colaborativos,
desenvolvimento e avaliacdo do programa. O estudgeria necessario construir intervencdes que busquem
constitui uma iniciativa pioneira em desenvolver €primeiramente  ensinar algumas habilidades as
avaliar um programa de prevencao primaria, e cantarfamilias, como, por exemplo, ensinar a pensar em
com ajuda de diversos pesquisadores e Vvisara gupo e a solucao de problemas. Adicionalmenti ser

aplicagdo do Projeto Parceria em maior escalagportuno enfatizar a importancia de estudar fatores
possibilitando a participacéo de varias familias. relacionados & participacdo parental, e ndo sonesnte

Em relacdo aos delineamentos experimentaisiyiores que dificultam a participacdo da familia.
observa-se que as pesquisas internacionais apresent

delineamentos mais elaborados, o que é evidenciado
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