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A PSICOLOGIA REDESCOBRIRA A SEXUALIDADE?
Vera Paiva’

RESUMO. O senso comum indica o psicologo como o profissiomais preparado para trabalhar com a sexualidade.
Raramente, entretanto, formamos psicélogos paaa tidm a vida sexual em contextos que ndo sejamtadi Esse artigo
sintetiza uma critica as abordagens “sexologicakiminantes no século XX, argumentando que a abordagem
“construcionista’, ao desconstruir a heteronorniddide e a subordinacdo da mulher como naturaisjovake como
paradigma alternativo de grande relevancia par&sapsa e a pratica de profissionais que abordaexaalidade. O
construcionismo interpretou melhor novos desafiomo a epidemia da Aids, especialmente em conteet@esigualdade e
violagdo de direitos, inspirando a prevencgdo basewd analise de género e compreensdo de cenagings, cscripts e
trajetérias de sujeitos sexuais. O trabalho dofmgios sera beneficiado se sua formacao redeseobeixualidade, repensar

a sexologia, superar abordagens baseadas em vpém®sais e em psicologias com pretensfes unigasalao menos no
campo da sexualidade.
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WILL PSYCHOLOGY REDISCOVER SEXUALITY?

ABSTRACT. Common sense designates the psychologist the mofitipnt professional to work with sexuality. Rarely
though, we are educating psychologists to work wighsixual life in non-clinical contexts. This agidynthesizes a critique
of the “sexological” framework, hegemonic throughthg XX century, and argues that the “constructidrapproach, while
deconstructing woman'’s subordination and hetero-atimeness as natural, was validated as an alteenpéiradigm of great
relevance for research and professional practipeoaghing the sexual sphere. This theoretical fraonle better understood
challenges as the Aids epidemic, especially in castef inequality and rights violations; inspireeichnologies for its
prevention based on gender analysis and the uadeiag of sexual scenarios, scenes, scripts afettoaies by sexual
subjects. Psychologists practice will benefit fromdiscovering sexuality, surpassing approaches basquersonal values,
rethinking the sexological and psychological apphes that aim at universalism, at least on theaiyulomain.
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LA PSICOLOGIA; REDESCUBRIRA LA SEXUALIDAD?

RESUMEN. El sentido comin considera al psicélogo como efgsional més preparado para dar cuenta de la sgadal
Raramente, sin embargo, se forman psicélogos prajar con la vida sexual en contextos no-cliniEsse articulo sintetiza
una critica a los abordajes sexol6gicas, dominaete®l siglo XX, argumentando que el abordaje coosiuista, al

deconstruir la heteronormatividad y la subordinad&menina como naturales, se validé como paradateenativo de gran
relevancia para la investigacion y la practica de profesionales que trabajan con la sexualidate Ewmrco tedrico
comprendié mejor desafios como la epidemia de SIBpe@almente en contextos de desigualdad y vigladgderechos;
ha inspirado tecnologias para la prevencion basadad andlisis de género y la comprension de $oerarios sexuales,
escenas, guiones e trayectorias de sujetos sexidlésabajo de los psicologos se vera beneficiadosu formacién al
redescubrir la sexualidad, superar los abordaje®lpgicos con pretensiones universalistas, pomémos en el dominio
sexual.

Palabras-clave Sexo, prevencion, construccionismo social.
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O senso comum indica o psicologo como omasculina ou uma histéria feminina, de amor
profissional mais preparado para dar conta ddeterossexual ou homossexual, de alguém bem jovem
sexualidade. Pelo menos assim pensam os colegas de pessoas na meia idade... ndo sei como pdeito
formados em outras disciplinas, com quemimaginou. J4 sabiamos que o virus ndo escolhe sexo,
trabalhamos na escola, nos servicos de saude ou nigsde, religido, classe social, pais ou continemtse
empresas. Serd? Parafraseando um texto classico dgpande em contextos de maior vulnerabilidade kocia
antropologa Carole Vance (1991/1995), nesse ensai® que ndo sabiamos, entretanto, era como dar denta
quero sugerir que as psicologias, e o ensino denodo satisfatério da intuicdo que L., um homem
psicologia no Brasil, precisam redescobrir amaduro e heterossexual, nos deixava de preserge par
sexualidade interpelados pela fecundidade daensar como conter a expansao da epidemia.
abordagem construcionista adotada nos artigos desse Ampliando a cena de infeccdo que L.
dossié neste volume 13, nimero 4Rfcologia em  exemplificava, minha imaginacéo ativa escancarava o
Estudo Comeco com uma histéria que testemunhesimbolismos e o panorama social da epidemia que
entre varias outras em mais de duas décadas deescia, como numa intuicdo das iniciativas que
trabalho como psicéloga e pesquisadora no campo ddeveriamos produzir para prevenir sua expansao.
sexualidade e da Aids. Como prevenir o sofrimento, ou ainda o espanto e a

tensdo de familiares, ou dos muitos psicélogosajue
y haviam rejeitado como paciente em seus consulfrios
A CENA DA INFECCAO PELO HIV Confrontar o estigma e a discriminagao era priooita
rever radicalmente o modo como pensavamos a
“Néo € incrivel? No momento em que eu gexyalidade e a prevencdo seria fundamental. Nesse
peguei o virus da AIDS, eu ndo estava ali me, et as pessoas vivendo com HIV ndo seriam “o
contaminando... era muita paixdo! Foi um ~ -
momento de alegria, de prazer, tanto tempopmblema’ ma§ parte da so.lugao_,_colmo 0 movimento
desejado... Prazer corporal, mas espiritualde pessoas vivendo com Aids reivindicava nas tuas.
também. Queria viver aguele meu amor, €Sbocava a solugdo para superar modelos de
repetir outros momentos, iguais aquele” (L., prevencéo da epidemiologia comportamental.
1987). “Quando pegamos Aids ndo estamos pegando
Aids, estamos fazendo outra coisa...”.

Tenho repetido por onde ando essas palavras de Vinte anos se passaram e as pessoas que Sse
L., que anotei em minha agenda de 1987, no dia enmfectaram nos contam, quando nos propomos a
gue me chamou para se despedir, algumas horas antescuta-las nos seus proprios termos, c@stavam
de morrer. Como tantas outras vezes durante sefdzendo outra coisanimeras vezes, nada amorosas
processo psicoterapéutico, conversavamos. Dessa ver necessariamente prazerosas, raramente
num quarto de hospital, onde familiares protegmws  “promiscuas”. Em projetos de prevencdo que
mascaras, luvas e aventais revezavam-se na jaaelinh exploraram junto com os participantes a compreensao

Seguiu-se um siléncio estridente e emocionadogdas cenas sexuais em que ndo usaram o preservativo,
enquanto uma imagem se impunha como expressao @atros sentidos apareceram, além da paixdo. O rapaz
insight que compartilhavamos. Emoldurados por umde 16 anos lembrou qufestava descarregando meu
lusco-fusco de final da tarde, via no horizonteejis’e  desejo... antes que a porra subisse para a cabgca..
mulheres de todas as cores e credos adoecends, cagoprofessora de sua escola foi categéticau estava
ainda raros na epidemia brasileira. Em visdodando pra ele [marido] o que ele queria, para faaé-
panoramica,cinemascopejmaginava os cenarios e feliz e, enfim, dormir’.O rapaz que participou da
cenas como a de L., onde os personagensficina de sexo seguro indicou a dificuldade derest
movimentavam um enredo inédito na visdo“ganhando o pdo de cada dia com os homens que
amplamente compartilhada sobre a epidemia até.entépintavam no escuro do cinema para fazer programa”.
Ainda se associava a epidemia do HIV aos chamadagma mulher vivendo com HIV disse gtieele estava
“promiscuos” - homossexuais, usuarios de drogashébado, ia me bater, e o que eu podia fazer?”.
trabalhadores do sexo, africanos e haitianos- com a Depoimentos como estes ilustrariam cenas tipicas
contribuicdo direta de profissionais e pesquisalore“da transmissdo do HIV”, embora o discurso da
que usavam sua autoridade tecno-cientifica parprevencdo do HIV/Aids raramente se refira ao
construir esse sentido da AIDS, inclusive na midia. momento da infeccdo pelo HIV nestes termos. Fala-se

A pesquisa social e epidemiologica nos informavade comportamentos e praticas sexuais de risco, sem
desde 1985 que uma cena como a de L. poderia sséntido, sem contexto, sem pessoa. Outros discursos
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psicolégicos focalizariam o “desejo”, a “defesa”, 1930, os estudos descritivos com base em
“negacado”, “culpa”, “resiliéncia”, “atitude”, “crega”, guestionéarios e diversas modalidades de trabalho de
“identidade”, “fatores de risco”. E 0 Sexo? Estamoscampo foram introduzidos, e no periodo de 1960-1970
formando profissionais para abordar a atividadeidex a observacéo e a experimentacéo em laboratorimfora
nos termos em que acontece na vida cotidianaadotadas para descrever a chamada “natureza” da
especialmente em contextos de pobreza eesposta sexual.

desigualdade, ou para trabalhar no contexto do Durante todo esse periodo, coexistiram nos
Sistema Unico de Saude (SUS), na escola, naiscursos tecno-cientificos concepcdes sobre “a”
ambiente de trabalho, na comunidade? sexualidade ancoradas nas nocbes de impulso, de

Por mais de um século e especialmente noforca natural de imenso poder, poder que se opanha
dltimos 50 anos, a produgdo de teorias e discursasivilizacdo e a cultura. Culturas e sociedades apen
sobre a sexualidade tem sido um empreendimento ef@spondiam a essa forca essencial, natural,
constante expanséo para além das tradi¢oes religiosessencialmente diferente entre homens e mulheres,
onde costumavam se apoiar. Nesse empreendimentgpnsiderada normal quando heterossexual. Com
profissionais de diversas areas tém pensado ecatuadigumas nuances, esses tedricos de diferentes
sobre temas que o discurso tecno-cientifico tra®u disciplinas concordavam que, se a ciéncia prodeiziss
definir como questdo para a préatica. Duas ordens dgorias sobre a sexualidade e revelasse sua ratarez
questdes acabaram por construir, sucessivamentRumanidade seria beneficiada por um maior equilibri
abordagens distintas que hoje coexistem no campo dshtre individuo e sociedade ou para relacdes sexuai
sexualidade. Como discutiremos a seguir, anaturais e saudaveis.
abordagem *“sexologica” afirmou-se respondendo a As “descobertas” do periodo sexolégico
“problemas” demogréaficos ou de salde (mental ouesultaram em modelos clinicos de intervencédo
sexual), contribuindo para produzir os discursos qu operados por psicélogos, médicos e psicanaliséas at
Foucault chamou de bio-poder. A abordagemhoje. Os autores-herdis acima identificados por
construcionista definiu como questdao compreender &agnon & Parker, por exemplo, dedicavam-se a salde
sexualidade como fendmeno social, a desigualdadgental e, depois dos anos 60, passaram a tratar
entre os sexos, a subordinagdo das mulheres, também da “sadde sexual” - a normalidade biol6gica
discriminagéo sexual, nas dltimas trés décadaseria sido “revelada” pelo laboratério e a normeadid
dedicou-se fortemente a compreender a epidemia dgstatistica pelas pesquisas sobre crencas, atitudes
Aids e a violagdo de direitos sexuais. praticas sexuais de populacdes e grupos.

Inspirados por teorias de desenvolvimento e da
personalidade que receberam a marca do periodo
sexoldgico, educadores gradativamente passaram a
John Gagnon e Richard Parker, na introducdo d(l)(jt”i.Zé_las como subtexto na iqterpretagéo de (_Mﬁ;u
livro considerado um divisor de aguas nesse campoe Jovens € criancas no amb|ente escolar, ainda que
(Conceiving Sexuality 1995), dataram o primeiro rarame_nte para tratar_ dlretamentg do tema ga
periodo desse empreendimento de 1890 a 198Bexualldade ou conduzir qualquer tipo de educAagao

exual. A natureza do sexo e seus hormdnios

nomeando-o de “sexoldgico”. Segundo os autores, 5 licari vilizad
periodo sexolégico se iniciou com poucos EXPlicariam comportamentos menos civilizados e

pesquisadores e ativistas buscando trazer o discurd€finiriam a “natureza rebelde” de uma etapa
sobre a sexualidade para o campo da produgalénlversal do desenvolvimento humano ndo desciéta at

cientifica e secular, empreendimento cuja histss ~ €Ntdo: a adolescéncia. A verdade sobre essa
|onga Michel Foucault tragou até o Conjunto desexua”dade natural e normal definiria também “a”
crengas médicas gue normatizavam o controle dofamilia natural e normal. “Familias desestruturadas
impulsos sexuais no século XIX. Os autores(ndo-naturais), para usar a linguagem que se tla n
identificam Freud (e seguidores), Ellis, Hirschfeld escola ou nos servicos de salde e de assistén@l so
Malinovsky, Stopes, Reich, pesquisadores do Institu explicariam desvios de comportamento a serem
Kinsey, Margareth Mead, Masters & Johnson como ogratados ou prevenidos.
principais tedricos nesse periodo. Importante notar ainda, como outros textos ja
Nas primeiras décadas do periodo sexoldgicodiscutiram (Paiva, Ayres & Franca Jr, 2004; Paiva,
utilizava-se a entrevista clinica e histérias ddavi 2006) que no Brasil e em outros paises latino-
como abordagem principal. Depois da década demericanos, o0s profissionais que trabalham em

O SECULO DA SEXOLOGIA
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programas publicos dedicados & sexualidade joverhi990 o discurs@onstrucionistare-definiu o género e
quase sempre atuam com base em suas crencasa édentidade sexual, separou a identidade dacasati
valores pessoais apenas ligeiramente informados p@exuais, questionou o0 determinismo bioldgico,
esse discurso cientifico mais tipico do séculogmss construiu a histéria da homossexualidade e darmrige
0 “sexoldgico”, disseminado pela midia, por paditic da dominacdo masculina. A etnografia do periodo
publicas e reinterpretado no discurso religiosam@o expunha a evidéncia da diversidade dos sentidos
se pode observar em outros artigos desse doss#ribuidos aos sexos e a atividade sexual, observad
(Bellenzani et al., 2008; Maksud, 2008; Rios et al. em todos os continentes. Além disso, a experiéncia
2008; Silva et al., 2008). Em outras palavras, embo visivel das mulheres emancipadas da reproducao como
atuem com base em sua autoridade técnica e aiantifi inico destino feminino e os experimentos urbanes qu
- de psicologos, educadores, médicos, assistentggoduziam sociabilidades e sexualidades
sociais, enfermeiros, professores de primeiro éiomossexuajgambém no Brasil, validavam a nocao
segundo grau - raramente foram formados para lidadle que a vida cotidiana, histérica e socialmente
com a sexualidade em contextos que ndo sejaronstruida, era re-inventavel.
propriamente terapéuticos. Normatizam o0 sexo Desde os anos 1970, a producéo feminista dedica-
desejavel, nomeando-o como “mais saudavel’se a questionar a inevitabilidade e a naturalidimle
baseados em valores e nocbes pessoais que mesigualdade entre os sexos e da subordinagéo
interpretam a sofisticada teorizacdo sexoldgica ddeminina. A categoriggénerg contribuicdo definitiva
século XX. da teoria feminista, foi consagrada no final dauk#c
Na esfera da sexualidade, importante ressaltat{X como relevante categoria de analise social.
uma das grandes contribuicdes do periodo sexoldgicBastante citada, a historiadora Joan Scott (1995)
para a mudanca social foi naturalizar o prazer nalefiniu-a como constituinte das relacbes sociaike e
mundo de tradicdo judaico-cristd, legitimar apoder fundadas sobre as percepcbes das diferencas
sexualidade independente da reproducdo, separaca@atre 0S Sexos.
que a pilula anticoncepcional massificou. Também  T. Barbieri (1991), C. Vance (1991/1995), R.
descrever - como fizeram Kinsey e a epidemiologiaParker (2000) entre outros, tém discutido como o
comportamental ou a psicologia social de inspiracadnfluente ensaio de Gayle Rubin ja nos anos 1970 fo
sécio-cognitivista pds-Aids - a prevaléncia maior efundamental para desconstruir as nocdes essetasalis
insuspeitada de certas atitudes e préaticas sexDais. que atribuiam a sexualidade e a reproducdo a origem
prazer p6de emergir como “verdade revelada” sobre da desigualdade de género. G. Rubin (1975) discutiu
natureza do sexo, natureza que a sociedade odidentgue a nocado de patriarcado, chave para a compmeensa
teria reprimido e que as sexologias poderiam desfeminista da histérica opressdo das mulheres, nao
reprimir ou tratar como “disfuncéo. explicaria as desigualdades de género presentes nos
mais diferentes contextos socioculturais. Retomou
criticamente a inspiracdo de Engels, Levi-Strauss e
Freud sobre os operadores da estruturacdo e
reproducdo social e apresentou, entdo, 0 sistema
sexo/género como “um conjunto de medidas mediante
o qual a sociedade transforma a sexualidade baadgi
O SURGIMENTO DO PARADIGMA em produto da atividade humana e essas necessidades
CONSTRUCIONISTA sexuais transformadas sao satisfeitas” (Rubin, Y1975
Em outro artigo seminal (Rubin, 1984/1999) propés

emal:gi gngl) ((jjzse?:eonsciaﬁ%a doe see>éc; remrlc(;:jau Zléa 2\ue, embora imbricados, sexo e género sdo dominios
pag . reproaucao. Istintos, constituem sistemas distintos e exigem
verdade sobre o sexo como vida instintiva ou

teorias proprias. Observou como as classificac@es d

|mquS|va COmecou a ser questionada por teorices dosexualidade (heterossexual ou homossexual ou
movimentos feminista e homossexual que

L - ~ bissexual) também hierarquizam o sexo bom/mal,
contribuiram definitivamente para a explosdo de

estudos no campo das ciéncias humanas e sociais;
. . ;. 1 ~ . .

aprofundando a crise do paradigma sexolégico. Essa A traducdo desse texto de C. Vance na revistaishga
perspectiva Crl'tica tem sido chamada de construtivismo Preferimosconstrucionismausado também
por outros autores, também para ndo confundir aatno®

construmon|s_ta(cqntruct|on|sm.) construtivismos, inclusive da pedagogia de Pauleirér
Como discutiu C. Vance (1991/1995) no texto  gue frequentemente aparece no debate sobre prevenca

classico que inspirou o titulo desse artigo, de5187 educacdo sexual.
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normal/anormal, natural/ndo-natural. Ainda quenegdcio ou religido. Como insistiu J. Weeks ao ¢ong
matizem as relacbes de género, essas categoride sua obra: qualquer coisa pode ser sexualizada, n
possuem logicas e efeitos muito proprios. seria intrinsecamente sexual.

Jeffrey Weeks (2000) wusa o0 termo Indmeros tedricos do campo construcionista tém
construcionismo  social para descrever essa chamado a atencdo para a natureza intersubjetiva da
abordagem, historicamente orientada, que pretendgexualidade e dos significados sexuais, que a
compreender atitudes em relagdo ao corpo e &emelhanca de outras atividades sociais, produzem a
sexualidade, apreendendo as relagbes de poder gagperiéncia subjetiva e a vida cotidiana de hongens
modelam o que se define como normal e anormalmulheres. A sexualidade n&o se restringe a dimensao
Chama de “Sexo” (mailscula) o termo descritivo paraeprodutiva nem a psiquica, ndo pode ser considerad
as diferencas anatdbmicas basicas, internas e agterncomo propriedade de individuos isolados e
que diferenciam o homem da mulher; chama detomizados, estd impregnada de simbolismos
“género” a diferenciacdo social entre homens ecompartilhados que constroem excitacdo e satisfacdo
mulheres; de “sexualidade” uma “descricdo gerah parerética (Heilborn, 1999; Parker, 1994). Essa
série de crencas, comportamentos, relacbes perspectiva e a compreensdo do contexto e da
identidades socialmente construidas e historica@nentdindmica das interacdes sociais, do impacto do
modeladas relacionadas ao que Foucault denominoestigma e da discriminacdo associados a orientacéo
“0 corpo e seus prazeres” (Foucault, 1984). Weeksexual (homofobia) e as relagbes de género
definiu o construcionismo sociakem oposicdo ao (machismo), da expressdo encarnada dos diferenciais
essencialismajue pretende explicar as propriedadesde poder e seus determinantes macro-sociais (também
de um todo complexo por referéncia a uma suposta pobreza e racismo), tém sido reconhecidas na
esséncia anterior. literatura deste século XXI como necessérias para a

Henrietta Moore (1997) radicalizou a andalise dasproducédo de acbes para promover e proteger direitos
praticas discursivas e seus efeitos sobre os corpopromover salude sexual ou prevenir o HIV.

Defendeu que a categorizacao binaria da existélacia Desde a psicologia, temos dialogado com
dois géneros (masculino e feminino) seria tambénalguns dos autores desse campo, discutindo como
efeito de um discurso, ocidental, portanto hisgogc caminhos pessoais constantemente ampliam os dois
culturalmente especifica. Nao seria possivel definigéneros para variadas formulacbes sobre o
“a” mulher e “0” homem, pois existem homens efeminino e masculino, singularidades mais salientes
mulheres modelados por contextos sociais distidtos. nos cenarios soécio-culturais em que se ja se
nocado de um “sexo” (cons mindsculo) entendido afirmou o individuo como um sujeito psicolégico e
como uma propriedade biolégica apartada de qualquete direito (Paiva, 1990, 2000, 2006). As diferentes
construgao social configuraria justamente o discurstradic6es culturais (como as religiosas, ver Rips e
biomédico especifico da cultura ocidental. al., 2008), configuradas em estruturas e contextos

Como diria Castells (1999), a sexualidade temsocio-econdmicos especificos (como as
sido uma das areas mais proficuas para investigar, comunidades receptoras de turismo, ver Bellenzani
dinamica social, as intrincadas relacdes entreggsmz et al., 2008) constituem uma visdo de nossa propria
de modernizagdo e permanéncia das ldgicatransitoriedade e virtual multiplicidade na
tradicionais, no plano das praticas e no plano dosealizacdo das sexualidades e dos géneros.
valores. Os estudos sobre sexualidade deram uniavencfes locais, como as que encontramos
contribuicdo definitiva as ciéncias sociais e aoencarnadas em homens e mulheres de nosso
movimento que expds a conformacédo social do mundaotidiano, ou que se realizam em redes menos
privado, terreno por exceléncia da psicologia,visiveis como as homossexuais (Parker, 2002),
conformacdo com caracteristicas simultaneamentpovoam a midia e internet e descrevem vivamente a
locais e globais, como a dindmica da epidemia dpossibilidade de  sujeitos sexuais, como
Aids. discutiremos adiante, conduzirem sua constante

Ao invés de pensar que 0 sexo teria prioridade naeinvencao.
explicagdo do comportamento, da cultura, da Os modelos teoricos de construcdo social do
civilizacdo e da sociedade (interpretado com base e género e da sexualidade, de qualquer maneiranvaria
regras de parentesco, libido, represséo e tabasppa na sua radicalidade. Vance (1991/1995) observou que
se a pensar como a atividade sexual (fisica @ construcionismomais radical considera que até o
simbdlica) poderia configurar outras atividadesdesejo sexual é construido pela cultura e pelérfast
sociais, expressando conjugalidade, trabalho,igalit a partir das energias e capacidades do corpo; néo
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existiria, portanto, “impulso” ou “pulsdo sexualiio  de praticas simbdlicas reiterafi&tavera sempre mais
se assumiria que funcionamentos ou sensacOesalidade  “disponivel” que a efetivamente
fisiologicas sejam intrinsecos, nem talvez necessar interiorizada no processo de socializacdo com a
Uma posi¢cdo mais moderada aceita implicitamente urmediag&o dos “outros significativos” encarregaaas,
desejo inerente que serd construido em atogrimeira infancia, da nossa apreensdo do mundo como
identidade, comunidade e escolha de objeto. Algumadotado de sentido. Um individuo serd sempre produto
abordagens antropologicas disseminaram, de 1920 da interacdo reciproca de muitos outros. Nas
1990, relatos que ilustravam a diversidade debrincadeiras e jogos na infancia, temos que irgapr
costumes sexuais e seus sentidos em varias sentido do contexto e suas regras para agir,
sociedades, fundamentados no sexo biologicameniateriorizando-o ao assumir ou presumir o lugar do
determinado e estavel subjetivamente. Vance chamowutro nos dramas encenados cotidianamente. Os
os de "modelos de influéncia cultural” ressaltandopapéis acionados pelos atores séo suas interpestacd
que, embora se digam construcionistas, mantém das normas culturais, dos mitos e das formas de
fus@o sexo e g@género entre outros elementosonhecimento encarnadas nas pessoas em acéo (néo
essencialistas ndo examinados. sdo, portanto, respostas automaticas a estimulos,
Muitos autores consideram que essa mudancanpulsos ou normas socio-culturais que o sujeitam e
no modo de compreender 0s sexos, a dominacgéo ereprimem). Enquantoself o ser humano age
poder provocou a mais importante rupturaconstruindo sua acdo enquanto interage com 0ssoutro
epistemoldgica no campo das ciéncias sociais no O self como a sociedade para Mead, é processo e
final do século XX. Seria injusto atribui-la ndo substancia. Cada experiéncia social é respeinsav
exclusivamente a Michel Foucault, que certamentgelo aparecimento doself que ndo existe
produziu nesse processo o trabalho definitivo eindependentemente dessa experiéncia. O alcance da
mais conhecido sobre a sexualidaddis{éria da  auto-consciéncia se da por meio do outro, requer se
Sexualidade1976/1988, 1984/1990). Abordando a colocar no lugar do “outro generalizado”, do
sexualidade no contexto de sua obra sobre saberseirgimento do outro nself A inovacdo sera fruto do
poder, Foucault superou o desconforto provocaddluxo ininterrupto da consciéncia esponténea da
por essa area de investigacdo quase marginal andividualidadé (do“I") relacionada a individualidade
mainstreamacadémico, associada ao feminismo e ague foi configurada ou moldada pela sociedade (ao
critica homossexual. (Vance, 1991/1995) Antes ddMe”). O selfé processo que ocorre na relacdo do Me
obra de Foucault, entretanto, o construcionismamim) com o | (eu).
social americano de Simon & Gagnon e de Rubin j& O selfé conversacao e linguagem que originaram-
influenciava a producdo marginalizada e a histdriase nos gestos. A mente surgiria da comunicacéo, da
da sexualidade em varios continentes era proficuaonversacdo de gestos no processo social quetaonsti
como reflexdo sobre a génese da subordinagéo contexto da experiéncia. A comunicacdo discursiva
feminina ou como histéria da homossexualidadepermanece ocorrendo integrada ao gesto. Pensar é
(ver por exemplo, Barbieri, 1991, MclIntosh, 1968, comunicacdo, conversacdo entre o individuo e o

Parker, 2000, Weeks, 1977). “outro generalizado”.
A sociedade humana, insistimos, ndo carimba
A PSICOLOGIA SOCIAL DE MEAD simplesmente os padrdes de seu
comportamento  organizado nos  seus
Do ponto de vista da redescoberta da sexualidade membros individuais como padrdo delf

individual; ao mesmo tempo lhe da uma

pela psicologia e, mais especialmente, para informa i .
mente (mind) que lhe permite conversar

processos de trabalho no campo da sexualidade no
ambito de uma psicologia necessariamente social, va
a pena notar a forte presenca da inspiracéo dadebra > Coelho Jr e Figueiredo (2004) chamam ateng&o yara
George Mead (1934/1992) no campo construcionista, texto de 1910 (What social objects must psychology
mais conhecida do estudante de psicologia brasileir ~ Pressupose?), onde G. Mead, antes de Husserl aublic
sobre intersubjetividade, pensava a sociedade como
nas obras de_ P.Berger e '_I'.I’_u_ckmann,e de J.Habermas. ..qade subjetiva e a nogao de um Outro na fdimalg
Mead afirmava, no inicio do século XX, que  gqff.
separados da sociedade seriamos ao mesmo tempo gopert Farr (1872/1954) entende que o “I’ podeia
‘mudos” e “desprovidos de mente”. Por outro lado, aproximar do “ID” de Freud. Considero mais adequado
nem o sujeito nem a situagcdo social constituiriam a associd-lo ao inconsciente coletivo de Jung, melhor
realidade primaria, mas se constituem em e por meio definido como virtualidade néo vivida que como irefuto.
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conscientemente consigo mesmo nos termosconstituem nossos auditérios interiorizados, a@ssqu
das atitudes sociais.(...) Sua atividade mentalreplicamos” (Malo, 2007, p. 17). Essa perspectiva n
permite.  ao individuo  imprimir 0 permitiria chegar a uma concepgdo que transcende a
desenvolvimento de seelfe, em certo grau, 4, \nidade do sujeito pressuposta em muitas tedgias
modificar, nos termos de self o padréo mudanca.

geral do comportamento social e do grupo )
nos termos dos quais sewself foi Superando a ancestralidade de Mead, autores
originalmente constituido (Mead, 1992, p. construcionistas enfatizam o simbolico nas intezacd
263. Traducéo da autora). sociais ancorando-as nos macro-determinantes que
reproduzem a desigualdade na vida social — nas
Um século depois, como discutem Manuelrelacdes raciais e de género especialmente. Nas
Castells (1999) e Arjun Appadurai (1996/2003), organiza¢cdo das ac¢bes pela equidade, a sexuakdade
multiplicaram-se 0s discursos significativos queconcebida como atividade social, portanto, como
pariticipam da conversacdo e da socializagaosinergia ou conflito de “outros generalizados”.
diferentes discursos disputam a atencdo do suggito,
todos os continentes. A cultura ndo pertence a um
povo, ndo estd apenas localizada no espago (de umAS TEORIAS INTERPELADAS PELA AIDS: A
discurso cientifico, de um ritual religioso ou dmau ~ SEXUALIDADE NAO SE REDUZ AO DISCURSO
obra de arte) e mobiliza um arquivo virtual de OU A0 COMPORTAMENTO

diferengas que sdo conscientemente utilizadas pela . . . _
fantasia individual. Como imaginacdo coletiva a A emergéncia do HIV/Aids foi definitiva para

cultura disseminada massivamente tem sidgStimular a critica mais radical aos paradigmas
combustivel para agdo e inovagdo (Appadurai, 2003§ex9lég|cos ou de |nflué_nC|a_ cultural.  Contribuiu,
p. 1-23). O trabalho da imaginacdo depende muito d§Nt40, para a critica da epidemiologia comportaahent
memoéria; mas a tem substituido pela pluralidade do§U€ importava para a Aids a tradicao dos estudos
mundos sincronica e coletivamente imaginados, com§©Ci0-cognitivos no campo da psicologia da satde
no caso das culturas sexuais. (sobre stress e comportamento alimentar, p. ex.),
Fazemos colagens de tradicBes culturais (queqareﬁrrap'damente identificados como insuficientes para d

a nocao de Cultura) e de realidades rituais e rivasa gogtgxgi gien?jne]ggugl{éa?jzideen;?ﬁreezsap)eé:li?z::r(g?tel 9%2
especialmente na esfera da sexualidade. Ou seja, 2800: Paiva, 2000, 2006)

imaginacdo social do “sujeito sexual” permanece ! : . .
. . . : Os dedicados infectologistas e dermatologistas
interpelada por diferentes discursos sobre a sdadale o i

d texto int biet i . dfundadores do primeiro programa de Aids das
a cada contexto INtersubjetivo — Seja como ag Américas (na Secretaria Estadual da Saude de Séo
lutas sociais, sujeito dos dlscu_rsos por d_|r_e|R1$rl(er, Paulo, em 1983), convidaram epidemiologistas,
Barbosa_&AggIeton, 1_999), sNeJa como sujeito autn~mo psicologos e “sexologos’ (que trabalhavam com
e consciente de suas intencGes naquela cena@&amer gisfyncao sexual e planejamento familiar) para a
social es_pecmca, carregadas d_e sentidos (Paﬂ]@,Z ensar a prevengdo. Na década seguinte, J. Mann
2006). Cidadaos com autonomia podem ser sujeitos qg992), entdo diretor do Programa Global de Aids,
muitos discursos sobre 0 sexo, as vezes contiasitor estimulava diretamente a producéo da pesquisal socia
(como o religioso e o da prevencdo com preserjativoem sexualidade e satde reprodutiva para repensar a
Vivemos a pluralidade do sujeito que deve muléplgua  prevengdo de novas infecgGes pelo HIV; no Brasil
agilidade na mobilizacdo de scripts distintos, emcomecavamos a adotar e aprimorar o quadro da
diferentes cenas. vulnerabilidade que J. Mann defendiaEssas

Outros autores, também dedicados a compreender

a dimensdo performativa (e fragmentaria) da4 Um dos projetos apoiados, o Working Group for uséx
subjetivacao tem va_Io~r|zado a obra de G. Mead pela Behavioral Research (WGSBR), incluia R. Parker, J.
sua ancestral intuicdo sobre o que chamou de gagnon, G. Herdt, C. Greenblat, P. Agletton. B. Zaiulo,
“personalidade multipla” implicada em cada uma das G. Herdt, P. Mane, M. Tan, M. Bronfman, R. Barbosa e V
distintas relagdes que estabelecemos ao prodwssano  Paiva. De 1991-1995, essa rede de construciori@stasu
vida (no mundo do trabalho, na familia, na igreja, pesquisadores da AIDS dos 5 continentes nas teerias
sindicato). Enrique Malo, por exemplo, ao pensar na metodologias construcionistas Desde os anos 1988sva
bietividad d | ' ticulad X domi 30 d revistas académicas de impacto valorizam espeaisénee
Slﬂ Jetivi a eS_ ,e cass? ar 'Cua_ as a omlnag“ao e producgdo construcionista: “Culture, Health and Skixtia
genero, discutira que nao haveria apenas um OUtro  “Reproductive Health Matters”, “Sex Education”, “®fi
generalizado”, mas varios “outros generalizados que Public Health”, “Sexuality Research & Social Policy”
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iniciativas incluiam pessoas vivendo com Aids e quaisquer circunstancias”. A falta de
grupos mais fortemente afetados, espelhando a congruéncia entre o cenario abstrato e a
tradicio construcionista social que valoriza o situacao concreta € resolvida pela “criacdo de

scripts inter-pessoais”. Adicionalmente, a
reorganizacdo simbdlica da realidade, de
forma a se perceber inteiramente os desejos

movimento social como formulador de teoria.
Na segunda década da epidemia, o desafio

brasileiro foi derivar da pesquisa e reflexaoiaait partilhados e multifacetados do ator, é criada
construcionista abordagens e tecnologias para 0s pelo “script intra-psiquico”, “a fantasia no
processo de trabalho em prevencao da Aids. A abra d mais rico sentido da palavra(Simon &
Gagnon e Simon (1973) foi, entdo, fundamental. Gagnon, 1999, p. 29-30. Tradugdo da
Discutiram que a raiz biolégica do comportamento autora).

sexual ndo € mais expressiva que em outras forenas d

comportamento (como o modo de alimentar-se ou Dos atores, portanto, se exige agilidade para, em
jogar xadrez). cada situagéo concreta, escolher linhas de acatedia

Como varios outros autores do campode crescentes possibilidades no mundo publicorae pa

construcionista, foram inspirados pelo interacimmis ~ dar conta da integridade de suas fantasias (que
simbolico e pelo pragmatismo norte-americanoschamaram descripts intra-psiquicds “A tarefa do
(como em Goffman e George Mead), pela sociologig®tor € ligar, adaptar, transformar e estabilizar
do conhecimento (de Kuhn e Berger & Luckman),continuamente o inter-pessoal e o cultural, mamtend
pela antropologia cultural-interpretativa (de Geert Plausibilidade do eu” (Gagnon, 2006, p. 413).
pelas estratégias dramatico-interpretativas de K. A experiéncia brasileira com a prevencédo do HIV
Burke. e da Aids, de promocdo da saude e dos direitos
Em recente entrevista, J. Gagnon afirmou ques€Xuais, nos estimulou a ampliar a nocéoceea
reduzir as coisas a textos e discursos seria underr Sexuale a descricdo deenarios culturaise redes
Foucault, na medida em que a vida social consiste d€lacionais da obra de Gagnon e colaboradores
atuag(jes e interagﬁeS, de pessoas atuando emggspa@ﬁtunes 2005; Bellenzani et al., 2008; Paiva 2000,
sociais. Indicou que a noc&o steripts para a conduta 2006; Rios et al., 2008; Silva et al., 2008). Nas
sexual que sua obra introduziu “aproxima-se mais déecnologias desenvolvidas em diversos projetos,
performativo que do discurso” (Gagnon, 2006, p.incorporamos o psicodrama de Jacob Moreno, a
416). Ao pensar a atividade sexual o0 autor comego@edagogia de Paulo Freire e a dramaturgia de Anigust
pela situacdo psicossexual, pensando-a como ufoal.
processo em cujas contingéncias as pessoas assimila Observamos, entdo, que a esfera da sexualidade
estilos de vida e, ao coloca-los em pratica, moalifi €M UM Mesmo cenario cultural, como diriam Simon e
o eu. Num segundo momento, abordou o mundd>agnon, estabelece uma esfera especifica da cultura
intersubjetivo da cultura, os “cenérios culturais” delineia guias singulares para a experiéncia sedelal
definidos por ele como “o sistema semi6tico deUm grupo, que alguns chamariam de “subcultura
instrucbes que é o espaco intersubjetivo do séciosexual”; preferimos chamar essa esfera singular da
cultural” (p. 410). Os arranjos sociais onde acCultura de “cenario sexual”. Grupos de jovens
sexualidade se realiza comporiam uma matriz qué®rasileiros religiosos, vivendo em comunidades

teria, num eixo, os eventos roteirizados (“scripes”  turisticas ou jovens homossexuais, por exemplo,
em outro eixo, os “atores”. realizam sua sexualidade em diferentes cenarios

sexuais do mesmo cenario socio-cultural paulista no
Todas as instituicbes e arranjos inicio desse século XXI. Ou seja, cotidiano de @hgu
institucionalizados podem ser vistos como que mora em S&o Paulo inclui vérios “outros
sistemas de signos e simbolos através dogyeneralizados”; um cenario sexuaéspecifico,
quais as exigéncias e as praticas de pap€igntretanto, marcara mais fortemente o espaco gotem
especificos sdo dados. (...) Estes cenariogynico de cada cena sexual (seu palco, a dinamica,os
raramente 3o preditivos por fompleto do scripts sexuais de cada ator, seus gestos e falas).
comportamento real, e eles sdo geralmente Nl .
muito abstratos para serem aplicados em O ConteX,tQ estru_tural-gc_onomlc_o e tradicdo

cultural especifica — seja religiosa (Rios et 2008;

. i . , Silva et al., 2008) étnica, identitaria ou terigbr
Prefiro atualmente ndo traduzir a palaweript como . .
roteiro. Script, palavra incluida nos dicionarios da limgu (Antunes, 2005; Bfe_"enzan' et_ a_l" 2008), ou ainda,
portuguesa, indica mais diretamente a inspiracaolipicos de uma atividade profissional constroem um
dramatdrgica e ao mesmo tempo a nogdo de “prestricd cenario sexual. Por exemplo, uma mesma boléia de
que mantém em inglés. caminhdo pode ser palco de diferentes cenas do

5
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cenario sexual do mundo do caminhoneiro; ali fazende atencdo a sadde. Em projetos com comunidades tém
Sexo com a esposa, com a amante, ou com unmdo encenadas ou discutidas em oficinas, filmadas,
prostituta. Analisando oscripts eroticos (Parker, gravadas ou relatadas em diario de campo depois de
1994; 2002) compartilhados por caminhoneirosobservacéo etnografica; construidas pela pessoéerue
brasileiros, observamos que mais provavelmentgarte dela, ou a imaginou, ou a observou. (ver éamb
praticavam sexo anal apenas com a amante e usavamtunes, 2005; Bellenzani et al., 2008; Paiva.e28D4;
preservativo numa freqléncia significativamenteRios et al., 2008; Santos & Paiva, 2007; Silvd. e2@08;
maior com a prostituta que, por sua vez, raramenate Tunala, 2005).
beijada (Villarinho et al., 2002). A mesma pessoa A descricdo densa de uma cena é a entrada para o
(ator deste cenario)encenarascripts distintos no didlogo com o sujeito, para a observacdo da sua
mesmo palco, a boléia, dependendo do ator, seatidoespontaneidade com contexitdum programa de acao
dindmica da cena. Os scripts que compdem o cenaritomunitaria, cenas narradas ou dramatizadas tém
sexual do caminhoneiro, trabalhando em rotas curtasstimulado a compreensdo dos obstaculos sdécio-
de um dia ou em rotas que exigem muitos dias fera dculturais e politicos para agir segundo as decigbes
casa, eram 0s mesmos. opcOes das pessoas (usar preservativo, ter ouendo t
Aprendemos que alindmica de umacena é filhos, abster-se de sexo). Frequentemente degiva-s
Unica, nunca sera igual no curso da vida de umalessa abordagem a acéao coletiva em defesa dedlireit
mesma pessoa. No planejamento de politicas publicasaquela comunidade (acesso a tratamento, ao
reconhecemos, como outros autores (Heilborn, 1999preservativo, a informacdo), fomentando a
que no mesmo contexto soécio-cultural e trajetériacompreensdo dos sujeitos de como suas interagées,
pessoal, muitas cenas serdo parecidas. scripts e experiéncias cotidianas sdo produzidas.
Pressupde-se, portanto, que existe uma esferadde ac
para osujeito sexualum dominio dcsujeito-cidadag
SUJEITOS EM CENA: A PESSOA EM CONTEXTO agente da negociacdo consciente com discursos
E O CONTEXTO NA PESSOA disponiveis sobre 0s sexos e, a0 mesmo tempo,
portador de direitos (a saude, a autonomia, a
Colaborando com cada sujeito para adensar gignidade, a ndo-discriminacdo). O dialogo
narrativa de suas cenas, o profissional trabalhaegsa  estabelecido com os sujeitos a partr de cenas
abordagem construcionista estimulara a descricdo dgyncretas (ou verossimeis e imaginadas pelos
espaco, do ritmo da agdo de todos os personageus e participantes) facilitara a compreensdo dos seus
scripts 0 que cadgersonagem/atofaz, fala ou sente € cenarios sexuais e das desigualdades que orgaaizam
como significa a acdo e 0s outros personagenguaza experiéncia sexual.
de_(_jetalhes sobre préticas,. falas e interagbescena Adotando a perspectiva construcionista, a
facilita acessar a espontaneidade, a fala mensa pES 5 mpliacao da consciéncia sera um objetivo pratico
discursos normativos, guardando a inspiracdo dag,s interessante que substitui com vantagem zonoca
tecnologias Psmodrama_tlcas magg_uradas porJ.nqorg de saude sexualfrequentemente concebida como
A exploracdo desta inter-subjetividade dramaturglca‘n‘,:1tureza reveladgielo discurso biomédico, ou como

permilte ampllar_gl etz_alhes d,a _wda cotidiana, den:xaxd|f_ uma definicdo fechada de sucesso técnico (aumento d
desejos, experiéncias prévias, recursos pessoais €

o X . . uso de camisinha) que contrasta com um “problema”
comunitarios, descobrir personagens onipresentas, (p i : .
ex-parceiros, o pastor da igreja), ou crencas eregl (a vulnerabilidade ao HIV) (Paiva et al., 2004)u&=a
encarnados em personagens. Permitira também iickmtif _sexual ~devera Ser “uma no'gac_) a ser cor?st_rwda na
desigualdades, relagdes de poder, avaliar o agessonteracdo entre o sujeito-técnico (especialista em
informacdo, a insumos, a servicos e observar &ducacdo, saude) e a pessoa ou comunidade em

desrespeito ou violagao de direitos relevantesieensds ~ duestdo (os especialistas na vida cotidiana que
cenarios, palcos e interagBes intersubjetivas. interessa abordar). Uma comunicacéo efetiva peémiti
Como discutimos mais detalhadamente em outro§ue 0 pensar informado pela normalidade técnica
textos (Paiva, 2000, 2006), cenas densamente teescridialogue com a normatividade compartilhada em cada
s&o um valioso recurso metodolégico que pode ser cdocal, dialogue com “outros generalizados™.
produzido numa entrevista, na resposta a um [Essa abordagem tem permitido que valores
questionario, narradas ou dramatizadas em aboslagepessoais de cada sujeito e os diversos sentidasopar
individuais ou em grupo, em redacdes e trabalho§exo compartilhados em um cenario sexual imaginado
escolares, compartilhada num encontro clinico com u Nesse nosso tempo (como os diversos cenarios
nutricionista, ginecologista, infectologista ou nuemtro ~ homoeroticos) ou resultante de tradicbes culturais
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(como as religiosas), encontrem espaco de expressao REFERENCIAS
no debate com técnicos e profissionais, para mutua
fertilizacdo. Essas referéncias tém estimulado oéntunes, M. C. (2005)Territérios de vulnerabilidade ao HIV:
psicologos, entre outros profissionais, a abandonar ~ homossexualidades masculinas em Sdo Palliese de
- . Doutorado, Instituto de Psicologia, Universidadé&ée Paulo,
a tentacdo de encontrar uma tecnologia fechada e g5, payio.
gnlveé§a| para algo_ dque re(_:l;) n,f:jecenjos ser ?Spsnden,&gpadurai, A. (2003)Modernity at large: Cultural dimensions of
0s diversos .Sent' OS_ atribui ,O_S a S_ex_ua' ade por - giopalization Minnesota: University of Minnesota. (Original
contextos socioculturais e politicos distintos, e e work published 1996).
cada fase da vida, fases cujos sentidos podenT varigaieri, T. (1991). Sobre a categoria género: Untdugso
drasticamente se considerarmos a classe social, as tedrico-metodolégica. Em S. Azeredo & V. Stolckag),
relacdes raciais e de género como construcfesssocia  Direitos reprodutivogpp. 26-45). S&o Paulo: Fundagéo Carlos
além de cada discurso e tradicdo cultural, inctuss Chagas.
inventadas recentemente. Bellenzani, R., Blessa, C., & Paiva, V. (2008kripts em cena:
HIV e mercado sexual no contexto turisti€sicologia em
Estudo, 184), 653-662.

PALAVRAS FINAIS Castells, M. (1999)0 poder da identidad€A era da Informacao,
Vol. Il). Rio de Janeiro: Paz e Terra.

A produgdo feminista internacional dedicou-se aCoelho Jr., N. E., & Figueiredo, L. C. (2004). Famu da
demonstrar que a desigualdade entre 0s sexos, a intersubjetividade na constituicdo subjetiveieracdesIX(17),
dominacdo masculina e a subordinagdo feminina ndo 9-28.
séo atribuiveis a biologia. O “género” como cate@gor Farr, R. (1988). As raizes da psicologia social enual (1872-
de analise legitimou-se no século XXI em todas as 1954). Petropolis: Vozes.
areas de investigacdo social e da saude. Do sexucault, M. (1988)A vontade de SaheiHistdria da Sexualidade,
biolégico (XY ou XX) nédo se deriva a esséncia radtur Vol. 1). Rio de Janeiro: Graal. (Original publicagta 1976).
do feminino, do masculino ou a hetero-normatividade Foucault, M. (1990)0 uso dos prazerd$iistoria da Sexualidade,
A producdo construcionista no campo da sexualidade Vol. 2). Rio de Janeiro: Graal. (Original publicaeo 1984).
obteve um impacto revolucionario sobre as no¢des dGagnon, J., & Simon, W. (1973exual conductLondon:
gue € natural, universal ou essencial. Redescedsa Hutchinson.
sexualidade socialmente construida sera inovador @agnon, J., & Parker, R. (1995). Concieving Setualn J.
produtivo para as psicologia sociais ou para as Gagnon & R. Parker (EdsGonceiving Sexuality: Approaches
diversas teorias psicodindmicas vigentes desde o to sex research in a postmodern wafig. 3-19). New York:
século XX que sustentam pretensdes universalistas. Routlegde.

Nesse quadro gostariamos que a psicologi&agnon, J. (2006)Jma interpretacéo do desejo: ensaios sobre o
redescobrisse a sexualidade. A producéo brasiteira estudo da sexualidadRio de Janeiro: Garamond.
campo da sexualidade é particularmente abundante Hgilborn, M. (1999)Sexualidade: olhar das ciéncias socidio
influente internacionalmente no campo das ciéncias de Janeiro: Jorge Zahar.
sociais e esti bastante sintonizada com essa naudangaksud, I. (2008). Sexualidade e Midia: discursosajisticos sobre
de paradigma. A sexualidade tem sido redescoberta o “sexual”e vida privad&sicologia em Estudo, (4, 663-671.
por varios psicologos brasileiros que mantém avann, J., Tarantola, D. J., & Netter, T. W. (Ed&R92).Aids in
perspectiva critica do construcionismo e que esse the world Cambridge: Harvard University.
espago ndo permite celebrar, apenas mencidberia Malo, E. M. (2007). Las dimensiones fragmentarizesformativa
muito bom se a formag&o em psicologia lhes desse 0 de las subjetividades de clasgniversitas Psychologica,
espaco que merecem preparando os psicélogos para Bogota6(11), 11-25.
trabalhar com os desafios do século XXI. Mclntosh, M. (1968). The homosexual raocial Problems]6,

182-192.

Além dos que citei diretamente alguns psicologagores  Mead, G. (1992)Mind, Self, and SocietyChicago: University.
desenvolvem uma obra que o leitor pode buscar: Anna (Original work published 1934).
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