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RESUMO. Este atigo apresenta o relato de experiéncia de estégio em psicologia, 0 qual versava sobre o doferedmento de
oficinas abordando a sexuali dade na alolescéncia. Tais oficinastinham o oljetivo de fornece informagdes, além de promover
discussio e reflexdo sobre dguns aspedos envolvidos na sexualidade, como o wso de métodas contraceptivos/preventivos e
relagdes de género, com vista a ontribuir para a enancipac@® dos sJjeitos no campo dcs direitos sxuais e reprodutivos.
Foram empregados como reaursos. dindmica de grupo, jogos didéticos, simulagdes do wso de métodas contraceptivos e
preventivos, palestra om profissona da salide evisita aunidade de salide da cmunidade. Os adolescentes participavam das
oficinas trazendo exemplos, discutindo e perguntando suas dlvidas. Foi posdvel perceber ao final desse proces um
aumento no rivel de informagdes das adolescentes participantes, favorecendo assim, a alog&o de préticas de mmportamento
preventivo.
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WORKSHOPS WITH ADOLESCENTS ON SEXUALITY: A REPORT CASE

ABSTRACT. This article presents a report case of psychology students who coordinated workshops on sexuality in
adolescence These workshops had the purpose to provide information, and promote discusgons and refledions abou some
aspeds involving sexuality such as the use of contraceptive/preventive methods, gender relationshipsin order to contribute for
the emancipation d theindividualsin thefield of sexual and reproductive rights. The resources used were: group educaional
adivities, didadic games, simulation d the use of contraceptive and preventive methods, ledure with a hedth professonal,
and visit to the community Hedth Center. The alolescents participated onthe workshops bringing examples, discussng and
asking questions. At the end d the encourters, it was possble to otserve an improvement on the level of information from
the alolescents, thus promoting the adoption d preventive adions.

K ey words: workshops, adolescence, sexuality.

O relato que segue éproduo da eperiéncia de  etaria de 12 a 16 anos, freqlientadores da organizac®
estagio de quatro estudantes de psicologia que se ndo governamental Casa da Crianca do Morro da
depararam com o desafio de wordenar uma oficina Penitencidria, locdizada en Florianépdis - SC. Esta
abordando a sexudlidade na adolescéncia @m um foi fundada em 1988e émantida, através de anvénio
grupo ce adescentes de anbos 0s ®x0s, da faxa  com a prefeitura, pela paréqua da cmunidade e por
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algumas empresas. Seu pubico-alvo sdo criangas e
adolescentes com idade etre 06 e 16 ancs,
considerados pela ONG em dtuacd de
vulnerabilidade social. O foco do trabalho gra an
torno ca problemética da grendizagem e da exclusdo
social, envolvendoarte e elucac®.

Essa organizac@® comunicou a supervisora’ deste
trabalho a demanda referente aredizac® das oficinas
sobre sexualidade voltadas para a popuacd®
addescente, sendo que tais oficinas foram
desenvolvidas com total respaldo da Casa da Crianca
Quanto a0 proces de daboracd® das oficinas,
constituiram objetivos deste trabalho: a) posshilitar a
glaborac® de um espag reservado para O
questionamento de aspedos referentes a alolescéncia
trazdos pelos jovens e asocializac@® de experiéncias;
b) favorecea a alocdo de préticas de cmmportamento
preventivo atreladas ao inicio da dividade sexual,
como condcd para promocdo da salde sexua e
reproduiva e  usufruto do paze sexud; <)
problematizar a nocdo de resporsabili dade as<ciada
ao reladonamento sexual.

Apesar do fato de ndo haver um consenso no
que diz respeito a definicdo predsa dos termos
puberdade e aolescéncia, a seguir serd eordado,
sinteticamente, cada um destes concetos, na
medida em que 0s mesmos pautaram 0 proceso de
elaboracd e redizac®d deste trabalho. Segundo
Palddos (19995, a puberdade refere-se a periodo
do procesn de mnstituicdo dos aljeitos no qual se
d4 o surgimento da d&ividade hormonal que
desencadeia 0s caraderes ®xuais Landrios -
aproximadamente, entre os nove equatorze ancs de
idade. O termo pulerdade, freqlentemente, é
empregado para denominar o0 conjunto de
modificagdes fisiolégicas reladonadas com a
transicdo da infancia para a vida aulta e a
cgpaddade reprodutiva de um individuo (Palados).
Contudo, destacamos o fato de que apuberdade né&o
pode ser reduzida as correlatos fisioldgicos
referentes & cgaddade reprodutiva de um sujeito,
entendendo-se que ete fendmeno gnha
visibilidade e ésignificado no pano da ailtura,
sendo singuarizado noprocesso de wnstituicdo de
cada sujeito, de maneira que se pode falar em
puberdades.

No que diz respeito a ompreensio da
addescéncia, freglientemente, pode-se identificar em
nossa sociedade a drculac® de discursos que

2 Estetrabahoteve asupervisdo da Prof2 DraKédtia Maheirie,
tanto para aredizaca® formal do estagio curricular quanto
para a dividade de extenso.

Maheirie & cols.

abordam este fenémeno como um periodo atravessado
por crises (de identidade, familiar, reladonal..),
transformagdes, inquietagdes, sendo designado,
portanto, no cotidiano contemporaneo, como periodo
de “aborrescéncia’. N&o se mntesta apasshili dade de
presencadestas caraderisticas nestafase dociclo vital,
porém, pode-se dizer que todo pocesD de
condituicdo do sujeito acareta transformagies
bioldgicas, psiquicas e sociais, gerando corflitos e
dlvidas. Sendo assm, muito do que se diz sobre a
adolescéncia ocorre também em outras etapas da vida,
por exemplo, ra aultez

Pretende-se ajui abordar outra mmpreensdo sobre
0 tema. Para tanto, adotou-se a ©ncepcdo histérico-
cultural em psicologia mwmo base tedrica Conforme
esta ancoragem analitica, os process idiossncréaticos
de anstituicéo dcs gJjeitos dao-se no dano ca alltura
gue, dialeticamente, é produzida/produora pelos/dos
sujeitos (Vygotski, 19371995. De amrdo com esta
matriz tedrica, € imposdvel pensar em uma Unica
adolescéncia, de caater universal, surgindo asim o
termo addescéncias. Falar de aldescéncia éfalar de
um fendmeno psicolégico e social, congtituido
histérica eculturalmente, nomeado como tal no séaulo
XX, sendo caaderizada ©mo um procesw de
transicdo entre a infancia e avida auta (Ariés,
19731981, Sposito, 1997. Contudo, vae ressltar
gue 0 momento desta “passagem” varia de aordo com
0 contexto social em que o sujeito estainserido.

Conforme a Organizac® Mundal de Salide
(2004, a aldescéncia mmpreende o periodo de dez
aos dezemove aos de idade. Atualmente, este
fendbmeno é atendido tendo em vista uma
multiplicidade de cdegorias ciais diretamente
implicadas no roces de ongtituicdo dosujeito. Nos
contextos culturais que designam e nomeiam a
adolescéncia, geralmente, entre os critérios que
caaderizam este fenbmeno e, espedamente, o final
deste proceso do ciclo vital, pode-se destaca: a
apresentacd® da cgaddade de asumir compromisos
profissonais e a onseqlente independéncia
eondmica a onstituicdo de uma familia, geralmente,
vinculada a advento da maternidade/paternidade
(Aries, 19731981 Margulis e Urresti, 1996 Rios e
cols, 2002.

A sexualidade é um fenOmeno da existéncia
humana, partanto, faz parte também da vida dos(as)
adolescentes. E objeto de estudo e intervencdo das
politicas publicas e tem sido cada vez mais
discutida, principalmente devido ao aumento dcs
indices de gravidez e de incidéncia de Aids na
popuacd jovem. Para uma melhor compreenséo
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deste aonceto adota-se adefinicdo da Organizac®
Mundal de Salide (2004), que ndwziu 0 FocessH
de daborac® deste trabalho.

Sexudlity is a central asped of being human
throughou life and encompasses ®x, gender
identities and roles, sexual orientation,
eroticism, pleasure, intimacy and
reproduction. Sexuality is experienced and
expresed in thoughts, fantasies, desires,
beliefs, attitudes, values, behaviors, pradices,
roles and relationships. While sexudlity can
include dl of these dimensions, not al of
them are dways experienced or expressd.
Sexuality is influenced by the interadion o
biologicd, psychoogicd, socia, emnamic,
politicd, cultural, ethicd, legal, historicd
and religious and spiritual fadors (WHO,
2003.

Tendo em vista a ompreensdo pura da
addlescéncia que norteia este trabalho, concorda-se
com Caridade (1999 quandoessa aitora dirma que a
compreensdo da sexuali dade vivida pel os adolescentes
deve ser contextuaizada ailturamente, na medida en
que asexudidade é onstituida apartir da altura en
que estes einserem.

No quwe s refere a produwdo tedrica e
metodddgica voltada para a aoescéncia, Abramo
(1997 aporta a ecasez de subsidios para lidar com
as espedficidades dos adolescentes.

E quase mmo se, apesar de terem (sic)
crescido 0 nimero de a@es e programas
destinados a alolescentes e jovens, eles
continuem apenas desfocadamente visiveis,
obscureddos por uma sensacé@® de que esta
falta de instrumentos e “jeito” se deve & fato
de que a “adescéncia” € mesmo uma fase
dificil de selidar (Abramo, 1997, p.27).

Tal postura naturaliza & dificuldades do contexto
reladonal, aportando para os adolescentes a
resporsabilidade da fata de grofundamento e
dedicacd® daqueles que am eles escolhem trabalhar.

METODO DE TRABALHO

As oficinas foram ofereddas a dois grupcs
digtintos de jovens de anbos os xos, com idades
entre 12 e 16 anos, um formado pelos freqlentadores
da ingtituicd no priodo matutino, contando com
cercade 10 participantes, e outro redizado noperiodo
vespertino, contandocom 5 participantes. Em ambaos o
nimero de aodescentes do sexo feminino era
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semelhante @ do sexo masculino. Cada grupo foi
coordenado pa uma dupa distinta de acaémicas do
curso ce Psicologia® da Universidade Federal de Santa
Catarina. Os encontros ocorreram semanamente, com
durac® de uma hora emeia, totalizando 14 dicinas
para 0 grupo matutino e 11 para 0 grupo vespertino,
no ceaorrer do segundo semestre de 2004. Em cada
oficina trabalhourse @m uma tematica epedfica
reladonada asexualidade e a ddescéncia

No primeiro encontro, aém da gresentac® da
propcsta de trabalho, pocurouse @nhecer os
participantes do gupo, kem como identificar a
demanda destes por meio de uma témica denominada
Juventudes’, na qual, divididos em pequenos grupos,
tiveram como tarefa a onfecc® de um jovem e de
uma jovem em um pedag de papel pardo, com
materiais como |apis e canetinhas coloridas, giz de
cera, entre outros. Depois nomeaam 0s personagens
criados e escreveram as dlvidas, temores, sonhgs,
daguele jovem. Em seguida, cada grupo apresentou
seu trabalho aos demais e estabelecai-se uma
discussio a respeito da aldescéncia. Ao fina, foi
apresentada a ‘Caixa de Duvidas’, disponibilizada a
cada encontro para mlocarem questdes referentes a
sexualidade.

Na segunda oficina, tivemos como proposta a
verificac® das principais dlvidas dos adolescentes em
relac® a sexualidade. Paratanto os jovens escreveram
0os sSnoénimos, o conhedmento sobre e dlvidas
reladonadas as palavras. relac® sexual; métodos
contraceptivos; doences sxuamente transmisdveis
(DSTs); menstruac®; masturbaca; pénis;, vagina
Cada palavra foi escrita en uma folha e os
adolescentes tiveram tempo para escrever o que lhes
era pedido e depois passr 0 papel para o colega @
lado faze 0 mesmo. Depoaisleu-se tudo, pashilitando
uma discussio a respeito das palavras trabal hadas.

Na tercera oficina foi abordada atemética “Ficar
X Namorar”. Para tanto, desenvolveu-se uma
atividade de verificac® das opinides dos jovens com
relac® atematica A partir de dirmagdes feitas, como
“Namorar € melhor porque tem mais carinho e anor”
e outras, os participantes deveriam se deslocar do
centro da sala para uma entre trés diferentes paredes.
A primeira delas continha um cartaz @m a paavra
concordo, a segundh, a palavra discordo e atercera,

3 O grupo matutino foi coordenado pelas acalémicas Renata

Orlandi e Mariana Barreto Vavassori e 0 grupo vespertino
foi coordenado pelas acalémicas Roberta Ertel Baierle e
Lilian Caroline Urnau.

Ferramenta baseada en témica descrita no Caderno dce
Atividades Protagonismo Juvenil (Ministério da Salde,
2001) e adaptada pelas autoras deste atigo.
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as paavras tenho dvida. Posteriormente a caa
afirmaca as opinides foram debatidas.

O quarto encortro teve o oljetivo de discutir as
nocbes homem e mulher, levantar o0 que os
adolescentes pensam sobre os esteredtipos de género e
problematizar o0 fato de que estes constituem uma
produgéo social. Utilizando tiras de papel, canetas e
fita aepe, pediu-se que, em um primeiro momento,
individualmente, escrevesem 0 que @nsideram
caraderisticas masculinas e femininas; posteriormente,
0 que owem faar sobre meninos e meninas, as
prescricoes atribuidas a cala sexo em nossa cultura, e
sugeriu-se  que pensasem nos brinquedos e
brincadeiras que sfo atribuidos a meninaos e meninas.

ApGs esta @apa, solicitouse que cala um colase
seu papel na regido do corpo que adase mais
adequada no desenho do adolescente que estava
exposto. Os desenhos utili zados foram os que des
mesmos confecdonaram na primeira oficina. As
caraderisticas consideradas masculinas deveriam ser
coladas no desenho doadolescente do sexo masculino
e & caaderidicas femininas no desenho d
addescente. Enquanto colavam seus papéis nos
desenhos, os addescentes justificavam o que haviam
escrito e apartir dis as fadlit adoras questionavam o
que os levou a determinar quais eram as caraderisticas
de menino e quais eram de menina.

No guinto encontro programou-se uma palestra e
debate aom uma profissonal da &eada salde, uma
enfermeira, para aordar as temétices. puberdade -
mudangas corporais e fisiologices, relac® sexual,
gravidez, DSTs e prevencé — camisinha. Na oficina
de nimero seis objetivorse a @resentacd® dcs
métodcs contraceptivos  existentes. Para  tanto
prepararam-se catazes contendo lreves definicdes e
explicagges ohre os sguintes métodos. tabelinha,
DIU, diafragma, preservativos masculino e feminino,
espermicidas, anticoncepcionais (comprimidos e
injegdes), vasedomia elaquealura. Explicitaram-se &
vantagens e desvantagens de cala método, frisando-se
sempre a prevencd das DSTs. Em  seguida,
apresentou-se acamisinha efoi proposto que cala um
colocese um preservativo em uma protese. Para
finalizar, os jovens, sob aientac® das fadlit adoras,
construiram juntos uma histéria ewolvendo a
negociacé® do s0 do peservativo entre dois jovens
namoradas.

Na sétima oficina cntinuouse trabalhando com
0s métodos contraceptivos, aprofundando mais o
asaunto e fazendo esclaredmentos ©bre & dividas
surgidas em outros encontros, que foram colocadas na
caxinha de dividas. A oficina de nimero ato teve o

Maheirie & cols.

objetivo de esclareca os sntomas de dgumas doencgas
sexuamente transmisdveis de forma ladica e
interessante para os adolescentes. Para tanto
empregouse 0 jogo “Aprendendo a Viver” (Instituto
Kaplan, 2001, jogo ddatico de tabuleiro que
posshilita aproblematizacd de questdes referentes a
sexualidade e @mportamento preventivo.

Na nora oficina visitou-se 0 posto de salde do
bairro parafavorece afamili arizac® dos adolescentes
com a unidade de salide, a qual é resporsave tanto
por conceder informagdes e aendimentos reladonados
a salde sexua quanto pela  distribuicdo  de
preservativos. O dédmo encontro, pa sua vez, foi
dedicado a temética gravidez Discutiu-se o tema a
partir da histéria de um casal de aldlescentes que
engravida, témica alaptada apartir do manual “Sexo
sem vergonta” (ECCOS, 200]). Os addescentes
foram divididos em dois grupcs, um deles leu a
histéria sobre sob o0 pomno de vista de uma alolescente
gque engravida e o ouro sob o pomo de vista do
parcero da primeira. Ambas as histérias estavam
divididas em trés partes e 6s a leitura de cala parte
eram feitas perguntas para que discutisem algurs
aspedos reladonados ao texto. Depois € &riu a
discussio no gande grupo. Com o oletivo de
introdwzir a temética da oficina seguinte, sugeriu-se
como tarefa que todcs levassem para caa um ovo, que
foi persondlizado e nomeado pelos adolescentes,
propondese que ete fose aidado e trazdo no
encontro seguinte.

Na oficina de nimero orze ®mmecanos falando
sobre a &periéncia de aiidar do ovo e a ®mparamos
com o cuidado de um bebé. Depais trabalhamos bre
plangjamento familiar, fazendo uma etimativa dos
custos financeiros que um bebé representa, bem como
se discutiu a forma de obtencd da renda para
sustentalo, problematizando a gravidez na
adolescéncia

No dédmo segundo e no dédmo tercero
encontros a tematica trabalhada foi projeto de vida. A
atividade propcsta foi a daborac®, em dudas, de
par6dias de muUsicas que @ntasem, pa meio de
didlogos, aspedos da histéria de vida e projetos de
futuro de anbos os envolvidos. Depais, cada dupa
apresentou aos colegas a misica ciada. Na Ultima
oficina, de nimero quetorze, fezse o fechamento do
trabalho e redizou-se um “amigo-seaeto” entre os
participantes e cordenadores das oficinas.

RESULT ADOSE DISCUSSAO

Este trabalho ce intervencd voltouse para o
favoredmento do aces® a informages bre
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comportamentos preventivos referentes a sexuali dade,
para a reflexdo das relagdes de género, clase €
espedamente, de geracd®, envolvidas na
experimentacd da sexualidade na adolescéncia.

A redizac® das oficinas ocorreu dferentemente
nos dois grupcs. O grupo vespertino teve dgurs
encontros condensados e outro eiminado, cevido a
reunibes pedagdgcas na ingtituicd. Outras
dificuldades encontradas, nos dais turnos, foram as
constantes interrupces por parte de funciondrios e
auncs que buscavam materiais guardados na sala
utilizada para as oficinas; e & oscilagdes no nimero
de participantes presentes nos encontros.

Quanto a0 grupo matutino, olservou-se que 0s
addescentes freglientadores deste, em gerd,
participavam das atividades propostas ativa e
esportaneamente, implicando-se nesss atividades de
modo a dcancar, e em algurs momentos até mesmo
superar 0s objetivos esperados no poces de
plangamento das oficinas. No gupo vespertino
percebeu-se grande dificuldade de os adolescentes
falarem sobre s mesmos. Iso foi verificado ncs
encontros em que se propés a exposicdo de dlvidas,
sentimentos, medos e epedativas. A reausa dos
adolescentes em falar de s ficou bem evidente na
oficina sobre gravidez, quando dsseram que preferiam
nem se imaginar em estado de gravidez quando
solicitados adizer o que fariam nesta drcunstancia.

Destacase o fato de que, pa vezes, oS
participantes, principamente & meninas, reproduziam
em seus discursos a esenciadizacd dolugar destinado
a mulher na cultura ocidental. Na oficina sobre
gravidez na aldescéncia, pa exemplo, cs integrantes
foram questionados obre quem seria resporsavel pela
contracepcdo, e responceram, enfaticamente, ser a
garota, demonstrando e depositam somente nas
meninas a responsabili dade pela contracgpgéon. Apesar
de terem relativizado as relagdes de género em
oficinas anteriores, o0s addescentes, quando
confrontados com uma sSituagd® mais concreta
(resporsabilidade pela ntracepcdo), responcem a
mesma de modo a manter o padrdo de
resporsabilizac® das mulheres no campo
reprodugédo, explicitando uma ntradicdo entre o
plano do dscurso e aokjetivacd concreta erevelando
que 0 proces de mngtituicd des sljeitos = faz por
avangos e reaucs, pa ambiglidades entre 0 que se
quer e 0 qe se € nas superagdes contraditorias
vividas no cotidiano.

Vae resstar que dgumas das mais importantes
questes de salde pulica sdo os casos de gravidez
ndo pangada e a aescente incidéncia de jovens
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portadores de HIV, fatos estes muitas vezes

deaorrentes da fata de informacé e/ou do réo-uso de

métodas preventivos. Os participantes do gupo, ao

afirmarem que a menina € resporsavel pela
contracepcdo e 0 garoto co-resporsavel na prevencéo

das DSTgAids, expressam outra ontradicdo, pds,

como destaca Paiva (2000, a gravidez e a
contaminacd pelo HIV podem ser produo da mesma
relacd sexual, da mesma dedsdo oufalta de dedsdo

em relacd ao risco.

Na eplorac® da temdtica “Ficar X Namorar”
falou-se sobre @ diferencas e semelhancgas entre estes,
que, segundo @ addescentes, dependem da
“intensidade” do sentimento, dotempo ce duracd® do
reladonamento e das diferentes paosshilidades de
comprometimento. Nos dois grupcs, principalmente os
adolescentes do sexo masculino enfatizaram a
importancia da dimensdo afetiva en ambos ostipos de
reladonamentos, tanto no“fica” quanto no ramorar.

Na simulac@® do o da canisinha masculina em
uma protese, verificourse que, apesar da reausa de
agurs gsjjeitos em participar, todos observaram e
algurs fizeram apontamentos obre 0 uso adequado do
preservativo. Durante avisita a unidade de salide a
coordenadora do locd apresentou toda aunidade abs
sujeitos e uma das enfermeiras demonstrou o uso da
camisnha feminina. Ao fina redizouse uma
distribuicdo de camisinhas, da qual todas participaram,
pegando nominimo um preservativo.

Percebeu-se, também, uma mudangca nos
conhedmentos express pelos addescentes ao longo
dos encontros. Em uma das primeiras oficinas eles
demonstraram ndo conheceg o significado da
expressio “métodos contraceptivos’, assm como da
expressio  “doences ®xuamente transmisdveis
(DSTs)". Entretanto, pcsteriormente os adolescentes
passaram a compartilhar as informagdes adquiridas,
por exemplo, respondendo corretamente & questdes
feitas pelas fadlitadoras e & pergurtas do jogo
“AprendendoaViver”.

CONSIDERACOESFINAIS

No decorrer de todo 0 poces de daborac®d
deste trabalho, o cuidado m ecolha e
desenvolvimento das atividades propcstas em cada
uma das oficinas foi marcado pelo obetivo de
promover interesse dos integrantes do gupo, e modo
a incentivar sua participac@®, com vista ainclusdo de
todes. Destamu-se, patanto, para fins de redizac®
das oficinas com estes grupcs de aldescentes, a
importdncia do méodo e trabalho, ra medida en
que, apesar de enquadrarem-se na mesma faixa daria
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e grupo socia de pertenca, entende-se que cala um
dos adolescentes é singuar.

A partir desta experiéncia profissonal, promoveu-
se a é¢aborac® de um espa@ reservado para a
problematizac@® de questles referentes a adolescéncia
e sexudidade trazdas pelos jovens, destacando-se o
debate relativo a nogéo de responsabili dade sssociada
a0 reladonamento sexua. Ness sentido, contribui-se
com 0 pocesd de aesdo as préticas de
comportamento preventivo, favorecendo, em Ultima
andlise, a emancipac® dcs slJjeitos no campo da
direitos ®xuais e reprodutivos.
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