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RESUMO. O coping religioso-espiritua (CRE), que descreve 0 modocomo s indviducs utili zam sua fé paralidar com o estress, tem
se mostrado asociado com melhares indces de qudli dade de vida esalide fisica ementd. O oljetivo deste atigofoi rdatar a daboracd e
0 proces e vdidac® de ondruto da Escda de Coping Religioso-Espiritua (Escda CRE), primeiro indrumento de avdiacd de CRE
do Brasl, com base na excda norte-americana RCOPE (Pargament, Koenig & Perez 2000. O estudo foi redizado em duess fases: (1)
traduco, adaptacd e teste pil oto (N=50), (2) teste de canpo (N=616) evadidacd de mnstruto. Andisesfatorias, de mnssténciainterna e
de orrdacd® indcaram que aEscda CRE évdida efidedigna, avai andoaspedos pasitivos e negaivos do tso dareli gido/espiritudi dade
para mango do edrese e omdituindose en um indrumento compreensivo, tedrica e enpiricanente embasado, funciordmente
orientado, dlinicamente Sgnificaivo e (til avérias &ea dapesquisa dentifica
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SPIRITUAL/RELIGIOUS COPING SCALE (SRCOPE SCALE): ELABORATION AND
CONSTRUCT VALIDATION

ABSTRACT. The spiritud/rdligious coping (SRC) refers to the way people use faith to cope with stressand hes been associated with
improvements in queity of life and physcd and mentd hedth. The am of this article was to describe the dabaration and construct
vdidation pocessof the Spiritual/Religious Coping Scde (SRCOPE Scde), the firgt indrument to measure SRC in Bradl, based on
RCOPE Scde (Pargament & cols., 2000. The study comprehended two pheses. (1) trandation, adgptation and fl ot test (N=50); (2) fidd
test (N=616) and construct validation. Fadorid, internd consstency and correlation analysis indicated SRCOPE Scde @ a vdid and
religble instrument. It assesses bath patives and regatives agpeds of SRC, resulting in a mmprehensive, functiond oriented, theoreticd
andempiricdly based, and dinicdly meaningful instrument, useful to diff erent scientific reseach areas.

Key words: spiritua/religious coping, psychologicd assesanent, psychology of religion.

O estrese éuma variavel miltipla eum inevitavel
aspedo da vida (Lazaus & Folkman, 1984. A
expasicéo freqliente, intensa ou cronica @ estrese
esta asciada anumerosos efeitos adversos na salide
fisca e menta (Boudeaux, Catz, Ryan, Amara-
Melendez & Brantley, 1995. O que diferencia &
pesas € a maneira MMO mangam O estresse
(Lazaus & Folkman, 1984, procesd concetuado
como coping (palavra inglesa sem tradugéo literal em
portugués, podendo significar "lidar com”, “manejar”,
"enfrentar” ou "adaptar-se &). Quando as pesas ®
voltam para a religido para lidar com 0 estress,

Apoio: Capes e Propesg/UFRGS.

Copiadesta escdadisponivel através de mntato com as autoras.

amontece o coping religioso-espiritua (CRE)
(Pargament, 1997%. Seus objetivos & maduram com
0s cinco oljetivos-chave da religido [busca de
significado, cortrole, conforto espiritual, intimidade
com Deus e @mm outros membros da sociedade, e
transformacd® de vida (Pargament, 1997] e com a
busca de bem-estar fisico, psicolégico e amocional
(Tarakwshwar & Pargament, 200). Esforgos no
desenvolvimento e validac® de instrumentos de
avdiachh de CRE tém sdo redizados
internadonalmente  (Boudreaux & cols, 1995
Pargament, Koenig & Perez, 2000, mas no Brasil

*  Mestre en Psicologia. Doutoranda en Ciéncias M édicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS.

Personali dade da UFRGS.

Doutora em Psicologia do Desenvolvimento, Professora Adjunta do Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 10, n. 3, p. 507-516, set./dez 2005



508

ainda ndo existiam instrumentos vaidados para
avaliac® de CRE, construto que tem se mostrado
relevante ean pesquisas reladonando
religido/espiritualidade com salide (Pargament, 1997
Siegel, Anderman & Schrimshaw, 200)) e qualidade
devida (Ferris, 2002 Skevington, 2003.

Estratégias religiosas de coping foram
verificadas espedalmente diante de situagdes de
crise, tais como: problemas reladonados a salide e
ao envelhedmento, tipos doenca, incapaddades e
morte (Siegel & cols.,, 200); perda de etes
queridos (Park & Cohen, 1993 e guerras
(Pargament & cols., 1999. As estratégias de CRE
podem ser classficadas em positivas e negativas,
conforme & conseqiiéncias que trazem para quem
as utiliza (Pargament, Smith Koenig & Perez
1998. Evidéncias apontam um uso
consideravelmente maior de estratégias de CRE
positivas do que negativas para diferentes amostras
em diferentes Stuagdes estressantes de vida
(Pargament, Smith, & cols., 1998 e que estratégias
de CRE ndo sdo apenas melhores preditores dos
resultados de experiéncias estressantes do que
medidas religiosas globais, mas aaescentam
varidncia Unica a predicd destes resultados,
incluindo & de salide e bem-estar, adma e além
dos efeitos das estratégias de coping ndo religioso
avaliadas (Pargament, 1997 Pargament, Smith &
cols., 1998. No estudo ¢ Koenig, Pargament e
Nielsen (1998, estratégias positivas de CRE
apresentaram correlag® pasitiva com melhor saide
mental (menos dntomas depressvos e melhor
gualidade de vida), crescimento reladonado ao
estresse, crescimento espiritual e coperatividade.
Estratégias negativas de CRE tiveram correlac®
negativa com sallde fisica, depressio e qualidade de
vida.

Da perspediva da salde pubica vérios estudcs
demonstram que pesvas que  gresentam
envolvimento religioso tém menor probabili dade de
usar/abusar de substancias como é&cod, cigarros e
drogas, ou & gresentar comportamentos de risco,
como atividades sxuais extramaritais, delinqiéncia e
crime (revisdo em Koenig, 200). Além diso, a
grande maioria dos usuarios de servicos de sallde,
avdiados em 350 estudos cientificos, quer ser
pergurtada sobre sua espiritualidade €ou suas crengas
religiosas no contexto docuidado a salide (Conrelly &
Light, 2003. Em parte @mo resultado desses
adhados, 0 Manual Diagndstico e Estatistico das
Doencas Mentais IV (DSM-IV) redizou mudangas
significativas em sua gresentac® da religido,
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removendo as freqlentes ilustragdes negativas da
religido na psicopatologia eincluindo oCodigoV para
Problemas religiosos e espirituais (Weaver & cols,,
1998.

Dada arelevancia gresentada pela variavel
CRE e a lacuna de instrumentos de CRE no
Brasil, Panzini (2004 efetuou a traducdo,
adaptacé e validacd® de wnstruto, de aitério e
de oonteldo ch Escda de Coping Religioso-
Espiritual (Escala CRE), com base na escda
norte-americana RCOPE (Pargament, Koenig &
Perez, 2000, e investigou a relacé entre coping
religioso-espiritual, salde e qualidade de vida
(Panzini & Bandeira, no prelo). O objetivo deste
artigo é expor parte desta pesquisa, referente a
elaboracd e validacd® de wnstruto da Escda
CRE. A intencdo € contribuir para futuras
pesquisas brasileiras nas aress da Psicologia da
Religido, Coping, Salde e Qualidade de Vida,
entre outras, fornecendo uma medida objetiva dos
comportamentos nos quais as pesas utilizam a
reli gido/espiritualidade para lidar com o estresse.

METODO

Fase 1: Traducéo por espedalistas da escala RCOPE,
adaptacdo da escala a realidade aultural brasleira e
teste piloto da Escala CRE

A traducd® pa espeddistas (adaptac®d do 1°
paso dométodo de Beaon, Bombardier, Guillemin &
Ferraz, 2000 compés-se de quatro etapas, sempre
seguidas da submissio do material a pesguisadora
resporsavel: (1) traducéo para o Portugués (brasileiro)
por quatro juizes bilingles independentes; (2) sintese,
por comparacd®, das quatro versdes iniciais; (3)
revisio da sintese por um comité de espedalistas
(incluindo rece escrito de um expert em Psicologia
da Religido), para resolver divergéncias, avaliar os
termos religiosos generalizados para uso com varias
religibes/crencas, e @nsolidar todas as versdes da
escda, tentando manter, entre original e versdo,
equivaléncia semantica idiomdtica, concedtua e
vivencial de calaitem do instrumento; e (4) andlise da
versdo pa duas espedaistas independentes, em
Coping ou Avaliacé Psicoldgica

A adaptac® dh ecaa tradwzida aredidade adltura
brasileira foi redizada aravés da andise de entrevistas
semi-abertas com 10 lideredexpoentes  religiosos
(religides cadlica evangdlica espiritakardedsta, judaica
batuque, e um representante sem  religido, mas
espiritudizedo), visanda averiguar e recéder sugestfes
quanto a tradugdo da excda, identificar estratégias de
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CRE anda ndo contempladas, testar a mmpreensdo dcs
teremos religiosos generdizados e busca  critério
adequado para aredugd do nimero ce itens da exda
origind de dnco para trés variagdes frasais das 21
esratégias de CRE identificadas. Para esta reducéo,
solicitouse que cala entrevistado elegess os dais itens
mais descatévels de cala dnco, para serem retiradcs.
Como resultado destas entrevidtas, em relac@® a RCOPE
origind, 28 itens foram modficados, 42 foram
descatados e 33 foram aaescentados (3 variagies frasais
de noves 11 edratégias de CRE identificadas), resultando
numa escda @m 96 itens. Devido as vérias modificagies
sofridas, esta foi renomeada para “Escda de Coping
Religioso-Espiritual (Escda CRE)”.

O teste piloto foi redizado em amostra de 25
universitdrios e 25 estudantes do ensino médio
noturno (60%9, 40%d3), de idades entre 16 e 42 anos
(1=21,66; dp=6,51), mgjoritariamente solteiros (86%),
com renda familiar variada (82% entre 2-20 salarios
minimos). Os principais resultados obtidos foram:
(1) um bom nivel de fidedignidade (¢=0,96) da Escala
CRE-versdo piloto; (2) aretirada de seis itens que néo
demonstraram correlac® significativa, nem com os
itens de CRE pasitivo (CREP) nem com os de CRE
negativo (CREN); (3) ainclusdo de dois itens CREN,
retirados da Red Flags Religion Coping Scale
(Pargament, Zinnbauer & cols., 199§, buscando
maior equilibrio na propacéd entre itens
positivos/negativos de CRE; e, (4) uma versdo da
Escda CRE de 92 itens.

FASE 2: Testede caampo e validacdo da Escala CRE
Participantes

A amostra final deste estudofoi constituida de
616 prticipantes (65%%, 35%d) residentes no
estado do Rio Grande do Sul (RS), a maioria an
Porto Alegre (88,3%), com idade média de 41,38
(dp=18,44 e m, no minimo, o segundoano do
ensino fundamental completo. Os participantes
eram freqlientadores de instituicdes religiosas de
diversas crencas (espirita, cadlica, evangélica,
judaica, batuque, umbanda eteosofia) ou de grupcs
religiosos/espirituais ndo institucionalizedos (de
oracd® ou hoenergia) (745%); estudantes ou
funcionarios de universidades (13,%%); padentes,
famili ares, visitantes ou funcionarios de dinicas
para tratamento de salde (9,1%) e usuarios da
Internet (2,9%) (estudantes ou pé&-graduados de
universidades do RS contatados através de Web
Mail). As caraderisticas dos participantes ssgundo
variaveis de interesse podem ser vistas na Tabela 1.
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Tabela 1 Caraderisticas da Amostra Total (N=616)
Variavel % Vélida
Faixa de |dade 13a20 - Adolescéncia 11,2
21a30 - AdutezJovem 232
3la45 - AdutezMédia 20,8
46a60 - AdultezMadura 187
60a82 - Terceiraldade 26,1
Escolaridade Fundamental 136
Médio 248
Superior 521
Pés-Graduac® 9,5
Renda Até 3 salarios-minimos 25,0
De3,1a5 191
De5,1a10 241
De10,1a20 191
Acimade 20 12,7
Estado Civil Solteiro 46,8
Casado/Vive como casado 34,0
Divorciado/Separado 8,7
Viavo 7,8
Outros 23
Religido Dedarada Catdlica 404
Espirita 315
Sem religi&o, mas espiritualizado 8,3
Evangélica 75
Duas ou maisreligifes smultaneas 4.2
Nac& Africana (Batuque) 2,3
Umbanda 1,6
Ateu/Agnostico 2,0
Outras® 2,2

& Judaismo, Budismo, Taoismo, Conscienciologia, Wicca, Adventista
do 7° Diaetc.

Instrumentos

Nesta fase, Vvérios instrumentos foram
aplicados. Para a validac@® de nstruto, oljeto
deste atigo, foram utilizados: (a) Consentimento
Livre eEsclareddo; (b) Questionédrio Geral (dados
demogréficos, socioecondmicos, religiosos e de
salde), desenvolvido e testado ma Fase 1; (c) Escda
CRE (92 itens); (d) Escda de Atitude Religiosa
(AR) (Fraga, Franca & Aquino, 2003, com 15
itens avaliados em trés dominios: Conhedmento,
Afeto e Comportamento Religioso.

As questbes do Questiondrio Geral
posshbilitaram a daboracéd e utilizac® de dguns
indices de medidas religiosas: um unidimensional,
como o item  sobre a guda da
religido/espiritualidade para lidar com o estresse
(AJUDA/STRESS); e trés globais, como o indice de
Importancia da Religido/Espirituali dade
(IMPOREL: média de dois itens obre a
importancia da religido independentemente da
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freqUéncia religiosa e a importancia da
reli gido/espiritualidade para lidar com os fatores
estressantes de vida auais), o Indicador Global de
Atividades Religiosas (IGAR: média de trés itens
sobre afreqiéncia ainstituicdes ou encontros de
naturezareligiosa, freqUéncia de tempo dedicado
a dividades religiosas privativas e importancia da
religido, independentemente da freqiéncia
religiosa) e a Medida de Grau de Crescimento
Espiritual (CRESCESP. média de trés itens bre
crescimento espiritual, crescimento junto a Deus e
junto a instituicdo religiosa) — os dois ultimos
conforme o estudo e Koenig e ols. (1998.

Quanto a Escda CRE, basicamente sua instrucéo
fornece os concetos de coping religioso-espiritud e de
edrese, pede adescricd breve da stuac® de maior
estrese que apesa vivenciou na Ultimos trés ancs e
solicita que apesa responch o quanto fezou réo o que
eta exrito em ceda item para lidar com a stuac®
edtressante. As respostas €0 dadas em escda Likert de
cinco portos (1-nem um poLco a5-muitissmo).

Procedimentos

Obedecar-s= & necessdades espedfices de cala
locd de @leta e a &ca an pesquisas com seres humanas,
espedamente quanto a questdes de orfidencididade e
voluntariedade, tendosido o pojeto aprovado noComité
de Etica en Pesquisa da Universidade Federa do Rio
Grande do Sul. Inicidmente, foram oltidas autorizages
das indtituigdes ou dcs lideres dos grupcs contatados. A
seguir foi redizada a #&ordagem coletiva (90%) ou
indvidud (10%) dos participantes nos locas que
freqlentavam. Apés a gresentac® da pesquisa, seus
objetivos e mnvite aparticipac® vduntaria, estes eram
indruidos quanto a0 preenchimento dcs instrumentos,
recéoendo potocolo completo, a ser devolvido em caxa
lacada nos respedivos locds freqlentados (76,3%) ou
diretamente a pesquisador e/ou seus auxili ares, no caso
das aplicages presenciais (20,8%0) e virtuais (2,9%0). A
ordem dos ingrumentos foi dterada a cda 100
protocolos, com excec®d do  Consentimento
Livre/Esclareddo e do Questioré&io Gerd (sempre os
dasprimeiros).

RESULTADOS

Analises fatoriais

Todas as andlises fatoriais exploratérias
relatadas foram redizadas através do método ce
extrac® pa andlise dos comporentes principais,
método & rotacd direct oblimin com
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normalizac® Kaiser, dado que os fatores =
correladonam (Pargament & cols., 200Q. Dois
itens que goresentaram problemas de compreensao
durante a @licac® foram retirados. A solucéo
para o conjunto total de itens foi de 15 fatores,
explicando 59,800 da variancia. Entretanto,
segundo a literatura (Koenig & cols.,, 1998
Pargament, Smith & cols., 1998, uma solucéo de
dois fatores (CREP e CREN) foi julgada alequada
teoricamente para diferentes versdes da Brief
RCOPE. Como na adlise fatorial exploratéria
indwida en dois fatores os itens dividiram-se
praticamente @nforme esperado teoricamente,
resolveu-se redizar as andlises fatoriais da Escaa
CRE separadamente para cala uma das duas
dimensbes, pasitiva enegativa.

Nesta andlise induzida, SO trés itens caregaram em
fatores opcastos a0 que dirma ateoria da Psicologa da
Religi&o e Coping. Um fai retirado, mas daisitens (11 e
30), referentes a etratégia de CRE “Sdplica por
Intercessio Direta”, classficada teoricamente @mo
CREN e oncdtuada cmo tentativa de influenciar a
vontade divina dravés de rogas/peticdes par Sua
intervencé (Pargament, 1997, foram mantidos na
dimensdo pativa. A andlise de ontelido da itens e da
digribuicd empirica (Panzini, 2004 mostrou Qe
poderia haver uma discriminacé entre spli cas negativas
e postivas, segundo a intengdb do suplicante. As
primeiras foram concetuadas como rogcs pelo apao de
Deus, tentandomodificar Sua vontade segundoa vontade
indvidua, e & %gunds como rogas/oragdes buscando
apoo de Deus, mas respeitando Sua vontade em
detrimento dapeswd.

A andlise fatorid exploraériainicia da Dimensio de
CRE Positivo (68 itens) aportou 10fatores. Andises do
grafico Scree Plot, segundocritério de Cattd (1966 e das
teorias em Psicologa da Religido e Coping, sugeriram que
a vlucd ce oito fatores era mais adequada para
representar esta dimensfo. Percebeu-se que & respodtas de
dais itens (69 e 76) deveriam ser invertidas e que outros
dais deveriam ser diminados pdlo critério da caga minima
0,30 @ra permanéncia (Pasgudi, 200). Refetas as
andisss, a Dimensio de Coping Rdligioso-Espiritud
Positivo da Escda CRE ficou com 66 itens, dstribuidos em
oito fatores, deixando a Escda CRE com um conjunto ce
87 itens. A Matriz Fatorid Unica desta dimensdo, que
ohbteve rotac® corvergente an 49 interagdes, eda
goresentada neste texto em dues tabelas na Tabea 2
encontram-se detalhados os fatores P1 a P4, e na Tabda 3
osfatoresP5aP8.
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Tabela 2 Matriz Fatorial da Dimensdo de Coping Reli gioso-Espiritual Positivo da Escda CRE - Fator P1 a P4

Fator SIGLA —Nome do fator [N°l tens] Fatores e Cargas
N°ltem®. Sentenca 1 2 3 4

Fator P1—Transformacéo de Si e/ou de sua Vida[14 Itens]

79. Tentei mudar meu caminho de vida eseguir um novo - o caminho de Deus 0,68

17. Pedi a Deus que me gudasse a econtrar um novo propdsito navida 0,65

43. Procurei por um total redespertar espiritual 0,64

38. Orel para descobrir o ofjetivo de minhavida 0,57

30. Voltei-me aDeus para encontrar uma nova dire¢é de vida 0,55

86. Refleti se ndo estavaindo contra & leis de Deus e tentei modificar minha ditude 0,55

33. Pedi paraDeus me gudar aser melhor e @rar menos 0,55

34. Pensei que 0 amonteddo poderiame groximar mais de Deus 0,53

56. Pedi perddo pelos meus erros 0,52

28. Através dareligido entendi por que sofria eprocurei modficar meus atos paramelhorar asituac® 0,44

82. Busquei gjuda de Deus para livrar-me de meus entimentos ruins/negativos 0,42

48. Busquei ajuda espiritual para superar meus ressentimentos e magoas 0,39

49, Procurei a misericérdiade Deus 0,39

65. Avaie meus atos, pensamentos e sentimentos tentandomelharé-los sgundo & ensinamentos reli giosos 0,34

Fator P2 — Acfes em Busca de Ajuda Espiritual [8 Itens]

68. Procurei ou redizei tratamentos espirituais 0,88
57. Participei de seses de aura espiritual 081
66. Recebi gjuda aravés de imposi¢éo das maos (passes, rezas, béngdos, magnetismo, reiki, etc.) 0,71
12. Busquel protegé e orientacé de entidades espirituais (santos, espiritos, orixas, etc.) 0,63
29. Procurei me aonselhar com meu gua espiritual superior (anjo da guarda, mentor, etc.) 0,52
60. Asgsti a altos ou seses reli giosas/espirituais 047
46. Segui conselhos espirituais com vistas a melhorar fisicaou psicologicamente 0,38
81 Voltei-me para a apirituaidade 0,34

Fator P3 —Oferta de Ajuda a Outro [7 Itens]

10. Procurei trabalhar pelo bem-estar social 0,87

24, Pratiquei atos de caidade moral €/ou material 0,77

62. Envolvi-me voluntariamente em atividades pelo bem do préximo 0,76

31 Tentei proparcionar conforto espiritual a outras pesoas 0,61

1. Orel pelo bem-estar de outros 0,55

55. Ofered gpoio espiritual aminhafamilia, amigos... 0,49

3. Pedi a gudade Deus para perdoar outras pesas 0,40

Fator P4 — Posicéo Positiva Frente a Deus[11 | tens]

69. Tentei lidar com asituagé® domeu jeito, sem a guda de Deus 0,76
76. Tentei lidar com meus entimentos $m pedir a guda de Deus 0,76
2. Procurei 0 amor e aprote¢é de Deus 0,53
47. Confiel que Deus estava mmigo 0,51
13. Procurei em Deus forca, apoio e orientacé 0,51
26. Roguei a Deus para que & coisas ficassm bem 0,45
25, Senti que Deus estava @uando junto comigo 0,37
5. Procurei umaligac&® maior com Deus 0,35
40. Agi em colaboragé com Deus para resolver meus problemas 0,32
58. Agi em parceria cm Deus, colaborando com Ele 0,32
11. Supliquel a Deus para faze tudo dar certo 0,31
Eigenvalues 26,18 343 2,33 1,89
% Variancia Explicada 39,67 5,20 3,53 2,87
a (Alpha de Cronbach) 0,93 0,88 0,87 0,93

Tabela 3. Matriz Fatorial da Dimensdo de Coping Reli gioso-Espiritual Positivo da Escda CRE - Fator P5 a P8

Fator SIGLA —Nome do fator [N°ltens] Fatores e Cargas

N°ltem. Sentenca 5 6 7 8
Fator P5— Busca Pesoal de Crescimento Espiritual [5 Itens]

85. Orei individualmente efiz aguilo com que mais me identificava espiritualmente 0,47

80. Procurei conversar com meu eu superior 0,47

71 Tentei construir uma forte relag&® com um poder superior 0,36

67. Procurei auxilio através da meditacé@® 0,32

70. Tentei encontrar um ensinamento de Deus no que aonteceal 0,30

Continua.../
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Tabeda 3 Matriz Fatorid daDimensdo de Coping Religioso-Espiritud Positivo da Escda CRE - Fator PS a P8 (continuacap)

Fator SIGLA —Nome do fator [N°l tens] Fatores e Cargas
N°ltem. Sentenca 5 6 7 8
Fator P6 — AcBes em Busca do Outro I nstitucional [10 | tens]
63. Ouvi €/ou cantei musicas religiosas 0,69
39. Redizéd atos ouritos espirituais (qualquer aga espedficamente redadoneda om sua aenca sind da auz, 0,67

corfisso, jgum, rituais de purificaca®, citacd de provérbios, entoac® de mantras, psicogafia, etc.)
74. Participei de préticas, atividades ou festividades religiosas ou espirituais 0,62
21 Fui aum templo religioso 0,58
75. Montei um locd de oragé® em minha caa 0,44
44. Procurei apoio espiritual com os dirigentes de minha comunidade religiosa 0,43
87. Busquei uma caa de Deus 0,42
8. Procurel uma caa religiosa ou de orag® 0,39
14. Tentei me juntar com outros que tivessem a mesma fé que eu 0,35
19. Procurei por amor e alidado com os membros de minha institui¢éo religiosa 0,31
Fator P7 —Busca Pessoal de Conhedmento Espiritual [5 I tens]
72. Comprei ou assnei revistas periodicas que falavam sobre Deus e questdes espirituais 063
77. Procurei auxilio nos livros sagrados 061
54. Busquei ajuda ou conforto na literatura religiosa 054
52. Asssti aprogramas ou filmes religiosos ou dedicados & espirituali dade 044
16. Li livros de ensinamentos espirituais/religiosos para entender e lidar com a situag@® 041
Fator P8 — Afastamento Através de Deus, Religido e/ou Espiritualidade [6 | tens]
37. Entreguei asituagé para Deus depais de faze tudo que poda 0,63
61. Tentei faze 0 melhor que poda edeixel Deus faze o resto 0,58
22. FHz o melhor que pude e @etreguel asituacd® aDeus 0,55
27. Pensei em questdes espirituais para desviar minha aencéo dos meus problemas 0,45
42. Focdizei meu pensamento nareligido para parar de me preocupar com meus problemas 0,45
20. Tentei parar de pensar em meus problemas, pensando em Deus 0,44
Eigenvalues 1,72 142 1,36 1,30
% Variancia Explicada 2,61 2,16 2,06 1,97
a (Alpha de Cronbach) 0,78 0,90 0,83 0,81

A andlise fatoria exploratdria da Dimensdo ce
CRE Negativo (21 itens) da Escda CRE oferecai
solugdb de dnco fatores. Conforme  aitérios
apresentados  anteriormente neste texto, elegeu-se a
solucdo de quatro fatores (Tabela 4) como mais

adequada para representar a dimensdo negativa. Em
ambas as dimensdes, os itens que caregaram adma de
0,30em meis de um fator sempre foram mantidos onde
aportaram meior caga (16 itens). Definicdes
operadonais dos fatores em Panzini (2004).

Tabela 4. Matriz Fatorial da Dimens3o de Coping Religioso-Espiritual Negativo da Escda CRE

Fator SIGLA —Nome do Fator [N° |tens]
N° [tem. Sentenca

Fatores e Cargas

1 2 3 4
Fator N1 — Reavaliacdo Negativa de Deus [8 I tens]
84.Questionei se Deus redmente se importava 0,73
50.Pensei que Deus ndo existia 0,70
51.Questionei se &é Deus tem limites 0,68
83.Culpel Deus pela situagé, por ter deixado acontecer 0,65
32.Fiquei imaginando se Deus tinhame eandonado 0,62
6. Questionei 0 amor de Deus por mim 0,58
4. Revoltei-me mntra Deus e seus designios 0,57
23 Fiquei imaginando se Deus estava me catigando pela minha falta de fé 0,53
Fator N2 — Posicé@o Negativa Frente a Deus [4 | tens]
35.N&o tentei lidar com a situagé, apenas esperei que Deus levasse minhas preocupagdes embora 0,79
7. Nao fiz muito, apenas esperel que Deus resolvesse meus problemas por mim 0,78
64.Sabia que ndo pockria dar conta da situacé, entdo apenas esperel que Deus assumisse o controle 0,69
45.Rezé por um milagre 0,46
Fator N3 — Reavaliacdo Negativa do Significado [5 Itens]
53.Convenci-me que forgas do mal atuaram para tudo is acmntece -0,80
59.Imaginel se Deus permitiu que iso me aontecesse por causa dos meus erros -0,68
36.Senti que 0 mal estava tentando me dastar de Deus -0,60
9. Imaginei se o mal tinha dgo a ver com essa situagé® -0,60
78.Imaginel o que teriafeito para Deus me punir -0,47
Continua../
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Tabela 4. Matriz Fatorial da Dimens8o de Coping Reli gioso-Espiritual Negativo da Escda CRE (continuag®)

Fator SIGLA —Nome do Fator [N° Itens] Fatores e Cargas

N° [tem. Sentenca 1 2 3 4
Fator N4 — I nsatisfacdo com o Outro I nstitucional [4 Itens]

15.Senti insatisfag@ com os representantes reli giosos de minha institui¢éo 0,71
73.Senti que meu grupo religioso pereda estar me rejeitando au me ignorando 0,69
18.Tive dificuldades para recéber conforto de minhas crengas religiosas 0,62
44.lmaginel se minha instituicéo religiosa tinha me @andonado 0,58

Eigenvalues
% Variancia Explicada
a (Alpha de Cronbach)

597 1,96 143 137

2844 935 6,83 6,50
0,83 0,68 0,75 059

Rotagé convergente em 8 iteragdes.

indices de Avaliagéo da Escala CRE

A patir das andlises fatoriais, foram criadeos indices
para avdiar o participante dravés da Escda CRE: (1) CRE
Postivo: indca o rivel de CRE postivo praticado pelo
avdiado através da média das 66 questdes da Dimensio
CREP, (2) CRE Negativo: indcao nivel de CRE negativo
praticedo, através da média das 21 questdes da Dimensio
CREN; (3) CRE Totd: indca aquantidade total de CRE's
praticados pelo avaliado, através da média etre o indce
CRE Positivo e amédia das respodtas invertidas aos 21
itens CREN (CRE Negativo Invertido); (4) Raz®
CREN/CREP: revela a percentagem de CRE Negativo
utili zado em relac@® ao CRE Positivo, através da divisio
dmplesentre osindces b&sicos.

O indce Raz® CREN/CREP é inversamente
propaciord, pds eperase que a pesva Ppresente o0
indce CRE Positivo mais devado em rdac® ao indce
CRE Negaivo, cevido as conseqiiéncias pastivas e
negativas que acaretam, respedivamente. Quanto mais
baixo resultar seu valor, maior é 0 uso de CREPemrelac®
a0 ce CREN, eviceversa Quanto ao CRE Totd, jaque &
dues dimensdes tém diregdes cortréias, seu cdculo é
possbilit ado pelainversio e, quanto maior seu vaor, maior
uso totd de CRE pelo avdiado. Por ditimo, em adigéo,
paa avdiar o quanto a pesoa Uutili za cetas estratégias de
CRE, fai cdculado un indice(P1 aP8/N1 aN4) para cala
faor, compuados pda média das questBes que os
congtituem (formulas em Panzini, 2004.

Andlises de Consisténcia
Construto e Fidedignidade)

Foi cdculado o Alpha de Cronbach (o) do
conjunto de itens da Escda CRE (0,97), de suas
dimensdes e fatores. No geral, a escda gresentou um
6timo nivel de mnsisténcia interna, sendo qee a
Dimensdo CREP (0,98 e seus fatores (ver Tabela 2),
em sua maioria, tiveram melhor desempenho qe a
Dimensdo CREN (0,86) e seus fatores (ver Tabela 3)
guanto a predsdo. Apenas o fator N4 apresentou um
nivel um pouco abaixo doesperado.

Interna (Validade de

Validade de Construto Convergente/Discriminante da
Escala CRE

Andises de @rrdac® (Tabda 5) foram redizedas
entre & varidvels da Escda CRE e ouras medidas
religiosas espirituais. (@) AJUDA/STRESS (b) IMPOREL,
IGAR e CRESCESP e (c) AR Totd (médiade 14 itensda
Escda AR). Corfirmando a vdidade de wnstruto
convergente da Escda CRE, houve orrdac® pastiva
entre & variaves pasitivas (dimensio e fatores pasitivos)
desta ®om as outrras medidas religiosasespirituals (R/E)
avdiadas. Corfirmando a vdidade de mtruto
discriminante da Escda CRE, néo houve @rrdlac® ou
houe @rrdac® regativa ettre & variavels negdivas da
Escda CRE e & outras medidas R/E avaliadas, que genas
abrangem aspedos pasitivos.

Tabela 5. Correlagdes Pearson (r) entre Escda CRE e Outras M edidas de Reli giosidade/Espirituali dade

Medidas Unidimensional Globais Multidimensional
Escala CRE AJUDA/STRESS IGAR IMPOREL CRESCESP ARTOTAL
CRE Total 0,59 0,63 0,62 0,61 0,72
CRE Positivo 0,67 0,72 0,71 0,68 0,81
CRE Negativo
Raz& CREN/CREP -0,58 -0,59 -0,60 -0,54 -0,61
Fator P1 (Transformacé de Si/Vida) 0,59 0,64 0,64 0,59 0,69
Fator P2 (BuscaAjuda Espiritual) 0,49 0,48 0,50 0,50 0,55
Fator P3 (Oferta Ajuda a Outro) 0,55 0,59 0,58 0,63 0,71
Fator P4 (Posic. Positivo fte. Deus) 0,70 0,68 0,74 0,64 0,71
Fator P5 (BuscaPess Crescim. Esp.) 0,55 0,55 057 0,52 0,64
Continua.../
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Tabela 5. Correlagdes Pearson (r) entre Escda CRE e Outras Medidas de Reli giosidade/Espirituali dade (continuacé)

M edidas Unidimensional Globais Multidimendonal
Escala CRE AJUDA/STRESS IGAR IMPOREL CRESCESP ARTOTAL
Fator P6 (BuscaOutro Instititucional) 0,53 0,68 0,59 0,63 0,78
Fator P7 (BuscaPess Conheam. Esp.) 0,43 0,58 0,50 0,53 0,71
Fator P8 (Afastamento Através Deus/R/E) 0,55 053 0,58 0,49 0,61
Fator N1 (Reavaliag® Neg. de Deus) -0,142 -0,14 -0,142 -0,12° -0,15
Fator N2 (Posic. Negativo fte. Deus) 0,20 0,19 0,22 0,18 0,17
Fator N3 (Reavaliac@® Neg. Significado) 0,14* 0,14 0,16 0,13 0,16

Fator N4 (Insatisfagé c/ Outro Instituc.)

2p<0,001 P p<0,005 Demais valores: p<0,0001 Células vazias=Valores de mrrelagé virtualmente inexistentes, sem sigrificancia estatistica

DISCUSSAO

Fasel: Traducéo

Embora o método ck tradugcdo reversa sga
tradicionalmente utilizado, opouse pelo método de
traducdo pa espedalistas. 1°) por concordar-se mm
Sandoval e Duran (1998, os quais afirmam que o
primeiro ndo permite fadlmente que bases
culturais/conceituais do instrumento sejam transferidas
para alinguagem desgjada, pa énfase demasiada no
retorno exato a lingua original, emergindo, muitas
vezes, uma traducd atravessda, entrecortada e
desfavoravel; e 2°) por julgar-se 0 segundo mais
adequado para dar conta das diferencas idiomatico-
culturais entre portugues (brasileiro) e inglés
(americano). A comparacd® entre & quatro traducbes
e a revisdo pelos espeddistas (do Comité ou
independentes) posshilitou maior ndmero de
aternativas para solucé das dificuldades inerentes a
qualquer proces de traducéo.

Adaptacéo

E importante redizar a alaptacd cultural dos
itens para dém da aaptagdo linglistica bem como
fazeg mudangas de mntelido e redag&, procurando
manter a vaidade de @nteldo de instrumentos
(Bedon & cols., 200Q Sandoval & Duran, 1998§.
Devido a maior diversidade religiosa/espiritua do
Brasil em relag® aos Estados Unidos, procurou-se
adaptar a RCOPE a alltura brasileira. Itens nadonais
foram criados (conforme 2° pas® do método
Beaon & cols., 2000, gerandoa Escda CRE.

Fase?2

A verificac® das propriedades psicométricas do
novo instrumento é parte do méodo e alaptacé®
transcultural de medidas de aito-relato (3 paso de
Beaon & cols, 200Q e é na mnvergéncia de
resultados pasitivos de diversas témicas que reside a
garantia da validade epredsdo encontradas (Pasquali,
2000). Assm, varias andlises (fatoriais, de

consisténcia interna, correladonais) foram redizadas
para determinar a fidedignidade e vaidade de
construto da Escda CRE.

Andlisesfatoriais

A indwida en das faores comprovou
empiricamente adiferenciac® entre os construtos CREP
e CREN. Estudcs de vdidade de mnteido (Panzini,
2009 demondraram que & lucdes fatoriais finais das
duas dimensdes de CRE sugstentaram razmavelmente a
edtrutura tedrica da escda. Os novcs arranjos empiricos
foram consistentes com a teoria de base, e os temas
centrais de cala fator parecan uma evolugéo doarranjo
tedrico dbs finadidades gerais da reli gido/espirituali dade
em objetivos mais espedficos e definidos das estratégias
de CRE. O critério propasto para distingéo entre “Slplica
por Intercessio Direta” paditiva enegativa baseou-se nos
dados empiricos e edtetisticos desta pesquisa, paém
incentivam-se posteriores discuses tedricas e etudcs
empiricos para grofundar aquestéo.

A inclusio ce itens de ac® dreta na excda foi
relevante, pds muitas vezes 0 CRE é subestimado em sua
utili zac®, pa muitas edratégias srem utili zades de
forma complementar ou seaindaia & edraégias de
coping ndo religioso-espiritua. A crescente procura de
terapias dternativas poce ser um filtro pera demonstrar
gudo auante pode ser 0 CRE no catidiano dbs pesoas,
paa dém da busca de dgnificado ou
conhedmento/crescimento espiritual. Foca a
investigac# cientifica da religido/espirituai dade gpenas
nos niveis afetivo e mgrnitivo parece ser uma ditude
reducionista, obscurecendo a influéncia cmportamental,
diretaouindreta, doCRE navidadiaria

Corfirmando a boa performance psicométrica da
ecda, os faores de anbas as dmensdes goresentaram
conjurtos deitens com cargasfatoriais stisfadrias. Apenas
0 P5, com menar nUmero ce itens, gpresentou conjurto de
cargas mais baixo. Os trés primeiros indces de avdiac®
da Escda CRE permitem avdiar a quantidade tota de
CRE's padtivo e negativo praticados peo avdiado,
separadamente ou em conjurto. Ja o indce gerd Raz®
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CREN/CREP permite acesx a propacéd entre estas
guentidades. Se 0 mesmo indviduoemprega CRE pastivo
e negativo paralidar com o estres®, € na propac¢éo entre
tais quantidades que reside a thiave para determinar s, no
ged, a pesva etd tendo corseqliéncias pastivas ou
negativas da utili zac® totd que faz de coping religioso-
espiritud. A clara definicdo deste demento perece ser
extremamente impartante para dirimir as ambiglidades de
dados encortradas par diferentes pesgquisas quento as
coneqiéncias finas de pensamentos, sentimentos e
comportamentos  religioso-espirituais, ja que, enquanto
exigem as ja Gtades inimeras pexjusss recetes
enfatizando oaspedo pdastivo, pesa também o cend&io ce
muitas outras, espedadmente na &ea dinica lembrandose
ainfluéncia negativa que possam ter (Ness 1999. A partir
dateoria edas resultados empiricos de parte desta pesquisa,
postulouse que a propacé minima necessxia para
obter um bdanco paEtivo ma qudidade de vida do
indviduo segundo 0 80 e CRE seria 2CREP.1CREN,
gerando uma Raz® CREN/CREP+0,50. Futuros estudcs
pocerdo corrobaar ou réo nesos acados, confirmando
ou réo eda propasicén. Ja os indces fatoriais (P1-P8/N1-
N4) propacionam uma visfo mais detalhada do conjunto
de etraiégias de CRE mais utilizadas pelo respondente.
Enfim, a Escda CRE evidenciou \didade de cnstruto
aravés das andlises fatorias redizadas e seus indices
avdiaivos vém insrumentar a praticidede de sua
utili zac®.

Analisesde Consisténcia I nterna

Os conuntos de itens da Escda CRE
apresentaram excdentes niveis de fidedignidade,
asdim como os fatores da dimensdo pasitiva Na
dimensdo regativa, os fatores N1 e N3 acancaram
niveis muito bors de validade e predsdo, o fator N2
demonstrou um nivel bom e o fator N4 encontra-se
bastante proximo doacetavel. Nao coincidentemente,
0s dois Ultimos fatores 0 0s Unicos com apenas
quatro itens.

Validade de Construto Convergente/Discriminante da
Escala CRE

Os indices da Escda CRE, em ged,
correladonaram-se bem com as outras medidas
reli gioso-espirituais avaliadas (varidveis de cnstrutos
similares), confirmando sua validade @nvergente.
Dado o fato de etas outras medidas abrangerem
apenas 0 aspedo paitivo da religiosidade, as
correlagdes com os fatores negativos da Escda CRE
terem se mostrado menores, conforme esperado, foi
dedsivo para a validag® dscriminante da Escda
CRE. Corrobaando a literatura, a Escda CRE
apresentou um desempenho sicométrico melhor que
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as medidas globais (em relacd a variaves
posteriormente estudadas), e estas Ultimas, em gerd,
ohtiveram valores de mrrelagc® mais dtos que a
medida unidimensional.

A Escda AR também é formada gpenas de itens de
atitudes religiosas positivas. Assm, ofato de o AR Totd
ter gpresentado dima @rrelag® com adimensio pastiva
e sus faores (re)corfirma a vdidade de ngtruto
conwergente, e o fato de este indice ndo ter apresentado
corrdlac® com a dimensfo regaiva e seus fatores
(re)afirma avdidade discriminante da Escda CRE, com
aEscdaAR. Ascorrdagdes do AR Totd com os indices
Raza CREN/CREP e CRE Totd, que integram os itens
CREP e CREN da Escda CRE, foram devadas,
consderandose adiferenca etre & escdas. Entretanto,
s20 logcamente mmpreensivels, ja que os indices gerais
compensam a diferenca a reladonar CRE's pasitivos e
negativos. Comparando-se & correlagdes entre os indices
da dimensdo pativa e seus fatores com 0 AR Totd,
percebe-se que, nogerd, a rrdac® entre desfoi maior
do ge & ohtidas com as outras medidas religioso-
espirituais unidimensiorad e globais. Apenas o indice
IGAR ohteve mrrelac® comparavel aoltida pelo indice
CRE Positivo. Embora tais indices tenham ohtido riveis
de @rrelac® semelhantes, a avdiacd® multidimensiona
da Escda CRE demorstra vantagem clinica sobre a
medida globd IGAR, pds a anpla gama de
comportamentos religioso-espirituais abrangdos fornece
idélamais profunca edetalhadadoindviduo.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que aEscda CRE vem
a0 encontro da necesddade internadona de
instrumentos mais compreensivos e arangentes, que
possam s validos e (teis em pesguisas e
significativos na prética dinica, fato que se repete no
Brasil. As diversas témicas empregadas demonstraram
e redirmaram a vaidade e fidedignidade da Escda
CRE e aviabilidade de sua utilizac® a partir dos
parametros psicométricos definidos e investigados.
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