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RESUMO. O objetivo deste trabalho foi fazer um levantamento bibliografico da produgdo cientifica sobre a amizade de
idosos no periodo de 2005 a 2009. O estudo categorizou os documentos em nacionais e internacionais, quanto ao tipo de
pesquisa, a formacdo académica dos autores, ao gé€nero e ao local de publicacdo. No material encontrado, a amizade dos
idosos foi analisada a partir de contextos institucionais e residenciais. O estudo revelou que os recursos para a teorizagdo da
temdtica da amizade em idosos ainda s@o escassos, por isso a maior parte deles resultou de trabalhos empiricos. Esse fato
indica um conceito de amizade que estd em desenvolvimento e relaciona-se a fatores de risco como soliddo, depressio,
imobilidade e suicidio. Essa observacdo torna a temdtica relevante para refletir sobre a importancia do trabalho de uma equipe
multidisciplinar no processo da constru¢do de novas amizades na vida dos idosos em diferentes contextos.
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FRIENDSHIP, AGED AND QUALITY OF LIFE: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT. The purpose of this study was to update a literature review of scientific production about friendship of the
elderly people in the period of 2005 to 2009. The study categorized the documents at national and international on the type of
research, academic authors, gender and place of publication. In this work, the friendship of the elders was analyzed from
residential and institutional contexts. The study revealed that resources for conceptualization the of the theme are still scarce.
For this reason, most of them resulted from empirical work. This indicates a concept of friendship that is still in construction
and is related to risk factors such as loneliness, depression, immobility and suicide. This observation makes the topic relevant
to reflect on the importance of the work of a multidisciplinary team in the process of building new friendships in the lives of
elderly people in different contexts.
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AMISTAD, ANCIANO Y CALIDAD DE VIDA: REVISION BIBLIOGRAFICA

RESUMEN. El presente trabajo tuvo como objetivo actualizar un levantamiento bibliografico de la produccién cientifica
sobre la amistad de ancianos realizadas en el periodo de 2005 a 2009. El estudio caracterizé los documentos en nacionales e
internacionales con respecto al tipo de investigacion, formacién académica de los autores, género y local de publicacion. La
amistad de los ancianos fue analizada a partir de contextos institucionales y residenciales. Los recursos para la teorizacion de
la temdtica aun son escasos. Por esa razon, la mayor parte de ellos son resultados de trabajos empiricos, lo que apunta para un
concepto de amistad que estd en construccion. La amistad tiene relacién con los factores de riesgo como soledad, depresion,
inmovilidad y suicidio. Observacién relevante para reflejar la importancia del trabajo de un equipo multidisciplinar en el
proceso de la construccion de nuevas amistades en la vida de los ancianos en diferentes contextos.

Palabras-clave: Amistad; anciano; calidad de vida.
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demogréfico corresponde a uma das mais importantes
modificacdes estruturais da sociedade, resultando no
aumento da populagdo mais envelhecida (IBGE,
2009). Muitos sdo os fatores que contribuem para esse
crescimento: desenvolvimento econdmico, maior
controle de doencgas infecciosas, melhor acesso a dgua
potdvel, instalacdes sanitdrias e assisténcia a saudde,
bem como o surgimento de novas tecnologias. Nao
obstante, o fato de viver mais ndo significa que a
qualidade de vida tenha melhorado. Ainda falta
sensibilidade por parte da maioria da populagdo e
programas mais eficientes voltados as necessidades
dos idosos e politicas publicas que funcionem
(Erbolato, 2006).

Percebe-se que os programas de intervencdo sao
insuficientes para atender aos mais velhos. Nesse
contexto surge um assunto diferente como fonte de
inovacdo, a saber, as relacdbes de amizade,
caracterizando-se como uma temdtica ainda em
constru¢do. De forma geral, pode-se dizer que os
amigos, ao lado dos familiares, sdo, possivelmente, as
figuras mais importantes da rede social do idoso;
porém o envelhecer provoca mudangas nas relagdes
familiares e nas relacdes com amigos quanto a
estrutura da rede e ao papel social que desempenha
Hinde (1997).

De acordo com Hinde (1997), o ambiente fisico e
social, nele incluidas as institui¢cdes de cuidado e os
condominios para idosos, tem sido um fator primordial
no estudo das relacdes interpessoais; mas sabe-se que
o ambiente fisico afeta e é afetado por estruturas
socioculturais, de modo que esses estudos,
particularmente os das relacdes entre amigos,
deveriam levar em conta ambos os fatores, além de
sua relagdo dialética.

Desde a década de 80 a Gerontologia tem
investigado os aspectos psicoldgicos e sociais
envolvidos na velhice, estudando os beneficios das
redes sociais através da andlise de suas interferéncias
na vida dos idosos. Essas redes podem ser divididas
em duas categorias: familiar e de amigos. A rede de
amigos, diferente da familiar, é construida a partir de
escolhas seletivas, sendo baseada na troca reciproca de
experiéncias e sentimentos (Bowling & Browne,
1991).

Atualmente hd muitos profissionais envolvidos
em pesquisas sobre a amizade na velhice. Na andlise
realizada neste trabalho, as relacdes amigas t€ém se
mostrado eficazes no combate a soliddo, a depressao,
a imobilidade e ao suicidio, promovendo, dessa
maneira, uma melhor qualidade de vida aos idosos. De
acordo com o Instituto Nacional de Saide Mental, dos
Estados Unidos (NIMH), a depressio é uma das
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condicdes mais comuns associadas ao suicidio de
idosos. E um risco, inclusive, que cresce a cada dia no
mundo inteiro (National Institute of Mental Health,
2009).

METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma pesquisa do tipo
levantamento bibliografico. Para realizd-lo foi feita
uma busca eletrdnica preliminar em diferentes bases
de dados, sendo incluidas somente aquelas que
apresentaram artigos referentes a temadtica proposta.
Sdo elas: MEDLINE, BVS-Psi, Portal da Capes,
Bireme, Scielo, Google Scholar e Biblioteca Digital
de Teses e Dissertacdes da PUC.

O critério de exclusdo adotado foi a rejeicdo de
artigos em que a amizade, estando relacionada a
qualidade de vida, n3o correspondesse ao tema
principal da pesquisa. Por essa razdo, foi realizada
uma leitura prévia dos resumos encontrados.

As consultas foram realizadas no periodo de 2005
a 2009 através das palavras-chave: amizade, idoso e
qualidade de vida (friendship, aging and quality of
life) com o auxilio do programa EndNote para a
literatura internacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se um ndmero de vinte trabalhos no
periodo de 2005 a 2009 sendo oito nacionais e doze
internacionais. A literatura internacional possui uma
investigacdo empirica mais significativa, bem como
projetos de intervengdo em pleno funcionamento, além
de pesquisas documentais. Na literatura nacional
foram encontradas revisdes bibliogréficas, pesquisas
de campo e uma validacio e adaptagio de
instrumento.

As pesquisas demonstraram que hd mais estudos
desenvolvidos para mulheres, pois foi constatado que
elas vivem por mais tempo e t€ém maior propensdo a
desenvolver doencas cronicas do que os homens. Os
programas de intervencdo desenvolvidos em paises
estrangeiros, por sua vez, apresentaram-se€ COmO
formas preventivas e redutivas de fatores de risco
como soliddo, depressdo, imobilidade e suicidio,
porém os efeitos psicoldgicos e fisioldgicos obtidos
como resultado dessas acdes ainda sdo pouco
estudados, embora se mostrem eficazes, como nos
mostraram os resultados das pesquisas.

Os estudos constataram que 0s programas
educacionais sobre a amizade na terceira idade
surgiram na década de 90, consistindo em aulas
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expositivas sobre a autoestima, competéncia
emocional; constru¢do, manutencdo e beneficios da
amizade, bem como o desenvolvimento de habilidades
sociais. Alguns programas foram desenvolvidos a
partir de trés focos: fazer novos amigos, enfrentar as
dificuldades e prevenir a soliddo. Destarte a
constru¢do de novas amizades foi encorajada como
uma forma de prevengdo contra a soliddo e a
depressdo, especialmente pela capacidade de reduzir o
risco de desordens psicoldgicas. Foi também
observado que as amizades permanecem depois dos
programas, No entanto, porém € necessario criar novas
acoes como forma de manter o grupo (Pin, Guilley,
Spini & Lalive d’Epinay, 2005; Martina & Stevens,
2006; Stevens, Martina, & Westerhof, 20006).

CARACTERIZACAO DAS PESQUISAS
NACIONAIS

Verificou-se um total de oito trabalhos,
constituidos de duas revisdes bibliograficas, trés
investigacdes empiricas do tipo transversal, uma
validacdo de instrumentos sobre a amizade, uma
dissertacdo de mestrado e uma tese de doutorado.
Seis trabalhos sdo mistos e os restantes sdo escritos
s6 por mulheres. Os profissionais que escreveram
sobre amizade em idosos no Brasil sdo psicélogos,
assistentes  sociais e enfermeiros, o0s quais
representam, respectivamente, os estados do Rio
Grande do Sul, Rio de Janeiro, Minas Gerais e
Parand. A amizade e a qualidade de vida foram
relacionadas a varios assuntos, tais como redes de
apoio, morte e politica.

Uma das revisdes bibliogrédficas apresenta um
estudo sobre amizade na vida adulta através de
trabalhos publicados tanto na édrea de psicologia
como em dreas afins. Os autores escreveram sobre 0s
relacionamentos pessoais e sociais a partir da década
de 70, destacando aspectos conceituais, tipos e niveis
de amizade. A investigacdo empirica foi destacada
pelo trabalho de Erbolato (2001), que consistiu em
um estudo com doze adultos jovens, doze adultos de
meia-idade e doze idosos (Souza & Hutz, 2007a).

O outro trabalho de revisdo bibliogrifica
realizado por Souza (2008) é uma andlise da
producdo cientifica em periddicos estrangeiros
voltados especificamente para a temdtica relativa aos
idosos. Dessa  maneira, sdo  apresentados,
sucintamente, os conceitos de amizade na literatura e
nos trabalhos empiricos. No trabalho foram
identificadas pelo menos cinco  temdticas
relacionadas ao assunto, a saber: a dialética
familia/amigos; a amizade nas institui¢cdes de longa
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permanéncia e nos condominios para idosos; a
mulher envelhece; apoio social, redes e tipos de
amizades em idosos; e tratamento tedrico e
metodoldgico sobre o tema amizade em idosos.

No que diz respeito a primeira investigacao
empirica, os relacionamentos de amigos foram
observados no contexto de uma institui¢do asilar. Os
autores descobriram dez unidades temadticas nas
quais o idoso asilado define um amigo: especial,
presente, sem interesse, verdadeiro, que compartilha,
imprescindivel, admirdvel, que ajuda, confidvel e
como uma pessoa da familia (Silva, Menezes,
Santos, Carvalho & Barreiros, 2006).

Este trabalho teve como base os depoimentos
dos idosos sobre a importidncia do apoio de um
amigo para enfrentar as dificuldades da vida didria,
bem como para satisfazer as suas necessidades
psicoldgicas, as quais se constituem na formacdo da
autoestima, no amor, afeto e equilibrio psiquico e
social. Os autores constataram que na auséncia de
um parente, seja por abandono seja por morte, o
amigo passa a exercer funcdes anteriormente
desempenhadas pelos familiares, além de terminar
favorecendo e viabilizando a estadia - quase for¢cada
- desses idosos na instituicdo, que assim se torna
mais prazerosa. O amigo asilar é, pois, considerado
como um componente da rede social do idoso de
extrema importancia. Por essa razdo, os autores
ressaltam a importincia de uma equipe
multidisciplinar como fonte de estimulo no processo
de constru¢cdo de novas amizades entre os residentes,
uma vez que o relacionamento entre eles € um fator
de manutencdo e elevacdo da qualidade de vida
(Silva et al., 2006).

Outra investiga¢do abrangendo o contexto asilar
foi o artigo sobre a repercussdo da perda de amigos
na vida de residentes de uma instituicio. A morte,
por vezes tdo assustadora na velhice, é uma
experiéncia marcante que torna o idoso vulnerdvel
fisica e psicologicamente. Os autores escrevem,
primeiramente, sobre o universo do idoso asilado,
explicando o processo de asilamento como
provocador de distanciamento progressivo dos
outros, do mundo ¢ de si mesmo (Silva, Carvalho,
Santos & Menezes, 2007).

Parece claro que a falta de privacidade, o
ambiente vigilante, bem como as pressdes para tomar
medicamentos, responder aos horarios programados,
conviver com pessoas desconhecidas sdo fatores que
contribuem para a ocorréncia de sentimentos e
atitudes negativas no idoso, como soliddo, depressao,
isolamento pela perda da individualidade e vontade
de morrer, uma vez que ele se vé afastado da vida
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social, afetiva e sexual, além de lhe faltarem
perspectivas futuras. Assim, o estimulo, a interagdo e
a formag¢do de novos vinculos afetivos é que
propiciam ao idoso uma melhor qualidade de vida.
Mas, e quando os amigos morrem?

Foi observado que, em caso de perda, hd idosos
que se recusam até a fazer novas amizades depois da
experiéncia de falecimento na instituicido. Com
efeito, o estudo chama a atencdo para um apoio mais
adequado aos idosos asilados quando no
enfrentamento da morte de seus amigos. Cabe frisar
que o luto contribui para alterar os sentimentos, as
sensacgdes fisicas, a cogni¢do e o comportamento dos
idosos. Faz-se necessdrio, portanto, que o0s
profissionais deem muita atencao aos idosos, em face
da vulnerabilidade e fragilidade a que estdo expostos
nessa situacao (Silva et al., 2007).

Os relacionamentos de amizade em idosos
também foram estudados dentro do Programa Social
Universidade Aberta no Estado de Minas Gerais. O
artigo investigou mudangas percebidas na vida dos
idosos que tiveram como consequéncias um maior
investimento em novas relagdes. O estudo destacou,
especialmente, as diferencas entre relagdes antigas e
recentes, bem como a influéncia dos amigos nos
relacionamentos familiares. Todos os participantes
relataram a constru¢do de novas amizades, muito
embora estas se diferenciem quanto ao grau de
intimidade e afinidade. Ndo obstante, elas sdo
sempre referidas como experiéncias extremamente
positivas, capazes de gerar nessas pessoas vontade
de viver, alegria em estar com novos amigos e
compartilhar dificuldades pessoais (Garcia & Leonel,
2007).

Em linhas gerais, as relagdes interpessoais
dentro do contexto das universidades foram relatadas
pelos idosos como uma forma de afastar a solidao,
manter uma vida mais sauddvel e ampliar seus
conhecimentos por meio das vivéncias. Verificou-se
nesse estudo que a abertura para fazer novos amigos
dentro do grupo terminou influenciando uma
abertura para fora do grupo. Isso acontece em razao
da diminuicdo da timidez ao se comunicar e do
aumento da seguranca e da autoestima. Por isso,
Garcia e Leonel (2007) propdem uma reflexdo mais
profunda sobre as relacdes de amizade nos grupos de
convivéncia, haja vista sua importante contribuicao
para a melhoria das condi¢des de vida das pessoas
idosas.

Quanto a dissertacio de mestrado, também
desenvolvida em um ambiente universitario, a
andlise voltou-se para a amizade politica praticada
pelos idosos no Projeto de Atividades Voluntdrias da
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Universidade Aberta da Terceira Idade do Rio de
Janeiro. A autora fez um estudo exaustivo sobre a
amizade em diferentes areas, como a filosofia, a
antropologia, a sociologia e a psicologia, bem como
nos estudos empiricos nacionais e internacionais na
area do envelhecimento.

A amizade politica é explicada a partir dos
estudos filoséficos de Hanna Arendt, mostrando-se
importante no contexto do reconhecimento de uma
politica prépria do idoso. De acordo com a autora, a
amizade politica no envelhecimento ndo ¢é
encontrada em estudos nacionais nem internacionais.
E um tipo de amizade na ordem do que nio ¢é
particular, e sim, do que € acessivel, transmissivel e
social. Dessa forma, a relacdo da amizade politica
exercitada pelos idosos junto ao projeto ultrapassa a
intimidade do eu e do fu, visto que é uma associag¢do
contextualizada na diversidade e no espaco dos
conflitos sociais e geracionais (Cuba, 2005).

A pesquisa demonstrou que, embora encontrem
dificuldades em construir novas amizades, os idosos
demonstram continuar se esforcando constantemente
para fazer novos amigos através do Projeto; porém,
poucos conseguem perceber a amizade exercida
como agdo politica, ou seja, como agir livre e
publico na pluralidade, dentro de um espago no qual
se autorizam e se potencializam para lutar pelos seus
direitos (Cuba, 2005).

Ficou evidenciado que os idosos que fazem parte
de um ambiente universitdrio demonstraram atitudes
diferentes das dos idosos asilados, pois se mostraram
bem mais abertos para as relacdes de amizade, muito
embora ndo tenham consciéncia de sua forga politica.
Como se pdde ver, as diferencas do ambiente
terminaram influenciando o processo de socializagdo
dessas pessoas, em suas atitudes.

Com referéncia a tese de doutorado, a autora
preocupou-se em adaptar e validar os questiondrios
McGill sobre amizade em adultos e realizar um
estudo sobre diferengas de género na percepcdo da
qualidade da amizade. Esses estudos foram
resumidos em dois artigos. O trabalho versou sobre
abordagens tedricas, fatores que interferem na
formagdo, desenvolvimento e manutengdo da
amizade, bem como sobre niveis de amizade. Pelo
menos um capitulo do trabalho foi dedicado a
relacionar a amizade as etapas do desenvolvimento
humano.

Os questiondrios McGill sdo instrumentos que
avaliam a qualidade da amizade através da percepcao
do individuo sobre determinadas fun¢gdes que um
amigo preenche, a satisfacdo com o relacionamento
de amizade e os sentimentos positivos e negativos
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relacionados ao amigo. Esses questiondrios foram
desenvolvidos com base em outros questiondrios,
escalas e entrevistas mais utilizados na literatura
empirica, por iSso procuram manter os aspectos mais
investigados nos tltimos 20 anos. Como ndo existem
outros instrumentos para a avaliagdo da amizade em
adultos no Brasil, este estudo tem uma importancia
significativa, além de contribuir para investigacdes
posteriores (Souza & Huntz, 2007b).

CARACTERIZACAO DAS PESQUISAS
INTERNACIONAIS

Em sua maioria, as pesquisas internacionais sao
empiricas e se apresentam como descritivas,
transversais ou longitudinais. Foram encontradas
duas pesquisas documentais escritas apenas por
mulheres. O total de artigos estrangeiros soma doze:
trés escritos s6 por mulheres, dois s6 por homens,
trés mistos e quatro ndo identificados sob esse
aspecto. Eles foram escritos originalmente nos
Estados Unidos, no Canadd, na Inglaterra e na Suica.
Os profissionais que escreveram sobre a amizade de
idosos estdo ligados a drea de Geriatria,
Psicogerontologia e Sociologia. Os assuntos
relacionados a temdtica sdo soliddo, sadde, agentes
relacionais virtuais, relagdes familiares, religido,
autonomia e programas de intervengdo que possuem
como base a amizade.

Uma das pesquisas documentais é fruto do
trabalho de Rosemary Blieszner, uma das maiores
pesquisadoras em envelhecimento no campo das
relagdes de pessoas idosas. Em seu artigo, ela analisa
as pesquisas sobre amigos préximos na terceira idade
a luz dos principios da teoria psicoldgica da Life
Span e da teoria do curso da vida da sociologia. A
autora, que tem trabalhos sobre envelhecimento
reconhecidos internacionalmente, elabora uma
conexdo entre essas teorias ligando-as aos
relacionamentos entre os idosos através de uma
andlise das multiplas formas de cuidado. Para isso,
ela escreve sobre o contexto sécio-histérico dos
relacionamentos na terceira idade, bem como o0s
efeitos do desenvolvimento da personalidade e de
diferentes eventos na vida dos idosos, tais como
mudangas no casamento, na saide e nas amizades
(Blieszner, 2006).

De acordo com a teoria da Life Span, tanto as
influéncias bioldgicas quanto as ambientais afetam o
desenvolvimento ao longo da vida. Ganhos e perdas
ocorrem através dos anos, desafiando os individuos a
desenvolverem novas capacidades de adaptagdo.
Para Blieszner (2006), sdo considerdveis as
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influéncias dessas ordens na vida e nos
relacionamentos dos idosos, tornando o estudo
dessas relagdes algo multifacetado. Por outro lado, a
teoria do curso da vida afirma que as pessoas e seus
relacionamentos, possuem  peculiaridades em
periodos especificos da histdria, sendo participantes
de uma cultura em particular, muito embora, para a
pesquisadora citada, a influéncia de contextos e
eventos gerais na vida do idoso sejam bem menores
do que aquelas produzidas no desenvolvimento de

suas personalidades individuais.

Em seus estudos, Blieszner demonstra que o
desenvolvimento da personalidade termina afetando
as relacdes na terceira idade. Por essa razdo, novos
tipos de intervencdo tém sido estudados para a
promog¢do de uma convivéncia mais amigdvel entre
pais e filhos, como uma forma de retardar o
envelhecimento (Blieszner, 2006; Heyl & Schmitt,
2007).

A segunda  pesquisa  documental  foi
desenvolvida por um grupo de mulheres, juntamente
com Adams Berggren, Docherty, Ruffin e Pfaff
(2006), pesquisadora reconhecida na drea de
envelhecimento, que estuda as diferencas de género
no tocante as escolhas metodoldgicas, quantitativas
ou qualitativas utilizadas nas pesquisas sobre
amizade em idosos. Para as autoras, a maioria desses
estudos, iniciados na década de 40, foram
conduzidos por mulheres, embora ndo existam dados
que possam demonstra-lo.

De acordo com a andlise, as mulheres sdo mais
propensas a utilizar métodos qualitativos, enquanto
os homens preferem os quantitativos. Essa diferenca,
todavia, tem mais a ver com o acesso a ferramentas.
Na opinido das pesquisadoras, o estudo da amizade
em idosos oferece uma oportunidade impar para o
exame dessa relacdo entre o género dos autores, bem
como do direcionamento de suas metodologias. Para
isso, elas analisaram as composicdes literdrias por
década, autores e método utilizado (Adams et al.,
2006).

Independentemente dos instrumentos utilizados
nas pesquisas, sejam eles qualitativos ou
quantitativos, verificou-se que muitos idosos vivem
sozinhos e distantes de seus familiares, por causas
bastante variaveis, como viuvez, abandono, falta de
parentes ou vocacdo religiosa. Em razdo disso, ha
estudos que examinaram a influéncia positiva da
amizade na velhice para o bem-estar de pessoas que
vivem sozinhas ou em alguma instituicdo. Esses
estudos tém comprovado que as amizades possuem
um efeito positivo na saide mental e fisica do idoso.
Para os pesquisadores, quando as atividades sdo
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voltadas para a construcdo de amizades, a rede de
apoio tende a ser mais eficiente contra a solidao, a
depressdo e a imobilidade (Aday, Kehoe & Farney,
2006).

Nos udltimos anos, a conexdo entre amizade e
espiritualidade tem sido alvo de pesquisas em
diversas dreas, inclusive na medicina. Em pelo
menos um dos estudos encontrados ficou
demonstrado que os riscos de depressdo tendem a
diminuir quando se tem um grande numero de
amigos unidos por uma crenca religiosa. Assim,
incentivar programas relacionados a amizade e a
espiritualidade pode ser uma forma de reduzir o
estresse e melhorar a qualidade de vida de pessoas
que vivem em grupo, principalmente quando sdo
obrigadas a conviver em um mesmo espaco, como é
o caso de contextos religiosos (Bishop, 2008).

Por outro lado, hd idosos que continuam vivendo
com a familia sem que isso os impeca de construir
amizades com outras pessoas. Nesse sentido, faz-se
necessdrio conhecer o impacto dessas relagdes de
amizade fora do ambiente familiar. Para isso, foram
encontrados estudos que examinaram a interacao do
idoso com amigos nao familiares e vizinhos,
relacionando-os a qualidade de vida. Os
pesquisadores t€ém demonstrado que a expansdo das
relacdes de amizade na velhice termina contribuindo
para a percepcdo dessas pessoas sobre sua propria
satide. O que € altamente positivo nessa faixa etdria
(Omori, 2007).

Por tudo isso, alguns estudos demonstraram que
ter amigos proximos produz um impacto
significativo na manutencdo da autonomia do idoso,
além de combater um dos maiores riscos para
aqueles que ndo tém filhos, que € a soliddao. Embora
ndo sejam a quantidade de amigos ou o tempo de
contato os fatores mais importantes e, sim, a
qualidade das relagdes, € certo que as redes de
amigos proporcionam ao idoso oportunidades de
interacdo social e sensacdo de bem-estar e que o
melhor caminho para evitar a soliddo é envolver-se
com outras pessoas e fazer novas amizades. Foi o
que diferentes estudos demonstraram por meio de
programas de intervengdo. Os pesquisadores
comprovaram que a soliddo na velhice resulta do
distanciamento, morte ou falta de verdadeiros amigos
(Pin et al., 2005; Martina & Stevens, 2006; Stevens
et al., 2006).

No ambito familiar, a pesquisa realizada sobre a
amizade teve como objetivo entender o desenrolar
dessas relacdes na velhice, j4 que o numero de
idosos sozinhos tem se tornado tdo significativo.
Sobre esse assunto Blieszner (2006) escreve
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exaustivamente. Na opinido desses pesquisadores, a
constru¢do de amizade entre pais e filhos na vida
adulta pode ser uma forma de evitar abusos na
velhice. Por isso os autores sugerem a formagdo de
programas que incentivem a amizade familiar desde
cedo. Essa amizade € entendida, em varios estudos,
como promotora de saide e de qualidade de vida
(Heyl & Schmitt, 2007).

No que se refere a institucionaliza¢ido do idoso,
de acordo com as pesquisas internacionais, as
institui¢des sdo espacos que nem sempre suprem as
necessidades dos residentes, porém podem criar
programas inovadores que contribuam para o bem-
estar biopsicossocial de todos os envolvidos.
Destarte, identificar como as relacdes de amizade
podem servir de instrumentos para melhorar a
qualidade de vida dos idosos, gerando oportunidades
para que as amizades acontecam, deve ser um
objetivo constante do pesquisador (De-Leon, 2005;
Alley, Liebig, Pynoos, Banerjee & Choi, 2007).

Finalmente, um dos trabalhos mais diferentes
encontrados nesta revisdo foi a utilizacdo de
programas de computadores no auxilio da
compreensdo e construcdo das relacdes de amizade
no universo dos idosos. Assim, visando a elaboracdo
de programas de intervencdo mais eficientes, os
pesquisadores criaram programas que simulam
conversas face a face, fazendo com que os idosos, ao
conversarem com Os agentes virtuais, sintam-se
menos solitdrios. A descoberta mais importante nas
trés dltimas décadas, na opinido dos pesquisadores, é
a implicacdo do suporte social na satde fisica e no
bem-estar psicolégico dos idosos. Por essa razdo,
principalmente na 4drea de comunicacdo sauddvel,
estd sendo desenvolvido um niimero considerdvel de
programas semelhantes voltados a terceira idade
(Bickmore, Caruso, Clough-Gorr & Heerem, 2005).

CONCLUSAO

Seriam necessdrios mais estudos para compreender
por que e como as relacdes de amizade afetam
positivamente a satide e a qualidade de vida dos idosos.
Virias pesquisas apontam para esse beneficio, muito
embora as respostas devam ser longas e complexas, sem
contar com o perfil diferenciado dos idosos em todo o
mundo. No Brasil isso € ainda mais complicado, pois ndo
se pode falar de um tnico ponto de vista, por causa dos
contrastes regionais e sociais existentes no pais. Sobre a
tematica da amizade em idosos, por exemplo, ndo hi
estudos em nivel das regides Nordeste ou Norte, e mesmo
os estudos desenvolvidos pelas outras regides, como foi
visto, sa0 escassos.
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H4 diferentes perspectivas tedricas que oferecem
uma interpretagdo para as implicagcdes sauddveis da
amizade na vida das pessoas. Uma delas € a teoria da
condi¢@o socioestrutural (Szreter & Woolcock, 2004),
a qual enfatiza os fatores fisioldgicos; outra € a teoria
social cognitiva (Bandura, 1986), que enfatiza mais os
mecanismos psicoldgicos.

Pode-se dizer que o contexto das relagbes de
amizade traz para as pessoas idosas consequéncias
positivas tanto fisicas quanto mentais. O que estd em
falta sdo estudos que expliquem por que essas relagdes
diminuem doencas, imobilidade e morte, fato que se
torna um desafio para a continuacio dos estudos nessa
drea e para a criacdo de programas multidisciplinares
que contemplem a temdtica da amizade.

A velhice é um campo carente de pesquisas, 0 que
torna necessdrio buscar novas prdticas psicoldgicas
para a terceira idade. Descobrir respostas, nesse
sentido, pode significar importantes pontos para
solucdo de problemas nessa fase da vida.
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