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TEMPERAMENTO E SUA RELACAO COM PROBLEMAS EMOCIONAIS E DE
COMPORTAMENTO EM PRE-ESCOLARES!
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Maria Beatriz Martins Linhares
Universidade de Sao Paulo, Ribeirao Preto-SP, Brasil

RESUMO. O temperamento é uma variavel da pessoa que interage com variaveis ambientais e pode influenciar
trajetérias de desenvolvimento de criangas. Estudos sobre o desenvolvimento emocional e social ttm destacado a
importancia do temperamento como uma varidvel que influencia fundamentalmente o ajustamento saudavel do
individuo. O presente estudo teve por objetivo revisar de forma sistematica estudos empiricos, publicados de 2007 a
2012, sobre o tema temperamento e suas relagdes com problemas emocionais e de comportamento em criangas na
fase pré-escolar. Foram selecionados sistematicamente dezoito estudos empiricos indexados nas bases de dados
PubMed, PsycINFO e Scielo. Os resultados dos estudos evidenciaram, predominantemente, relagcdes diretas entre
fatores do temperamento e os tipos especificos de problemas emocionais e de comportamento internalizantes e
externalizantes, em criangas na fase pré-escolar. O temperamento com tragos de retraimento, timidez e medo mostrou
associacdo com problemas internalizantes, enquanto o temperamento do tipo dificil ou com falta de controle inibitério
comportamental mostrou associagdo com problemas externalizantes. Além disso, verificou-se que variaveis da crianca
do tipo nascimento prematuro, transtorno do autismo e alto nivel de cortisol salivar, assim como variaveis de risco
psicossocial do tipo baixo nivel socioecondmico e depressdo materna, foram fatores moderadores das relagdes entre os
tracos de temperamento e problemas de comportamento.
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TEMPERAMENT RELATED TO EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS IN
PRESCHOOL

ABSTRACT. Temperament is a variable of the person who interacts with environmental variables, and can influence
children's developmental trajectories. Studies on emotional and social development have highlighted the relevance of
temperament as a variable that fundamentally influence the adjustment healthy individual. The aim of the present study was
to systematically review empirical studies, published from 2007 to 2012, on the temperament and its relationship with
emotional and behavioral problems in children in pre-school age. We selected 18 empirical studies indexed in PubMed,
PsycINFO and Scielo data. The results showed, predominantly, direct associations between temperament factors and
specific types of emotional and internalized and externalized behavior problems, in pre-school children. The temperament
with withdrawal symptoms, shyness and fear traits were associated with internalized problems. Otherwise, the temperament
with dificulty trait and without behavior innhibitory control showed associations with externalized problems. In addition, child
variables, as pre-term birth, autism disorder, and high level of salivary cortisol, and psychosocial risk variables, as low socio-
economic level and maternal depression, were moderator factors of the relationships between temperament traits and
behavior problems.

Key words: Temperament; behavioral problems; preschoolers.

EL TEMPERAMENTO Y SU RELACION CON LOS PROBLEMAS EMOCIONALES Y DE
COMPORTAMIENTO EN EL PREESCOLAR

RESUMEN. EIl temperamento es una variable de la persona que interactia con variables ambientales y puede
influir en las trayectorias de desarrollo de los nifios. Estudios sobre el desarrollo emocional y social han puesto de
relieve la importancia del temperamento como una variable que influye principalmente en el ajuste sano del
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individuo. Este estudio tuvo como objetivo realizar una revisién sistematica de estudios empiricos publicados de
2007 a 2012, sobre el tema de temperamento y de sus relaciones con los problemas emocionales y de
comportamiento en los nifios en edad preescolar. Fueron seleccionados sistematicamente 18 estudios empiricos
indizados en las bases de datos PubMed, PsycINFO y SciELO. Los resultados de los estudios mostraron,
predominantemente, relaciones directas entre factores de temperamento y tipos especificos de problemas
emocionales y de comportamientos de internalizacién y externalizacién, en nifios en edad preescolar. El
temperamento con rasgos de retraimiento, timidez y miedo sefial6 asociacion con problemas de internalizacion,
mientras que el temperamento del tipo dificil o con falta de control inhibitorio de comportamiento sefald
asociacion con problemas de externalizacion. Ademas, se verificé que las variables del nifio, como nacimiento
prematuro; trastorno del autismo y alto nivel de cortisol salival, asi como las variables de riesgo psicosocial, del
bajo nivel socioeconémico y depresién materna fueron factores moderadores de las relaciones entre los rasgos

de temperamento y problemas de comportamiento.

Palabras clave: Temperamento; problemas de comportamiento; preescolares.

O temperamento surge da heranga genética
e pode ser influenciado pelas experiéncias,
integrando a personalidade do individuo
(Rothbart, Ahadi & Evans, 2000; Rothbart &
Putnam, 2002). Trata-se de um conjunto de
diferencas individuais estaveis de forte base
genética e neurobioldgica que aparecem a partir
do nascimento. As diferencas individuais do
temperamento expressam a constituicdo mais
precoce da personalidade e o substrato mais
preservado evolutivamente no desenvolvimento.
Estudos sobre o desenvolvimento emocional e
social tém destacado a importancia do
temperamento como uma variavel que influi
fundamentalmente no ajustamento saudavel do
individuo (Prior et al., 2008).

O estudo do temperamento compreende trés
principais abordagens tedérico-metodolégicas: a
abordagem de Estilo Comportamental, de
Thomas e Chess (1977), a abordagem de Bus e
Plomin (1984) e a abordagem de Rothbart
(1981).

A primeira delas foi pioneira em avaliar o
temperamento, focalizando a maneira pela qual
este se manifesta, sua raz8o e suas
caracteristicas observaveis por meio do
comportamento (Muris & Ollendick, 2005). Nesta
abordagem, a classificacdo proposta dos tipos
de temperamento inclui: o temperamento facil,
caracterizado por regularidade nas funcdes
biolégicas, respostas de aproximacao positiva a
estimulos novos; o temperamento dificil,
caracterizado por sinais de irregularidade nas
funcbes bioldgicas, respostas de retraimento
negativo a novos estimulos e desadaptacao ao
ambiente; e o temperamento lento para reagir,
caracterizado pela combinacdo de respostas
negativas a estimulos novos com adaptabilidade
lenta apds contatos repetidos.

Na segunda abordagem, proposta por Buss
e Plomin (1984), o temperamento €& definido
como um conjunto de tragos de personalidade
hereditarios que aparecem cedo no
desenvolvimento, sendo constituido por trés
tragcos especificos, a saber: emocionalidade,
atividade e sociabilidade (EAS).

Na terceira abordagem, o modelo
psicobioldgico desenvolvido por Rothbart (1981),
o temperamento € entendido como diferencas
individuais com base constitucional na
reatividade e autorregulacdo, influenciadas ao
longo do tempo pela hereditariedade, maturacao
e experiéncia. De acordo com a abordagem de
Rothbart, o temperamento tem trés fatores, a
saber: Afeto negativo, Extroversdao e Controle
com esforco. Cada fator relne as respectivas
dimensbes, a saber: frustracdo, medo, tristeza,
capacidade de se acalmar, desconforto e
sensibilidade  perceptual (Afeto negativo);
antecipagdo positiva, nivel de atividade e
impulsividade (Extroverséo); e prazer de baixa
intensidade, controle inibitério e focalizacdo da
atencao (Controle com esforgo).

O Controle com esforco do temperamento
entra como um importante fator para o
desenvolvimento da autorregulacdo (Rothbart &
Bates, 2006; Feldman, 2009; Sameroff, 2009).
Ao longo do desenvolvimento as criangas sofrem
influéncias dos processos de regulacéo. Na fase
neonatal aparecem: a regulacdo fisiol6gica, em
gue ocorrem a modulagdo do estado de alerta
fisiologico, a capacidade de se acalmar e a
resposta do cortisol a estressores; a regulacao
emocional, que permite ajustamento das
respostas afetivas, de atencdo e de
comportamento motor voluntdrio de forma
dirigida ao alcance dos objetivos; a regulagéo da
atencdo, que acontece na fase pré-escolar,
incluindo o0s mecanismos da atencdo do
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pensamento simbodlico, memoéria e
automonitoramento do comportamento; a
regulacdo do comportamento, que permite o
ajuste do comportamento de acordo com as
demandas sociais (Olson, Sameroff,
Lunkenheimer & Kerr, 2009). Os processos de
autorregulacdo, que envolvem a capacidade de
monitorar 0 comportamento em resposta a
diferentes demandas situacionais, permitem uma
melhor compreensdo dos processos envolvidos
no interjogo entre fatores de risco e mecanismos
de protecdo nas trajetérias de desenvolvimento
do individuo, especialmente na fase do
desenvolvimento pré-escolar. Nesta fase a
crianca aprende a adaptar-se flexivelmente as
situacbes que exigem diferentes padrdes de
conduta.

Neste contexto, torna-se evidente a
necessidade de compreender as relagbes entre
temperamento da crianca e comportamento. O
presente estudo teve por objetivo analisar a
literatura indexada e atualizada, publicada nos
tltimos cinco anos, a fim de verificar se ha
relacdo entre temperamento e problemas
emocionais e de comportamento em criancas na
fase pré-escolar.

METODO

A presente revisdo bibliogréfica foi realizada
por meio da sele¢do de artigos cientificos nas
bases de dados PubMed, PsycINFO, Scielo. As
palavras-chave selecionadas para a revisédo
bibliografica foram: Temperament and Behavior
e Temperament and Emotional. No PubMed
foram utilizados os seguintes limites: humans; all
infant birth-23 months; newborn birth-1 month;
infant 1-23 months; preschool child 2-5 years.

Os critérios de inclusao foram os seguintes:
0s artigos terem sido publicados nos ultimos
cinco anos; o estudo ser empirico, avaliando
temperamento, comportamento e problemas
emocionais; o estudo estabelecer a relagéo entre
temperamento e comportamento; a amostra ser
constituida de criancas na fase pré-escolar; o
artigo ter sido publicado nos idiomas Portugués,
Inglés ou Espanhol. Os critérios de excluséo, por
sua vez, foram: artigos de revisdo, comentarios,
editoriais ou cartas; estudos que ndo avaliaram
como variaveis principais o temperamento, o
comportamento e problemas emocionais;
estudos que avaliaram outras faixas etarias
diferentes da idade-alvo, que é a fase pré-
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escolar; e artigos em outros idiomas que ndo em
Portugués, Inglés ou Espanhol.

Na busca inicial foram encontrados 357
artigos nas bases de dados (223 no PubMed,
134 no PsycINFO, nenhum no Scielo e nenhum
no Lilacs). Em primeiro lugar foram retirados os
artigos repetidos, e em segundo lugar, apés a
leitura dos resumos, foram aplicados os critérios
de inclusédo e exclusédo. Dos 339 artigos, foram
eliminados 321, a saber: estudos cujo objetivo
principal ndo fosse o de analisar a relagéo entre
temperamento e problemas emocionais e/ou de
comportamento das criancas (n=109); estudos
com faixas etarias das criancas diferentes da
fase pré-escolar (n=98); artigos de revisédo
(n=26); estudos em outros idiomas (n=30);
estudos psicométricos (n=31); e artigos
publicados antes de 2007 (n=27). A amostra final
analisada no presente estudo foi de dezoito
artigos.

RESULTADOS

Caracteristicas dos estudos

Os dezoito artigos revisados foram
publicados predominantemente no ano de 2009
(n=7; 38%), e os demais, distribuidos em 2008
(n= 3; 16%), 2010 (n=4; 23%) e 2011 (n= 4;
23%). Com relacdo ao delineamento das
pesquisas, foram onze estudos longitudinais
(62%) e sete estudos de corte transversal. As
amostras de criancas dos estudos eram
procedentes predominantemente da América do
Norte (n= 11 estudos, sendo nove dos EUA e
dois do Canada), seguidos da Europa (n= 4
estudos; sendo um de Amsterdd, na Holanda,
um da Inglaterra, um da Suécia e um da lItalia),
além da Oceania (Australia, com dois estudos), e
da Asia (China, com um estudo).

Quanto aos instrumentos para avaliar o
temperamento das criangas, observou-se grande
variedade de instrumentos e medidas, incluindo
onze instrumentos diferentes (The Infant
Behavior Questionnaire - IBQ, Carey Infant
Temperament Scale - CTS, Toddler Behavior
Assessment Questionnaire - TBAQ, The
Emotionality, Activity, Sociability, and Impulsivity
- EASI, Infant Characteristic Questionnaire - ICQ,
Short Infant and Toddler Temperament
Questionnaires -STSC, Infant Behavior Record -
IBR, Questionario ltaliano do Temperamento -
QUIT, The Children's Behavior Questionnaire —
CBQ e Chinese Toddler Temperament Scale). O
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instrumento mais utilizado nas avaliagbes foi 0
Infant Behavior Questionnaire - IBQ (n=17),
desenvolvido por Rothbart (1981).

Dos dezoito estudos, 90% utilizaram escalas
de avaliacao do temperamento e
comportamento, e no restante (10%) foi utilizada
a metodologia de observacdo sistematica de
indicadores de temperamento e comportamento
das criancas. Foram utilizados seis tipos de
instrumento: Child Behavior Checklist - CBCL,
Scale related to externalizing and internalizing
problems, Temperament Questionnaire in Italian
- QUIT, Communication and Symbolic Behavior
Scales - Developmental Profile - CSBS-DP e
Behavior Assessment Battery - BCL, sendo
predominantemente utilizado o Child Behavior
Checklist - CBCL (Achenbach & Rescorla, 2000).

Principais achados dos estudos

Os resultados dos artigos da presente
revisdo foram organizados de acordo com o
delineamento, a saber: o0s estudos de
comparacdo entre grupos e o0s estudos de
andlise de predicao.

Estudos de comparagdo entre grupos, de
acordo com o tipo de temperamento das
criangas

Criancas avaliadas com temperamento tipico
entre 24 a 48 meses apresentaram menos
problemas de comportamento, tanto do tipo
internalizante quanto do externalizante, quando
comparadas a criancas com temperamento
expressivo e com medo. As criancas com
temperamento do tipo medo, por sua vez,
apresentaram maiores escores de problemas de
comportamento internalizantes, guando
comparadas as criangas com temperamento do
tipo expressivo. Estas apresentaram mais
problemas de comportamento externalizantes do
que as criancas com perfil de temperamento
com medo (Akker, Dekovic, Prinzie & Asscher,
2010).

O efeito dos temperamentos dos tipos facil e
dificil, em associacdo ao risco do contexto
ambiental, foi examinado no comportamento de
criancas aos 36 meses. O temperamento dificil
era caracterizado por serem as criangas menos
sintonizadas com as demandas ambientais,
terem maior risco para apresentar dificuldades
comportamentais e  desenvolvimento  de
psicopatologias (Derauf et al., 2011). As criancas
com temperamento facil (mais adaptadas
socialmente e com comportamentos positivos),
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guando estavam inseridas em um ambiente de
baixo risco quanto ao nivel socioeconémico,
apresentaram menos problemas de
comportamento, tanto internalizantes quanto
externalizantes; mas quando havia alto risco
ambiental, mesmo as criangas que
apresentavam temperamento do tipo facil
apresentaram problemas de comportamento.
Notou-se neste estudo forte relagdo entre o
temperamento da crianga e o contexto ambiental
familiar em que ela estava inserida.

Uma amostra de criancas de 24 meses foi

distribuida em grupos, de acordo com
caracteristicas do temperamento, em
exuberante, inibido e pouco reativo (Stifter,

Putnam & Jahromi, 2008). O temperamento
exuberante apresentava caracteristicas como
emocionalidade positiva e  sociabilizacao.
Verificou-se que, mesmo com a presenca
dessas caracteristicas positivas, ao serem
comparadas com as criancas com
temperamento inibido ou pouco reativo, essas
criancas de temperamento exuberante
apresentaram menos problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes.
Um fator moderador para a diminuicdo de
problemas de comportamento foi a regulagédo
emocional por parte dos pais, cuidadores e
professores, os quais estabeleciam regras de
conduta e eliminavam o0s comportamentos
indesejados das criangas.

Estudos de comparacdo entre grupos, de
acordo com transtornos do desenvolvimento

Dois estudos avaliaram criangcas com
transtorno de desenvolvimento como autismo,
sindromes e atrasos no desenvolvimento,
comparadas a criangcas com desenvolvimento
tipico. O temperamento foi avaliado em trés
grupos de criancas de 24 meses, a saber:
criancas autistas com irmdos autistas, criancas
autistas que ndo tinham irméos autistas e um
grupo-controle (Garon et al, 2009). O
temperamento das criangas autistas com irmaos
autistas apresentou alto afeto negativo, maior
propensdo a ter medo, ansiedade, tristeza e
raiva, quando comparadas as dos outros dois
grupos. Quanto a avaliacdo do comportamento,
as criancas com irmaos autistas apresentaram
pobre controle da atencdo, ndo respondendo
bem as pistas observadas (capacidade de guiar
e manter o foco de atencédo sobre determinado
estimulo), além de apresentarem menor
sensibilidade perceptual, quando comparadas as
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dos outros dois grupos. O temperamento com
alto traco de afeto negativo provocou nas
criancas problemas relacionados ao controle da
atencdo e do comportamento, apresentando
problemas externalizantes.

O temperamento de criangas com
transtornos mistos (sindromes, autismo e atraso
no desenvolvimento) foi avaliado aos 36 meses
e comparado a um grupo-controle de criancas
com desenvolvimento tipico (Bostrom, Broberg &
Hwang, 2010). As criancas do grupo com
transtornos mistos apresentaram temperamento
mais timido e com impulsividade, além de menor
nivel de atividade (menor energia) do que o
grupo-controle. Além disso, as criangas com
transtornos  mistos  apresentaram  menos
sociabilidade, preferindo ficar sozinhas a
buscarem a companhia de outras pessoas.

Estudos de comparacdo entre grupos, de
acordo com o0 nascimento prematuro

Criancas nascidas pré-termo (<37 semanas
de idade gestacional) apresentaram menor
adaptacdo social entre 18 e 36 meses, quando
comparadas com as criangas nascidas a termo
(=37 semanas de idade gestacional) (Hwang,
Soong & Liao, 2009); mas criancas prematuras
com temperamento facil apresentaram melhor
adaptacdo social. Por outro lado, criancas
nascidas pré-termo apresentaram, aos cinco
anos, melhor capacidade de expressar as
emocdes positivas, sendo mais sociaveis e
buscando a companhia de outras pessoas, do
que as criancas nascidas a termo (Perricone &
Morales, 2011); no entanto, criangas prematuras
apresentaram problemas de diminuicdo da
atencdo e pior controle motor. Notou-se que a
alta reatividade associada ao nascimento
prematuro desencadeou problemas de
comportamento.

Estudos de predicdo sobre temperamento,

problemas de comportamento e

psicopatologias

O temperamento dificil de criangas nascidas
pré-termo com muito baixo peso, avaliado aos
12 meses, associado a presenca de conflitos
familiares vivenciados aos seis anos, foi preditor
de problemas de comportamento externalizante
aos oito anos de idade (Whiteside-Mansell,
Bradley, Casey, Fussell & Conners-Burrow,
2009).

O temperamento das criancas caracterizado
como de baixo controle inibitério e alto nivel de
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raiva e impulsividade, aos nove meses, foi
preditor de problemas de comportamento
externalizantes aos quatro anos de idade. Por
outro lado, quando as criancas apresentavam
baixos niveis de impulsividade, de atencéo e de
baixo controle inibitério, ocorriam problemas
internalizantes aos quatro anos (Eisenberg et al.,
2009).

O temperamento com afeto negativo
avaliado aos nove meses, associado ao
hormbénio do estresse (cortisol) medido aos
quatro anos, foi preditor de problemas de
comportamento retraido, especialmente em
meninos desta mesma idade (quatro anos)
(Edgar et al, 2008). As criancas com
temperamento timido apresentaram deficiéncias
quanto ao desenvolvimento da comunicacao
social aos 24 meses. As caracteristicas do
temperamento das criangas, combinadas com
variaveis maternas (maes insatisfeitas com sua
vida conjugal e depressivas) afetaram a
competéncia comunicativa das  criangas,
especialmente em vocabulario e simbolismo
(Prior et al., 2008).

Criancas gémeas, avaliadas entre 12 e 36
meses, apresentaram temperamento com baixo
controle inibitério e maior nivel de raiva. O baixo
controle inibitério foi preditor de diagnéstico de
transtorno de ansiedade (ansiedade
generalizada e fobia social) aos seis anos de
idade, transtorno que se caracteriza por ser um
problema de comportamento internalizante
(Gagne & Goldsmith, 2011).

Criancas avaliadas aos quatro anos
apresentarem temperamento com alta inibi¢cdo
comportamental (estilo de temperamento
caracterizado pela cautela e prevencdo em
situacdes sociais) foi preditor do diagnéstico de
ansiedade, fobia  social e ansiedade
generalizada também aos seis anos de idade
(Hudson, Dodd, Lyneham & Bovopoulous, 2009).
As maes superprotetoras que também
apresentaram ansiedade potencializavam o
diagnostico de ansiedade dos filhos, porquanto a
condicdo de superprotecdo materna tirava a
autonomia das criancas.

A depressdo materna e paterna foi avaliada
na fase de seis a oito meses dos bebés e
verificou-se a relacdo entre temperamento e
comportamento das criancas. A depressao
materna foi preditora do temperamento dificil das
criancas aos 24 meses, com dificuldades de
humor e menor intensidade de energia; mas
notou-se que houve um efeito diferencial do
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género das criancas. Quando a méae
apresentava depressao, o temperamento - tanto
dos meninos quanto das meninas - era afetado;
por outro lado, quando a depresséo era paterna,
o efeito negativo no temperamento foi observado
apenas nos meninos (Hanington, Ramchandani
& Stein, 2010).

Quatro estudos nao evidenciaram
associagdo significativa entre temperamento e
comportamento. Ao verificarem a influéncia de
uma alimentacdo caldrica durante a noite como
possibilidade de aumento do risco de obesidade
aos trés anos, o0 comportamento ndo se mostrou
associado a caracteristicas do temperamento
das criancas (Vollrath, Tonstad, Rothbart &
Hampson, 2011).

O comportamento antissocial da crianga e a
depressdo materna, avaliados aos cinco meses,
foram  preditores do comportamento de
desrespeitar regras, entre 29 e 74 meses de idade.
Porém, ao verificar a influéncia do temperamento
dificil, este ndo foi preditor de problemas de
comportamento  (Petitclerc,  Boivin,  Dionne,
Zoccolillo & Tremblay, 2009).

Na avaliagdo do temperamento e
comportamento de criancgas, foi verificado que,
quando o pai ndo residia na mesma casa do que
os filhos, as criangcas apresentavam problemas
de comportamento e temperamento somente
guando este também tinha problemas de
comportamento (Flouri & Malmberg, 2010).

DISCUSSAO

A presente revisdo sistematica da literatura
constatou que tracos do temperamento estdo
diretamente relacionados com problemas de
comportamento e emocionais da crianca. A fase
pré-escolar permite verificar a relacdo direta
entre temperamento e comportamento, por meio
dos processos de regulacdo da atencdo e
comportamento das criangas (Olson et al., 2009).

Com relagédo a verificagcao de quais tragos do
temperamento estdo diretamente ligados aos
tipos especificos de problemas de
comportamento, internalizantes ou
externalizantes, a dimensdo elevada do
temperamento afeto negativo (frustragdo, medo,
tristeza, capacidade de se acalmar, desconforto
e sensibilidade perceptual) foi preditora de mais
problemas de comportamento do tipo
internalizante (Edgar et al., 2008). Outro fator do
temperamento, o baixo controle com esforco
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(prazer de baixa intensidade, controle inibitério e
focalizacdo da atencdo), foi preditor de mais
problemas de comportamento do tipo
externalizante (Prior et al., 2008).
Comportamentos marcados por hiperatividade,
impulsividade, oposicdo, agressdo, desafio e
manifestagbes antissociais sao classificados
como externalizantes, em oposicado a padrbes de
comportamento internalizantes que incluem:
disforia, retraimento, medo e ansiedade. Os
problemas externalizantes tendem a ser mais
estaveis do que os internalizantes e tém curso e
prognostico menos favoraveis, particularmente
0s componentes de agressividade, impulsividade
e tendéncias antissociais esses representam as
formas mais comuns e persistentes de
desajustamento na meninice e sdo precursores
de distlrbio de conduta na adolescéncia (Esser,
Schmidt & Woerner 1990). Tais
comportamentos associados a ajustamento
social pobre tém consequéncias cronicas e
graves ndo apenas para as criangas que 0s
manifestam, mas também para os pais, irmaos,
professores e a sociedade em geral. Essas
criancas estdo em risco de rejeicdo pelos
companheiros, conflitos com a familia e com os
professores, fracasso escolar, dificuldades
ocupacionais, além do risco mais sério para
comportamentos socialmente desviantes (Olson
et al., 2009).

O temperamento apresenta varias
abordagens para sua classificacéo, as principais
sdo trés abordagens de: Tomas e Chess (1977),
Buss e Plomim (1984) e Rothbart (1981). Na
presente revisdo verificou-se que houve maior
porcentagem de estudos com a abordagem de
Rothbart, o temperamento avaliado por trés
fatores: afeto negativo, extroversdo e controle
com esforco. O fator controle com esforco
permite o controle voluntario do comportamento
e da emocdo, sendo o fator do temperamento
que controla o impacto negativo dos outros
fatores. Esse fator exerce uma forte influéncia no
comportamento, particularmente nos ultimos
anos da infancia, na adolescéncia e na vida
adulta (Rothbart, 2004). Na fase pré-escolar
pode-se melhor apreciar a interrelacdo entre 0s
trés fatores do temperamento, na medida em
gue se espera que o controle com esfor¢o esteja
mais bem organizado do que em etapas
anteriores do desenvolvimento. Além disso, se
espera que atue em conjunto com outros fatores
moderando os tracos do afeto negativo e a
extroversao.
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As criangas com O
caracterizado com humor negativo, medo,
timidez e raiva mostram-se suscetiveis a
apresentar problemas de desenvolvimento. As
criancas com habilidades relacionadas ao
controle com esfor¢co, que indica capacidade de
regulacdo  fisiolégica e  comportamental,
controlando e inibindo um comportamento
dominante a favor de um comportamento
subdominante, obtiveram resultados
desenvolvimentais positivos (Watamura,
Donzella, Kertes & Gunnar, 2004).

Os achados da presente revisdo mostraram
gque o temperamento dificil, criancas que
apresentaram  dificuldade de buscar a
companhia de outras criancas, além de terem
maior dificuldade a respeitar limites e regras, foi

diretamente associado a possibilidade de
problemas de

temperamento

desencadeamento de
sociabilizagdo (Akker et al., 2010; Edgar et al.,
2008; Whiteside-Mansell et al., 2009). A
emocionalidade negativa, por sua vez, em que
as criancas apresentaram dificuldade de
expressar suas emocdes, foi associada a
problemas do comportamento dos tipos
internalizante e externalizante (Derauf et al.,
2011; Hanington et al, 2010; Gagne &
Goldsmith, 2011; Eisenberg et al., 2009).

Ao analisar a relacdo temperamento e
comportamento, foram verificados possiveis
efeitos das variaveis biolégicas, do tipo cortisol,
nascimento prematuro (Edgar et al., 2008;
Whiteside-Mansell et al., 2009), assim como
variaveis ambientais do tipo risco psicossocial
ambiental, superprotecdo materna, conflito
familiar e depresséo dos pais (Prior et al., 2008;
Whiteside-Mansell et al., 2009; Hudson., 2009).
O cortisol € um hormdnio intimamente ligado ao
sistema emocional, que serve para controlar
inflamac@es, alergias, os niveis de estresse,
diminuir a imunidade, manter a estabilidade
emocional, estimular o acUcar do sangue e criar
proteinas, o cortisol e 0 peso ao nascimento. O
cortisol alto, assim como 0 menor peso ao
nascimento sdo preditores de maiores
problemas com relacdo ao desenvolvimento das
criancas. Essas variaveis mostraram efeitos que
aumentaram o impacto na relacdo entre
temperamento e comportamento das criancas
(Prior et al., 2008; Edgar et al., 2008; Hudson et
al., 2009).

As variaveis relacionadas ao ambiente no
qual a crianca esta inserida (os riscos
psicossociais e os conflitos familiares),
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associadas aos cuidados e as condicdes
parentais (superprotecdo materna e depressao),
foram preditoras da ocorréncia de maiores
problemas no desenvolvimento destas criangas.
Em relacdo aos cuidados maternos, observa-se
a importancia destes nos primeiros anos de vida
da crianca, na medida em que os bebés
dependem fortemente de seus cuidadores para
auxiliar na regulacéo da emocéo (Eisenbergetal.,
2009). Neste sentido, torna-se importante a
integridade emocional materna e aspectos da
sua personalidade. A capacidade
autorregulatéria das criancas ¢é fortemente
influenciada pela experiéncia de regulacdo
oferecida pelos cuidadores das criancas
(Feldman, 2009; Sameroff, 2009).

Variaveis familiares podem contribuir para a
persisténcia dos problemas da fase pré-escolar a
escolar (Denham et al., 2000). Pesquisas
recentes, ao avaliarem adolescentes de grupos
antissociais, observaram que o desenvolvimento
desse comportamento comeca no lar durante a
meninice. As praticas educativas coercitivas e
punitivas contribuem para esta cadeia de
adversidades, que por sua vez influenciam o
desenvolvimento de agressdo e fracasso
escolar, levando a selecdo de companheiros
antissociais  (Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington & Bornstein, 2000).

A andlise dos critérios de composicdo das
amostras dos estudos revelou que a maioria
destes  selecionou criangas  previamente
identificadas com transtornos de
desenvolvimento ou condicbes de risco ao
nascimento (prematuridade, baixo peso). Na
presente revisdo houve uma predominancia de
estudos com criangas com desenvolvimento
atipico autistas (Garon et al., 2009) e com
transtornos mistos de desenvolvimento (atraso
mental, sindromes).

Com relacdo a andlise dos procedimentos
utilizados para avaliacdo do temperamento e
comportamento, foi predominante o uso de
guestionarios, em sua maioria, respondidos
pelas mées. O relato dos pais para avaliacdo do
temperamento tem como vantagem o fato destes
verem seus filhos em uma ampla variedade de
situacdes, ética e logisticamente impossiveis de
serem recriadas em situacdo artificial de
laborat6rio (Rothbart, 2004).

Os questionarios para avaliacdo de
temperamento em criancas, baseados no relato
dos pais, tem suas limitacdes. A personalidade
dos pais e o modo como estes interpretam o
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comportamento das criangas podem levar a
vieses na obtencdo de informagBes. Os pais
inconscientemente fazem comparacgdes ao julgar
as caracteristicas do seu filho, sujeitas as
influéncias de experiéncias anteriores, néo
relacionadas com seu temperamento. Segundo
Rothbart e Goldsmith (1981) essas
preocupacbes podem ser sanadas com O
cuidado na construcdo e apresentagdo dos itens
dos questionarios, perguntando apenas sobre
eventos que ocorreram recentemente e sobre
comportamentos infantis concretos, em vez de
pedir aos pais para fazerem resumos ou
julgamentos comparativos. Os questionarios de
Rothbart incluem avaliacbes por meio de
heterorrelato dos cuidadores principais das
criancas de trés meses até 10 anos, ou
autorrelato, para as faixas etarias de nove anos
até a idade adulta (Evans & Rothbart, 2007).

De acordo com Rothbart e Bates (2006), o
relato dos pais apresenta grandes vantagens,
pois estes sao capazes de observar 0s seus
filhos em varias situacbes e em diferentes
momentos do dia, além de poderem estabelecer
um grau razoavel de validade objetiva. Por outro
lado, as observacdes em laboratério permitem
aos pesquisadores o controle do ambiente,
possibilitando comparar o comportamento das
criancas em situacdes semelhantes. Desta forma
reduz  consideravelmente as  potenciais
influéncias externas sobre o comportamento da
crianga. No entanto, hé restricdes na medida em
que precisa ser escolhida uma dimensdo do
temperamento como foco da situagéo
observada. Tanto os questionarios, quanto as
observacdes sistematicas, sdo métodos validos
para avaliacdo do temperamento de criangas e
sua escolha depende do objetivo da avaliacdo e
da dimensao especifica a ser avaliada.

A maioria dos estudos da presente revisdo
foram longitudinais, com analise de predicéo,
possibilitando o exame de multiplas variaveis no
decorrer do desenvolvimento das criancas. O
temperamento e  comportamento  foram
analisados interligando complexas interrelacdes
com outras variaveis da crianca, tais como peso
ao nascimento e cortisol, e com variaveis do
ambiente, tais como os conflitos familiares. Os
estudos longitudinais sdo de grande importancia
para verificacdo de inUmeras variaveis em
periodos diferentes no  transtorno  do
desenvolvimento, tendo relevancia também para
futuros estudos focalizados em prevencdo de
problemas no desenvolvimento.

Gracioli & Linhares

Deve-se salientar que em dois dos estudos
houve uma limitagdo relacionada ao uso de um
mesmo instrumento para avaliar tanto o
temperamento quanto o comportamento (Vollrath
et al., 2011; Perricone et al., 2011). Um dos
estudos utilizou o instrumento do comportamento
QUIT (Questionario Italiano do Temperamento)
para avaliar tanto temperamento quanto
comportamento (Perricone et al., 2011). Em
outro estudo que avaliou a obesidade e sua
relagcdo com temperamento e comportamento o
instrumento do temperamento CBQ (The
Children's Behavior Questionnaire) foi utilizado
para avaliar apenas o comportamento das
criancas (Vollrath et al., 2011). Esta € uma
limitacdo importante, pois o instrumento CBQ é
um instrumento validado para avaliagdo do
temperamento e ndo para comportamentos.

CONCLUSAO
A presente revisao evidenciou,
predominantemente, relacbes diretas entre

fatores do temperamento e os tipos especificos
de problemas emocionais e de comportamento
internalizantes e externalizantes de criangas na
fase pré-escolar. O temperamento com tracos de
retraimento, timidez e medo mostrou associagéo
com problemas internalizantes, enquanto o
temperamento do tipo dificil ou com falta de
controle inibitério comportamental mostrou
associacdo com problemas externalizantes.
Além disso, verificou-se que variaveis da crianga
dos tipos nascimento prematuro, transtorno do
autismo e nivel de cortisol salivar, assim como
variaveis de risco psicossocial, dos tipos baixo
nivel socioeconbmico e depressao materna,
foram fatores moderadores da relagcdo entre os
tracos de temperamento e problemas de
comportamento das criancas. As pesquisas
mostraram avangos na andalise de mudltiplas
variaveis associadas ao temperamento, por meio
de estudos longitudinais e analises de predicéo.
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