E POSSIVEL UMA EDUCACAO PARA MORTE?!
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Todo 0 ne conhedmento ncs leva mais
proximos da nessa ignaancia. Toda a nesa
ignaréncia nes leva paa mais préximos da
morte. Uma proximidade da morte que ndo é
proximidade de Deus Onde et avida qe
perdemos ao viver? Onde esta a sabedoria
gue perdemos no conhedmento?

(Eliot, in Alves, 1992

A palavra morte traz @®nsigo muitos atributos e
associagoes: dor, ruptura, interrupcéo,
desconhedmento, tristeza Designa o fim absoluto de
um ser humano, e um animal, de uma planta, de uma
idéia que “chegada a topo ch montanha, admira-se
ante a paisagem, mas compreende ser obrigatéria a
descida”. Numa posicéo antagdrica, a morte existe
com a vida, 0 que ndo a impede de ser angustiante,
incutir medo e, @ mesmo tempo, ser musa inspiradora
de fil 6sofos, poetas e psicélogos.

Por ser terrificante, € costume indicar a morte por
meio de aifemismos. “fim”, “passagem”, encontro,
“destruicédo” ... As palavras ndo conseguem expressr o
gue é imaginado. A confrontag® regular com o
proces® de morrer, com a morte e com o luto é
redidade onstante na vida dos profissonais de
Salde, que nem sempre estdo preparados para lidar
com esse fendmeno. Essa dificuldade os leva apensar
na sua fragili dade ena sua propria finitude. Estudos e
pulicages a respeito da morte tém demonstrado qie
0 ser humano réo dspensa a guda de outrem em
momento tdo crucial.

Nessa linha de radocinio a leitura do livro
Educacdo paa a morte: desafio na formacdo e
profissonas de sale e @ucacdo, de Maria Jllia
Kovacs, posshilita, além de grender sobre amorte,
também aprender sobre o sofrimento que se godera
do pofisdonal de Salide @ tratar de pesas com
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risco de morte. Norteada por um elenco de
interrogagdes e reflexdes que dligem a humanidade
desde o inicio dcs tempos, a aitora prople que &
escolas médices também ensinem a mpaixdo, a
sensibilidade e a enorosidade awmo capaddades dos
profissonais de Salide, paralidar melhor com amorte.

A obra de Maria Jilia Kovacs trata dos
procedimentos de profissonais da Salde: médicos,
enfermeiros, psicologos em hospitais, escolas do
campo da Salde e demais instituicbes nas quais a
morte faz parte do cotidiano. Relata experiéncias
vividas por profesores e duncs no Ingtituto de
Psicologia da USP, apresenta a ciac® da disciplina
“Psicologia da Morte”, na Graduac® e na Pos
graduac® e descreve e gamina adisciplina “Morte e
Desenvolvimento Humano® ao longo @& serenas
reflexbes bre tudo iso. A patir de 1999, na
condcd de docente, Kovacs oferece o “Curso de
Extensdo Profissonal de Salide e Educacd: a morte
na praticado seu cotidiana’.

O livro ainda examina a cia¢géd® doLaboratério de
Estudos ©bre a Morte (LEM), que prioriza o
aperfeicoamento da Comunicaca sobre morte, perdas
e dtuagdeslimite, na tentativa de adiar a
complexidade desses fendmenos nas diferentes fases
do desenvolvimento humano para os quais ainda ha
muito despreparo a superar.

Em seus estudos Kovacs verifica que os
profissonais médicos, enfermeiros e psicologos, ao
cuidarem de padentes préximos de morrer, para ndo
estabelece vinculos mais intensos, redizam suas
atividades de maneira rotineira, supervalorizando &
aspedos témicos como protecd® para o envolvimento
com o sofrimento dante da morte. Enfatiza, também, a
inexisténcia, nos cursos de graduac® e poés
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graduac®, de disciplinas voltadas para uma formacé
mais humanista, que ewolva o proces de aidar e a
formac@® completa do cuidador, principalmente an
relacd a um fendmenotéo crucial como a morte.

Na tentativa de encontrar uma resposta para a
indagac® “é posdvel uma Educac® para aMorte?”,
Kovacs cria aursos, viabili zaféruns de discussio sobre
0 asaunto, fadlita reflexes e gresenta is tudo no
seu livro. Finaliza aobra chamando a dencé para a
necessdade de encaminhar os profissonais de Salide
e Educac® para um desenvolvimento - e uma
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formac@ - que lhes permita enfrentar 0 proces de
morte neste novo milénio com uma melhor preparacé®
para, efetivamente, contribuir para amenizar o
sofrimento diante dese fendmeno. Vae a pena
conferir essas contribui¢des a respeito da posshbili dade
de uma elucac® para amorte.
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