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RESUMO. Urge entender o Trabalho de Casa (TPC) como processo complexo para o qual conflui um vasto leque de factores
impactantes. Neste relato analisam-se as relagfes entre os perfis de atitudes e comportamentos diante do TPC de Inglés e 0
nivel instrutivo dos pais, a auto-€ficacia percebida nessa disciplina bem como a correlagéo entre tais perfis de TPC e os perfis
auto-regulatorios, em face do estudo. A amostra tomada é composta de 3929 alunos. O nivel instrutivo dos pais associa-se
positiva e significativamente aos perfis de atitudes e comportamentos de TPC. As atitudes e comportamentos de TPC
correlacionam-se, positiva e significativamente, com os perfis auto-regulatérios, diante do estudo. Alunos que se percepcionam
como mais auto-€ficazes registam melhores perfis de atitudes e comportamentos de TPC. Os resultados sugerem a necessidade
de os diferentes parceiros do sistema educativo analisarem e promoverem activamente 0s processos auto-regulatérios
envolvidos no ensino-aprendizagem em geral e no TPC em particular.

Palavras-chave: Trabalho de casa (TPC), aprendizagem auto-regulada, envolvimento parental .

HOMEWORK, SELF-REGULATED LEARNING AND PARENT INVOLVEMENT

ABSTRACT. Thereis a need to view homework (HW) as a process for which a vast number of obstructive factors converges. In this
report the interrdations between students of English as a Foreign Language, homework attitudes and behaviors, and their parents
education and students' perceived sdf-efficacy in EFL are analyzed. The correation between students' EFL homework attitudes and
behaviors and students self-regulated learning profiles are also discussed. The study involved 3929 students, from 5™ to 9" grades
compulsory education. The collected data evidenced the positive and significant associations between EFL students attitudes and
behaviors towards homework and the parents’ education and students' perceived sdf-efficacy in EFL. The corrdation between EFL
students' attitudes and behaviors towards homework and students’ self-regulated learning profiles proves to be positive and significant.
Calling the attention of teachers and educators to the main role of motivational and sef-regulatory aspects involved in the learning
process and, particularly, in the homework process, is the ultimate fegture of the present article.

K ey wor ds: homework, self-regulated learning, parent invol vement.

Com este estudo pretendemos obter um primeiro  associagOes entre estas variavels, o nivel instrutivo dos
mapeamento das atitudes e comportamentos ante o0 TPC pais e a auto-eficidcia percebida na disciplina de
na disciplina de Inglés e analisar as possiveis  Inglés.
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O TPC (trabalho de casa) &, porventura, a
edtratégia de ensino mais intemporal e comumente
utilizada em todo o mundo, ndo obstante as paixdes
exacerbadas que sugere, tantas vezes infundadas.
Apesar de definido de uma forma simples como as
tarefas que os professores prescrevem aos alunos para
completar, preferencialmente, fora do horario lectivo
(Cooper, 1989b; 2001), o TPC revela-se, em sede da
investigacdo, como um processo complexo cujo alcance
ultrapassa o perimetro da escola, invadindo o ambiente
fisico e familiar de cada aprendente. Nao se resumindo
0 TPC as quatro paredes da sala de aula, onde o
professor e 0 aluno sdo os artistas principais, entram
em cena terceiros actores (Corno, 2000), os pais e
explicadores, cujo papel pode ser determinante para a
gualidade final do trabalho realizado. Se o impacto do
TPC no aproveitamento académico, especialmente nos
primeiros anos de escolaridade (Elementary School), é
pouco visivel em termos estatisticos (Cooper, 2001), 0
mesmo ja ndo pode afirmar-se relativamente aos anos
de escolaridade mais avangados (High School), onde
0 tempo gasto com o TPC apresenta um impacto
significativo no aproveitamento escolar dos alunos,
como sugerem os estudos de Keith (1982; 1986),
Keith e Cool (1992) e de Keith, Reimers, Fehrman,
Pottebaum e Aubey (1986).

A redlizacdo e o completamento das tarefas de
TPC prescritas possibilitam ao aluno o tempo e a
experiéncia necessarios a maturacdo das matérias e
assuntos aprendidos na escola, ao seu ritmo e sem os
constrangimentos que, por vezes, O ritmo das aulas
impde (Villas-Boas, 1998). Desgavelmente, e ao
longo do tempo, o TPC promove nos aunos a
competéncia para lidar com erros e dificuldades
inerentes  as varias aprendizagens  escolares,
propiciando-lhes ocasides Unicas de exercitacdo da
autonomia gradual e sustentadamente (Bempechat,
2004). De entre uma dezena de razdes apontadas na
literatura como justificativas da prescricdo de TPC, as
mais referenciadas abrigam-se sob o guarda-chuva dos
propdsitos instrucionais, nomeadamente, a prética e
treino das matérias e contelidos abordados nas aulas e a
preparacdo para as aulas seguintes, possibilitando
uma participacdo activa dos aunos na sua
aprendizagem (Mourdo, 2004). A redizagdo das
tarefas prescritas pode ser uma boa forma de o aluno
aprender a gerir 0 seu tempo, de fortalecer ou
construir o sentido da responsabilidade ou até mesmo
descobrir 0 sentido da valorizag8o do esforgo e da
perseveranca no alcancar dos objectivos (Epstein &
Van Voorhis, 2001). Ser capaz de controlar o tempo,
de utilizar os manuais escolares ou outros materiais
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disponiveis, de pedir ajuda aos pais, irmdos mais
velhos ou amigos, congtitui competéncias de
autonomia que o TPC pode ensinar e promover. Na
hora da realizagdo das tarefas de TPC os alunos séo
ainda, largas vezes, confrontados com a necessidade
de saber lidar com distractores internos e externos
presentes; também ai o respaldo adequado de pais ou
outros adultos atentos e disponivels pode ser a chave
para a superacdo das dificuldades e para ultrapassar as
frustragbes emergentes (Xu & Corno, 1998). O
estabelecimento de bons habitos de estudo, a
organizacdo e gestdo do tempo, a responsabilizacdo
pessoal, a promogdo da autonomia e do controlo auto-
regulatério sdo exemplos de objectivos que o TPC se
propde alcancar desde os primeiros anos de
escolaridade. Convirg, contudo, sublinhar que a
concretizacdo de objectivos tdo ambiciosos esta
fortemente dependente de uma estreita colaboragdo e
entendimento entre professores, alunos e pais (Cooper,
2001; Epstein, 2001).

Nos Ultimos vinte e cinco anos a investigacéo
sobre 0s processos auto-regulatérios patrocinada pela
abordagem sociocognitiva tem contribuido para
aprofundar o conhecimento e a compreensdo da forma
COMO as criangas e 0s jovens se motivam para a
aprendizagem.  Particularmente, o0  referencial
sociocognitivo da aprendizagem auto-regulada defende
0S comportamentos aLto-regulatérios como mediadores
entre as caracteristicas pessoais e contextuais e o
rendimento académico obtido pelo aluno (Rosario,
2004). Assumindo como pressuposto basico que os
aunos podem regular ou aprender a regular
activamente a sua cognicdo, a sua motivagdo e o seu
comportamento, entende-se que tais processos auto-
regulatérios os capacitardo para alcancarem os seus
objectivos, melhorando simultaneamente o0 seu
rendimento académico. A modelacdo providenciada ao
aluno pelo professor, pelos seus pares e, especial mente,
por outros alunos mais proficientes — irmdos mais
velhos ou pais — pode ser 0 caminho aberto para a
internalizacdo  de  préticas  auto-regulatérias
determinantes num percurso de aprendizagem bem-
sucedido (Schunk, 2001). Centrando-se nos processos
de auto-observacdo, de autojulgamento e nas crengas
dos alunos, a perspectiva sociocognitiva enfatiza, entre
outros, 0 papel primordial da auto-eficacia percebida
no processo da aprendizagem (Rosario, 2004). As
crencgas pessoais do aluno sobre a sua maior ou menor
capacidade de aprender, bem como as atribuic¢bes dos
Seus sucessos e fracassos, sdo determinantes no
posicionamento adoptado em face do rumo ou
redireccionamento da sua propria aprendizagem.
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Empreender iniciativa, ou sga, agir proactivamente,
reconhecendo e experienciando a adequacgéo pessoal de
estratégias de aprendizagem ao estudo individual e
auténomo, é igualmente um aspecto fundamental parao
controlo do normal e desgdvel desenvolvimento como
aprendente.

O TPC, edtratégia téo onipresente no percurso das
aprendizagens escolares, sendo um processo que, a
montante, se nos afigura como linear e simples, resulta,
de facto, numa complexa ferramenta educativa. No
TPC confluem as atitudes e comportamentos dos
alunos, perante a tarefa e perante a escola, e ainda as
atitudes e comportamentos dos professores que o
prescrevem (ou ndo) e posteriormente monitorizam;
bem como, as atitudes e comportamentos dos pais e
outros educadores, mais ou menos presentes (quando
ndo mesmo ausentes), durante a realizacdo das tarefas
prescritas. Segundo o modelo tedrico enunciado por
Coulter (1979), mais tarde retomado e expandido por
Cooper (1989a; 2001), o TPC é percepcionado como
um processo temporal composto por trés fases, duas a
ter lugar na sala de aula (preparagdo e marcagdo das
tarefas por parte do professor e mais tarde, numa aula
seguinte, a verificagdo e monitorizagdo das tarefas com
eventual feedback ao aluno), ensanduichadas por uma
fase intermédia a ter lugar em casa (a darealizacdo das
tarefas prescritas, levada a cabo pelo aluno). Em suma,
uma tdo variada acumulacdo de cenarios e situagdes
sugere que as tarefas de TPC sdo influenciadas por
mais factores do que qualquer outra estratégia
educativa (Cooper, 2001). Apesar de tudo isto, os
professores raramente questionam a forma como os
aunos experienciam o TPC; manifestamse,
habitualmente, mais preocupados com os produtos do
TPC do que propriamente com 0OsS processos nele
implicados. Os ambientes de realizagdo das tarefas de
TPC sd0 muitas vezes pouco estruturados e
controlados. Os alunos, entregues a s proprios e sem
orientacOes e apoio apropriado, facilmente vacilam. A
auséncia de apoio e de adequada monitorizagdo do
TPC redlizado pelos aluncs, faz desperdicar ocasides
de reforco e modelacdo da sua aprendizagem. O
modelo socioconstrutivista sugere que as criangas
aprendem a ser alunos através das interaccdes com 0s
adultos, em tarefas significativas, tanto na escola como
em ambientes extracurriculares (Corno, 1995). Estas
experiéncias apresentam modelos de aprendizagem
auto-regulada e aliciam os aunos a exibir
comportamentos  semelhantes, gjudando na sua
internalizacdo. Conduzir a crianca pelo caminho da
auto-regulacdo implica os conceitos de pressdo e de
recurso ambientais:. os alunos ndo nascem auto-
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regulados. O auno  auto-regulador  vai-se
desenvolvendo, pelo que propiciar-lhe ambientes ricos
em nutrientes auto-regulatérios pode ser determinante,
especialmente no caso dos alunos que ndo tém
oportunidades familiares e sociais de deles usufruir. As
competéncias auto-regulatérias sd0  extremamente
necessérias na realizacdo dos TPC ao longo do
desenvolvimento do sujeito; a literatura sugere que
durante a realizacdo das tarefas de TPC os alunos mais
pequenos apresentam muitas dificuldades em controlar
os distractores externos e as emogbes, mas a
investigacdo levada a cabo com aunos na pré
adolescéncia, e mesmo durante o0 periodo da
adolescéncia, sugere que, também nessas idades mais
tardias, os distractores externos e internos continuam
fortemente presentes, impondo-se, ainda, a necessidade
de monitorizagéo do controlo valitivo exigido (Benson,
1988; Chen & Stevenson, 1989; McCaslin & Murdock,
1991; Xu, 1994; Xu & Corno, 1998; 2003). Encarar 0
processo do TPC pelo éculo da carga motivacional
presente na realizagdo das tarefas afigura-se-nos como
primordial; neste sentido, a auto-eficacia percebida
apresenta-se determinante para o grau de envolvimento
dos alunos nas tarefas de TPC. A importancia atribuida
ou valor intrinseco, a par dos custos percebidos pelos
alunos nas tarefas de TPC pedidas, sdo igualmente
aspectos a relevar, como factores de peso no processo
e, especialmente, no produto do desempenho no TPC.

METODO

Amostra

A amostra tomada é constituida de 3929 alunos a
freqlentar 14 escolas do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Bésico dos distritos de Braga e Porto. Relativamente
aos sujeitos, 49,9% pertencem ao sexo masculino e
50,1% ao sexo feminino, distribuidos de forma
equitativa do 5.° ao 9.° anos de escolaridade. A idade
dos sujeitos oscila entre os 10 e os 21 anos (m=13,0;
=1,70).

Instrumentos

As atitudes e os comportamentos dos alunos em
face do TPC de Lingua Inglesa foram avaliados através
de um questionario, especificamente desenhado e
construido para este estudo, designado por Qtpcl
(Rosério, Mourdo, Nufiez & Pienda, no prelo). Este
questionario é composto por 13 itens apresentados num
formato likert de 5 pontos, representativos de dois
factores ou dimensBes. (i) atitudes e comportamentos
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dos alunos diante do TPC de Inglés e (ii) atitudes e
comportamentos dos professores em face do TPC de
Inglés, percebidos pelos alunos. Os demais dados
foram recolhidos através de uma ficha de dados
pessoais, escolares e familiares dos alunos. Vérios
estudos sobre a temética do TPC tém evidenciado o
guestionamento do efeito positivo e linear das tarefas
de TPC no aproveitamento dos alunos (Cooper,
Lindsay, Nye & Greathouse, 1998; Keith & Cooal,
1992). Variavels  relativas  aos  aspectos
desenvolvimentais e as idades e niveis de escolaridade
dos alunos, a sua motivacdo e nivel de competéncia
cognitiva, a qualidade da instrucéo de que sdo objecto,
ou particularmente as afectas ao background familiar
do aluno, sdo importantes mediadores a considerar.
Neste sentido, considerdmos as seguintes variaveis.
“nivel instrutivo dos pais’ dos alunos e a “ auto-€eficacia
percebida’ pelos alunos na disciplina de Inglés. A
varidvel “nivel instrutivo dos pais’ foi avaliada através
da questdo: “As habilitagbes do meu pai/méae’. A
resposta permitia a escolha entre as seguintes opcoes:
(i) até ao 4.° ano; (ii) 6° ano; (iii) 9.° ano; (iv) 7.° ano
(agora 12.° ano); (v) curso superior; (vi) pos-graduacao
(mestrado ou doutoramento). A variavel “ percepcdo de
auto-eficacia” na disciplina de Inglés foi avaliada
através da questdo “Na disciplina de Inglés acho que
sou um aluno...” . Os alunos responderam a uma escala
de tipo likert de quatro pontos: (1) fraco; (2) médio; (3)
bom; (4) muito bom. Na avaliagdo dos processos de
auto-regulacdo da aprendizagem foi utilizado o
Inventério do Processo de Auto-regulacdo dos Alunos
(IPAA) (Rosério, 2004), validado e aferido para a
populagdo portuguesa.

Procedimentos

A recolha da informagdo foi realizada em 14 escolas
plblicas do Ensino Basico dos digtritos de Braga e Porto.
Em cada estabdecimento de ensno as turmas foram
sdleccionadas aleatoriamente, respeitando-se o critério de
digribuicdo equitativa dos aunos peos 5 anos de
ecolaridade. As aplicagbes foram colectivas e redlizadas
com a prévia autorizacdo dos Consahos Executivos. Os
sujeitos envolvidos responderam voluntariamente, apds
terem sdo informados sobre os objectivos da presente
investigagdo. Foi garantida a confidencialidade das
respostas. O tratamento estatistico dos dados recolhidos foi
realizado com base no programa SPSS 12.0.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores da correlagéo,
positiva e significativa, entre as duas subescalas de
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atitudes e comportamentos diante do TPC de Inglés, e
os perfis auto-regulatérios evidenciados pelos sujeitos
da amostra avaliada no estudo, respectivamente:
subescala “atitudes e comportamentos dos aunos’
(r=.60; p<.05) e subescala “ atitudes e comportamentos
dos professores, percebidos pelos alunos’ (r=.35;
p<.05). Constata-se, assim, que os alunos que
apresentam um perfil auto-regulatério mais
proficiente denunciam, simultaneamente, perfis de
atitudes e comportamentos ante o TPC de Inglés
mais acentuados, assumindo atitudes mais positivas
e adoptando comportamentos mais proficientes em
face da tarefa de TPC. Niveis mais pronunciados de
auto-regulagdo dos alunos contribuem para uma
atitude e um comportamento mais favoraveis perante
o TPC. Estes dados corroboram a literatura
sociocognitiva da aprendizagem auto-regulada, que
sugere recorrentemente que alunos mais auto-
reguladores da sua aprendizagem sdo, também, mais
capazes de focalizar a sua atengdo e centrar-se nas
tarefas (Roséario, 2004; Zimmerman & Schunk,
2001). Na hora da realizacado das tarefas de TPC, s6
uma tal focalizacdo do aluno, protegendo a sua
intencdo de trabalhar, permite-lhe preparar o palco
para a accdo (Schunk, 2001) e dar corda ao seu
relégio valitivo (Corno, 2000). Entendida como uma
etapa decisiva do processo auto-regulatério, esta
fase, denominada de controlo volitivo, é considerada
critica e fundamental por muitos autores, pois é no
seu decurso que se enceta 0 envolvimento nas
tarefas, desde as tarefas académicas realizadas nas
proprias aulas as que o aluno tera de realizar
sozinho em casa, entregue a si proprio, longe do
olhar e superviséo directa do professor.

Tabela 1. Correlagbes entre as atitudes e
comportamentos, face ao TPC de Inglés e os perfis auto-
regulatorios, face ao estudo

Subescalas do Qtpcl Perfis auto-regulatérios

Atitudes e comportamentos dos al unos face ao .60*
TPC delnglés

Atitudes e comportamentos dos professores, .35*
face ao TPC de Inglés, percebidos pelos alunos

*p<.05

Estudamos também o tipo de relacdo estabelecida
entre a auto-eficacia percebida na disciplina de Inglés
e as atitudes adoptadas e os comportamentos exibidos
(i), pelos aunos e (ii) percebidos na pessoa do
professor, em face do TPC dessa mesma disciplina.
Verificamos (cf. Figura 1) a existéncia de uma
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associacdo positiva e significativa da percepcdo de
auto-eficacia em Inglés, quer com a subescala de
atitudes e comportamentos de TPC dos aunos
(F(3,295)=584; p<.000) quer com a subescala atitudes
e comportamentos de TPC dos professores
(F(3,113)=25,80; p<.000). Destes dados resulta, tal
como esperado, que 0s alunos que se percepcionam
como mais auto-eficazes na disciplina de Inglés obtém
médias mais elevadas na primeira das subescalas do
questionario de TPC de Inglés (m=23,9;dp=4,90). No
gue concerne a segunda subescala comprova-se que, a
medida que os alunos se vao percepcionando como
mais auto-eficazes, as suas medias vao sendo também
mais elevadas; nota-se, contudo, um ligeiro decréscimo
nas médias obtidas pelos alunos que se consideram
muito bons relativamente agueles que se percepcionam
apenas como bons na disciplina de Inglés. O impacto
positivo e significativo, aqui encontrado, corrobora o
peso e a importancia da varidvel auto-eficacia
percebida, no processo da aprendizagem e, neste
particular, no processo do TPC.

oo | N | media | D
E Fraco 614 183 54
Mdo | 184 | 237 | 40
Bon | 90 | 35 | 32
Mitobom | 321 | 273 | 39
Tol | 39 | 238 | 49
s Auto-

eficacia )] el
Fraco 626 | 189 | 42
Midio | 1882 | 202 | 37
Bom w7 | 205 | 36
Muitobom | 324 20,2 39

Totl | 3759 | @1 | 38

Meédia atitudes e

///// médio bom muito bom

Figura 1. Associac8o entre a auto-eficécia percebida em
Inglés e as subescalas de atitudes e comportamentos,
face ao TPC de Inglés

Os aunos que se percepcionam como mais
capazes em determinada disciplina ou érea de
estudo sdo mais passiveis de se envolverem nas
tarefas relacionadas com essa disciplina ou area de
estudo (Schunk, 1995; Rosario, 1999; 2004). Dito
de outra forma, uma predisposi¢cdo para uma maior
implicacdo nas tarefas, seja nas tarefas das aulas
seja noutras tarefas solicitadas pelos professores e
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relacionadas com a aprendizagem (i.e., o TPC), é
favorecida pelo facto de os aunos se
percepcionarem como aptos para obter sucesso na
realizacdo do que lhes é proposto (Rosério, 2005).
Warton (2001) perspectiva como relevante e
aplicavel ao processo do TPC o0 modelo expectativa-
valor da motivagdo enunciado por Eccles (1983).
Este modelo defende que (i) as crengas e valores do
aluno sobre a tarefa e (ii) as expectativas de sucesso
nessa tarefa se relacionam com 0S Sseus
comportamentos de realizacdo, a @ saber:
desempenho, persisténcia e escolha da tarefa. Ainda
de acordo com 0 modelo de Eccles, os objectivos dos
alunos, tal como o valor, o significado e a
significancia que esses mesmos alunos atribuem as
actividades de TPC séo criticos para as escol has que
os alunos fazem, para os esforcos que envidam e
para o grau de persisténcia que mantém. Os dados
recol hidos nesta amostra parecem corroborar em boa
parte as idéias enunciadas.

As andlises realizadas, relativamente ao
impacto das habilitagbes dos pais nas atitudes e
comportamentos perante o TPC de Inglés (cf.
Figura 2), revelam uma associacdo positiva e
significativa entre as variavels, registando-se,
contudo, que apenas relativamente a primeira
subescala do instrumento Qtpcl os resultados vao no
sentido  esperado  (habilitagbes da  mae,
f(5,3372)=28,20; p<.000); habilitagbes do pai,
f(5,2899)=24,90:p<.000), respectivamente). Os
dados sugerem que alunos filhos de pais com niveis
de instrucéo superiores evidenciam,
tendencialmente, comportamentos em face do TPC
mais favoraveis, atitudes mais positivas e
resultados mais proficientes, com uma leve nuance
relativamente a alunos com maes pos-graduadas.
Curiosamente, estes alunos denunciam um perfil
ligeiramente mais deprimido nesta dimensdo, com
um pequeno declinio nas médias obtidas nesta
subescala, relativamente aos seus colegas com
mées licenciadas. Relativamente a segunda
subescala do questiondrio de TPC, embora o
impacto da variavel nivel instrutivo dos pais seja
positivo e significativo (habilitagbes da mée,
f(5,343)=68,6; p<.000) e habilitagbes do pai,
f(5,250)=50,1; p<.005), este  apresenta-se no
sentido inverso, ja que sdo precisamente os alunos
filhos de pais com nivel instrutivo mais baixo, com
4° e 6.° anos de escolaridade, aqueles que
evidenciam médias mais elevadas na dimensdo
atitudes e comportamentos do professor perante o
TPC, percebidos pelos alunos. Alunos filhos de pais
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com 9.° ano ou niveis de instrucdo superiores
vao gradualmente baixando as suas médias nesta
subescala a medida que vai aumentando o nivel
instrutivo dos seus educadores. Por ventura, o facto
de os pais com nivel instrutivo superior
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providenciarem mais apoio aos seus educandos
podera favorecer a emergéncia de posturas mais
criticas relativamente as atitudes e comportamentos
diante do TPC, percebidos nos seus professores.

Tabela 2. Associaggo entre as habilitagBes dos pais e as subescal as de atitudes e comportamentos, face a0 TPC de Inglés

Habilitacdo (M &e) N M DP Habilitactes (Pai) N M DP
4.°ano 1745 231 5,2 4.° ano 1791 23,0 51
6.2 ano 893 23,9 47 6.2 ano 829 24,0 4.6
Atitudes Comp. 9.°ano 398 24,5 46 Atitudes Comp. 9.°ano 413 24,7 4.6
Alunos 12.°ano 355 25,0 43 Alunos 12.°ano 398 25,0 45
Licenciatura 285 26,1 3,8 Licenciatura 240 25,4 4.4
P. Graduacéo 75 254 5,2 P. Graduacéo 77 25,7 4.6
Total 3751 239 49 Total 3748 239 49
4.°ano 1742 20,2 39 4.° ano 1801 20,2 3,8
6.9 ano 891 20,3 3,7 6.9 ano 824 20,3 3,7
Atitudes Comp. 9.2ano 412 20,0 3,9 Atitudes Comp. 9.2ano 419 20,1 3,8
Profs. 12.°ano 356 199 3,6 Profs. 12.°ano 400 19,8 3,7
Licenciatura 285 19,5 3,7 Licenciatura 240 19,7 3,8
P. Graduacéo 75 18,6 44 P. Graduacéo 75 18,7 4,0
Total 3761 20,1 38 Total 3759 20,1 3,8

DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos releva a contribuicao,
no processo de realizagdo do TPC de Inglés, de
varidveis como (i) a auto-eficacia percebida pelos
aunos nessa disciplina, vital para a escolha da
readlizacdo da tarefa e nivd de implicacdo e
consequente desempenho na mesma; (ii) a auto-
regulacdo em face do estudo, positivamente
correlacionada com uma atitude favoréavel dos alunos
guanto a realizacdo das tarefas de TPC prescritas e ao
sentido de responsabilizacdo pela realizagdo das
mesmas; (iii) nivel educativo dos pais destes alunos nas
suas atitudes e comportamentos diante do TPC de
Inglés, nomeadamente no que concerne a expressao de
atitudes mais positivas quanto as tarefas escolares, no
caso 0 TPC de Inglés.

Na medida em que em trabalhos anteriores
(Rosério; Almeida & Oliveira, 2000; Rosario, 2001;
2004;) analisamos a relevancia dos processos de auto-
regulacdo na aprendizagem, centraremos a discussao
seguinte na andlise da implicacéo do papd dos pais na
realizacdo dos TPCs. A literatura dos TPCs sugere
gue, na medida em que o processo do TPC perpassa a
ambiéncia e contexto “casa’, um conhecimento mais
detalhado do comportamento dos pais dos alunos e da
sua envolvéncia no processo de redlizagdo do TPC
podera providenciar alguma ajuda na sua clarificacao.
Neste sentido, o0s estudos de Epstein (2001),

realizados junto de pais de alunos da elementary
(N=1135) e da middle school (N=1182), ddo-nos a
conhecer alguns dados particularmente interessantes.
Segundo os dados recolhidos, os filhos de pais com
nivel instrutivo superior usufruem, habitualmente, de
um maior envolvimento dos respectivos pais na sua
vida escolar e educativa, em geral, ora porque estes se
sentem melhor preparados para esse envolvimento, ora
porque mantém, em relacdo aos filhos, expectativas
futuras mais elevadas. Epstein (2001) acrescenta ainda
gue os dados por e recolhidos corroboram a idéia de
gue pais mais habilitados academicamente e pais de
alunos com melhor aproveitamento escolar revelam um
maior envolvimento na gjuda em casa com o TPC,
fazendo-o de formas mais  diversificadas.
Paralelamente, os pais dos alunos com mais baixo
rendimento revelam gastar mais tempo a providenciar
gjuda em casa aos seus educandos. Como nos refere
Epstein (2001), tipos de gjuda e tempo gasto com a
gjuda sdo diferentes indicadores de envolvimento. Os
alunos que precisam de maior ajuda fazem com que os
pais percam mais tempo com eles, e os aunos mais
proficientes requerem dos pais uma auda mais
diversificada. O factor tempo gasto com os filhos
subdivide-se assim em dois pdlos bem distintos: o da
sua quantidade e o da sua qualidade. Inevitavelmente,
a qualidade e quantidade desse envolvimento deixaréo
as suas indeléveis marcas gravadas no processo e
desempenho escolar do aluno. O facto de os alunos do
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nosso estudo, filhos de pais com um nived instrutivo
superior, manifestarem atitudes mais positivas e
comportamentos mais adequados no tocante a
realizacdo das tarefas de TPC de Inglés, permite
pressupor uma mais ajustada influéncia dos seus pais e
educadores, e simultaneamente mais mobilizadora, ja
gue escudada na valorizagdo do cumprimento das
tarefas escolares e responsabilizacdo académica do
aluno pela realizagéo das mesmas. Valorizando o papel
da escola e manifestando uma maior expectativa de
progressao académica, estes pais, tal como a literatura
sugere, modelam atitudes e comportamentos escolares
favoraveis a realizacdo escolar. Respaldados por um
apoio atento e atempado, os alunos podem assim, mais
facilmente, ultrapassar eventuais constrangimentos,
bem como superar dificuldades no estudo individual ou
na realizacdo das tarefas de TPC prescritas, aspectos
primordiais para o desgjavel sucesso escolar.

Grolnick e Ryan (1989) identificaram nos seus
estudos trés dimensdes de estilos parentais capazes de
predizer a auto-regulacdo e a competéncia da crianca:
O apoio a autonomia (autonomy support), o
envolvimento  parental  directo  (direct parent
involvement) e a provisdo de estrutura (provision of
struture). Os dados dos referidos estudos apontam para
a evidéncia de que um maior apoio a autonomia, Mais
estrutura e mais envolvimento por parte dos pais estéo
intimamente relacionados com uma maior auto-
regulacdo e um mehor nivel de aproveitamento dos
seus filhos. Para além destas evidéncias, os autores
sublinham o facto de terem sido identificadas outras
varidveis, por exemplo, 0 estrato socioeconémico das
familias em estudo. O apoio a autonomia, apesar de
tudo, provou ser a dimensdo mais consistente com as
expectativas tedricas enunciadas. Na mesma linha,
Lyn Corno, estudiosa atenta quer do processo do TPC
quer dos aspectos auto-regulatérios que tal processo
(des)envolve, sublinha que o TPC deveria ser
supervisionado diferentemente (Corno & Xu, 2004).
Defende que os adultos e pais estdo habitual mente mal
informados sobre a forma como devem ou podem
gjudar os seus educandos. Muitos alunos ndo recebem
qualquer tipo de apoio ou gjuda, de adultos ou pais,
enquanto outros apresentam TPCs completados pelos
seus pais. Todos estes alunos se beneficiardo de uma
supervisdo quanto aos TPCs que: “... (a) clarifica as
expectativas do professor, (b) modela e encorgja
habitos de  trabalho efectivo e (c) responde
prontamente e de forma acertada quando o auno
necessita de gjuda’ (Corno & Xu, 2004, p.232). Por
vezes a gquestdo que se coloca relativamente ao TPC
ndo é tanto a dificuldade das tarefas, mas antes uma
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carga de trabalho excessiva, dificil de gerir mesmo
para alunos proficientes (Corno, 2000). Os professores
devem gjudar os aluncs a lidar com o TPC, pedindo-
Ilhes que registem em local apropriado as tarefas e
trabalhos a realizar. Nos primeiros anos de
escolaridade, os professores podem aertar os pais da
importancia de providenciarem um espaco adequado
para a realizacdo do TPC em casa, minimizando os
distractores e mantendo-se, sempre que possivd,
disponiveis para as questdes e problemas que possam
surgir. Nos Estados Unidos e outros paises,
especialmente de expressdo inglesa, estdo vulgarizadas
listagens com indicadores e instrucdes (teis para os
pais seguirem relativamente ao TPC, os chamados
TIPSs (Teachers Involve Parents in Schoolwork).
Corno (2000) referencia algumas destas interessantes
instrugcdes para os pais sobre a realizacdo dos TPCs
fornecidas por Klavan (1992), por exemplo:
“ estabeleca uma hora certa do dia”; “ utilize um rel6gio
de cozinha para dar a crianca uma melhor nocéo do
tempo gasto”; "traga um simples copo de agua fresca
como recompensa’. O objectivo principal é estabelecer
uma rotina que a crianga associa a realizagdo do TPC.
Estas rotinas podem servir de conforto diante de
dificuldades pontuais e muitas vezes perdurardo para
toda a vida Lyn Corno (2000) lembra-nos que
individuos que se destacam pelo seu devado grau de
exceléncia atribuem muitas vezes 0 seu sucesso a uma
ética de trabalho efectivo e a rotinas deliberadamente
estabelecidas.

Os dados deste trabalho, corroborando a literatura,
sugerem a necessidade de a escola definir uma politica
clara para os trabalhos de casa, 0 que supde a
agilizagdo da comunicagdo no interior dos conselhos de
turma, facilitando, por exemplo, a concertagéo quanto a
carga e a freqiéncia dos trabalhos marcados aos
alunos; mas também a urgéncia de formar os pais nesta
temdtica para que possam ajudar os seus filhos
eficazmente. De facto, as criangas tém que se habituar
a lidar com dificuldades habituais tais como
distraccOes, falta de interesse, falta de vontade, fadigaou
mesmo confusdo na hora da realizacdo das tarefas de TPC
prescritas nas varias disciplinas. Por seu lado, professores
e educadores precisam estar conscientes das dificul dades
gue muitas vezes esses mesmos alunos enfrentam nessa
mesma hora. A natureza, nivel de adequabilidade e
qualidade das tarefas prescritas, a qualidade da supervisio
parental e a necessidade de uma estreita colaboragdo entre
professores e pais podem s as pedras de togque
potenciadoras da melhoria do dominio de competéncias
gue o TPC pode ensinar, entre elas a gestdo do tempo, da
atencao, e dos recursos motivacionais.
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