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RESUM O. Este estudo investigou a existéncia ou ndo de ritual de casamento e sua relagdo com o plangiamento do primeiro
filho. Participaram quarenta e sete casais que esperavam seu primeiro filho, entrevistados conjuntamente no Gltimo trimestre
da gravidez. Os resultados, analisados através de andlise de contelido, mostraram que a maior parte dos casais (53%) relatou
ter tido ritual de casamento e ter plangado a primeira gravidez, enquanto 25% dos casais ndo relataram nenhuma das duas
situacgOes. Desta maneira, constatou-se uma associagao estatisticamente significativa entre a presenca deritual de casamento e
o plangamento da gravidez do primeiro filho. Os resultados apdiam a expectativa inicial de que o modo como ocorre a
transicdo para o casamento desempenha um papel importante no plangamento da primeira gravidez. O ritual de casamento
claramente demarca o inicio de um novo nicleo familiar, a passagem para a adultez e a potencia transicdo para a
parentalidade.
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WEDDING RITUAL AND FIRST-CHILD PLANNING

ABSTRACT. This study investigated the existence of a marriage ritual and the planning of a first-child. Forty-seven couples,
who were expecting their first child were interviewed jointly in the last trimester of pregnancy. The results, obtained from
content analysis, showed that most couples (53%) reported that they had had a marriage ritual and that they had planned the
first pregnancy, while 25% of the couples did not report any of the two situations. Therefore a statistically significant
association was found between the presence of a marriage ritual and the first-child planning. The results gave support to the
initial expectation that the way the transition to marriage takes place, has an important role in the first-child planning.
Marriage rituals clearly demarcate the beginning of a new family, the transition to adulthood and the potential transition to
parenthood.

Key words: Marriage ritual, first-child planning, family life cycle.

A partir da perspectiva da teoria familiar com filhos adolescentes; (€) o ninho vazio;, e

sistémica, uma idéia importante na compreensdo do
funcionamento das familias é a de ciclo de vida da
familia. As familias se desenvolvem com o passar do
tempo, na medida em que entram e saem de diferentes
estégios. Carter e McGoldrick (1995) desenvolveram a
nocéo de ciclo de vida da familia, dividindo-o em seis
estégios, cada qual com determinados desafios e tarefas
desenvolvimentais. (a) os jovens solteiros; (b) o novo
casal; (c) familias com filhos pequenos; (d) familias

finalmente, (f) familias no estagio tardio de vida. De
modo geral, em nossa sociedade, a passagem da
primeira etapa (jovens solteiros) para a segunda (o
novo casal) tende a ser demarcada por um ritual de
casamento, comumente um casamento civil eou
religioso. Ja a transicdo para a terceira fase (familias
com filhos pequenos) é demarcada pela gravidez do
primeiro filho de um casal, a qual pode ser plangada
ou ndo. Desta forma, o presente estudo visa examinar

*  Doutora pela Universidade de Londres. Professora do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do

Rio Grande do Sul.

#  Mestre em Psicologia e Doutoranda pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
1 Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Bolsista de Iniciagdo Cientifica, CNPg.

Grande do Sul.

Doutor pela Universidade de Londres. Professor do Programa de Pés-Graduac&o em Psicol ogia da Universidade Federal do Rio

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 1, p. 55-61, jan./abr. 2006



56

a existéncia ou ndo de ritual de casamento na unido dos
casais e sua relagdo com o posterior plangjamento, ou
nado, da primeira gravidez.

Em relacdo aos rituais de casamento, constatou-se
gue a literatura da area de familia em geral tem
enfocado mais os rituais familiares do que os rituais de
casamento  propriamente  ditos. Neste sentido,
recentemente, Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs,
Poltrock e Baker (2002) realizaram uma revisdo
gualitativa dos artigos existentes relativos ao tema dos
rituais familiares. O primeiro estudo por ees
mencionado foi a pesguisa qualitativa realizada por
Bossard e Boll (1950), os quais concluiram que os
rituais sdo poderosos organizadores da vida familiar,
mantendo sua estabilidade durante periodos de estresse
e transicdo. Outros estudos vém apontando a
importancia dos rituais familiares na qualidade da
parentalidade (Niska, Snyder, & Lia-Hoagberg, 1998;
Seynour, Brock, During, & Poole, 1989; Sprunger,
Boyce, & Gaines, 1985), no gjuste familiar e infantil
(Fiese, 1992; Schuck & Bucy, 1997; Reiss, 1989;
Steinglass, Bennett, Wallin, & Reiss, 1987) e no
relacionamento conjugal (Gottman, 1994; Fiese,
Hooker, Kotary, & Schwangler, 1993). Segundo a
revisdo de Fiese e cols. (2002), nos vinte e cinco anos
gue se seguiram ao trabalho de Bossard e Boll a
maioria dos trabalhos realizados teve enfoque tedrico,
com destaque para 0s principais elementos que
constituem um ritual (Imber-Black, Roberts, &
Whiting, 1988; Selvini-Palazzoli, Boscolo, & Pratta,
1977). A partir dos anos 1980 alguns pesquisadores
comecaram a organizar estudos empiricos sobre os
rituais familiares, os quais vém sendo realizados até
hoje. Fiese e cols. (2002) concluiram sua revisao
apontando a limitag8o dos resultados de tais estudos,
em funcdo das inconsisténcias metodoldgicas dos
mesmos, e recomendando que novos estudos sejam
realizados, em um esforco para demonstrar a
importancia dos rituais familiares na vida das familias
contemporaness.

Dentre os rituais familiares, os rituais de
casamento, especificamente, ndo tém sido estudados
por muitos pesquisadores. Em pesquisa em banco de
dados eetrénico (PsycInfo) com o termo wedding
ritual, localizaram-se apenas dois estudos. Um deles se
dedicou a descrever os rituais de casamento na cultura
tailandesa (Limanonda, 1995); o segundo estudo foi o
de Kitahara (1974), que investigou a cerimodnia de
casamento como um rito de passagem, e as mudangas
percebidas pelos individuos depois da mesma. O autor
sugeriu, a partir de seus resultados, que uma das
fungdes do ritual de casamento seria ajudar o individuo
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a se gjustar a uma nova vida, a de casado, sendo que os
comportamentos esperados de uma pessoa casada, em
nossa sociedade, sdo muito diferentes dos de uma
pessoa solteira. Com o termo wedding ceremony
apareceram cinco artigos no Psyclnfo, os quais sdo
estudos sobre os aspectos culturais especificos dos
rituais de casamento em peguenas sociedades (Field,
1970; Ghaemi, 1999; Hartley & Beaver, 1989; Purchit,
1989; Winn, 2004).

Na Enciclopédia Internacional de Casamento e
Familia, o termo “cerimbnia de casamento” é
considerado equivalente  a ritual de casamento
(Ponzetti Jr., 2003a). Para o autor, os rituais ou
cerimdnias que celebram a formagdo de um novo casal
s80 praticamente universais, assim como o fato de a
assuncao dos papéis de marido e mulher claramente
demarcarem o inicio de um novo nucleo familiar, a
passagem para a adultez e a potencial transicdo para a
parentalidade.

A importancia da transi¢éo para a parentalidade no
processo de desenvolvimento das familias foi
enfatizada por Pittman (1994), ao apresentar o0 que ele
denominou de pontos criticos enfrentados por um
casal. Segundo o autor, no passado 0s casais tinham
maior consciéncia da iminéncia da parentalidade, uma
vez que a gravidez ocorria logo apds o casamento e 0
inicio da vida sexual. Entretanto, atualmente, em
funcdo do controle de natalidade, muitos casais tém a
possibilidade de desassociar a parentalidade e o inicio
da atividade sexual e do casamento. Desta maneira, 0
nascimento dos filhos passou a poder ser plangjado, apesar de
muitas vezes ocorrerem gravidezes sem planejamento, ainda mais
considerando-se que novos recursos contraceptivos sdo acessiveis e
utilizados apenas por uma parcela da populagdo, em funcéo das
condi ¢cBes socioecondmicas das familias.

O ato de construir um plangamento consciente
sobre o nimero e 0 momento do nascimento dos filhos
foi conceituado como *“plangamento familiar” por
Ponzetti Jr. (2003b). Isto incluiria o momento do
nascimento do primeiro filho, a distancia entre os
nascimentos e quando se deve parar de ter filhos. Pode
incluir abortos, discussdo dos diferentes tipos e significados de
contracepcao e testes e, até mesmo, tratamentos de fertilidade.

O tema do plangjamento da gravidez tem sido
também pouco investigado pelos pesquisadores. Com o
intuito de investigar o plangamento da primeira
gravidez, entre outros aspectos, Greene, Joy, Nugent e
O'Mahony (1989) pesquisaram, em Dublin, 100
mulheres primiparas casadas e 100 solteiras, a respeito
do plangamento da gravidez e dos métodos
contraceptivos utilizados. Os autores encontraram que
19% das mulheres casadas e 64% das solteiras nunca
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haviam usado método contraceptivo. Além disso, 25%
das mulheres que haviam usado algum método
contraceptivo mencionaram que sua gravidez resultara
de uma falha no mesmo. Com relagdo ao plangjamento
da gravidez, é interessante que 89% das mulheres
solteiras do referido estudo ndo haviam plangjado sua
gravidez, enquanto apenas 20% das mulheres casadas
mencionaram auséncia de plangamento de sua
gravidez. Esta diferenca no plangamento ou ndo da
primeira gravidez, entre mulheres casadas e mulheres
solteiras, sugere que haveria uma relagéo entre ritual
de casamento e plangamento da gravidez, tema do
presente estudo.

Também com o intuito de estudar os fatores
relacionados a gravidez plangada e a ndo plangada,
Rosenfeld e Everett (1996) entrevistaram 110 mulheres
norte-americanas gravidas. Os resultados mostraram
gue 65% das gravidezes ndo haviam sido planejadas.
Além disso, foi constatada uma associacdo
estatisticamente significativa entre o ndo-plangjamento
da gravidez e o fato de a gestante ser solteira ou
separada. Mées solteiras plangaram menos sua
gravidez do que maes casadas. Os autores
relacionaram a auséncia de plangjamento da gravidez
com o fato de néo ter havido umritual de casamento.

A relagdo entre ritual de casamento e planegjamento
da gravidez é também indiretamente sugerida por
outros autores. Por exemplo, Boarini (2003), em sua
reflexao acerca da nova e da velha familia, sugere que
a unido entre o homem e a mulher tem sido selada por
Mmuitos anos em nossa sociedade burguesa como eterna
e como tendo a finalidade central da procriagéo, apesar
das mudancas contemporaneas que nos obrigam a
repensar tal relacdo. Também Bradt (1995), autor da
abordagem sistémica, sugeriu que existe uma relacdo
entre a existéncia de ritual de casamento e o
plangamento da gravidez. Ele entende que, no
momento em que a transicdo para 0 casamento é
assumida socia mente e demarcada por um ritual social
de mudanca de status, a emergéncia do plangamento
do filho torna-se esperada, uma vez que é a etapa
seguinte do ciclo de vida da familia.

A partir do que foi exposto, é plausivel supor que o
modo como ocorre a transi¢éo para 0 casamento (com
ou sem ritual de casamento) desempenhe um papel
importante no plangamento ou ndo da primeira
gravidez. Assim, o objetivo do presente estudo foi o de
examinar a presenca de ritual de casamento e sua
associagdo com o plangjamento da primeira gravidez,
relacdo esta indiretamente apontada pela literatura da
area (Boarni, 2003; Greene, Joy, Nugent & O'Mahony,
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1989; Rosenfeld & Everett, 1996), mas ainda pouco
explorada.

METODO

Participantes

Participaram do presente estudo quarenta e sete
casais, formados por mulheres e homens com idade
entre 20 e 40 anos (média de idade das mulheres = 27,6
anos e média de idade dos homens = 30,5 anos), que
esperavam seu primeiro filho, nos quais as mulheres
ndo apresentaram problemas de salde durante a
gravidez. Os casais eram de diferentes nives
sAcioecondmicos e residiam na regiao metropolitana de
Porto Alegre. O nivel sdcio-econdmico foi considerado
nesta pesguisa a partir da conceituagdo de
Hoallingshead (1975), que considera escolaridade e
status ocupacional para classificar os individuos. A
escolaridade dos participantes variou entre Ensino
Fundamental incompleto (11% das mulheres e 11% dos
homens) e completo (4% das mulheres e 11% dos
homens), Ensino Médio incompleto (4% das mulheres e
2% dos homens) e completo (22% das mulheres e 22%
dos homens), curso superior incompleto (20% das
mulheres e 22% dos homens) e completo (33% das
mulheres e 22% dos homens) e pés-graduacéo (6% das
mulheres e 9% dos homens). Houve uma diferenca
similar em termos do status ocupacional da profisséo
dos casais, variando de profissdes de “baixo status’
(32% em profissdes classificadas de 1 a 4 na escala de
Hoallingshead -1975, adaptada para este estudo por
Frizzo & Tudge, 2002), status médio (27% em
profissdes classificadas de 5 a 6), e de “alto status’
(41% em profissdes classificadas de 7 a 9).

A amostra foi selecionada, com base nos critérios
descritos acima, dentre os participantes do “Estudo
Longitudinal de Porto Alegre: da Gestagdo a Escola”
(Piccinini, Lopes, Sperb & Tudge 1998). Esse estudo
iniciou acompanhando 77 (gestantes que ndo
apresentavam intercorréncias clinicas, sga com elas
mesmas seja com o bebé, que era seu primeiro filho. Os
maridos ou companheiros também foram convidados a
participar do estudo caso residissem juntos em situagéo
matrimonial. Os participantes representavam vérias
configuragBes familiares (nucleares, monoparentais ou
recasados), de diferentes idades (adultos e
adolescentes) e com escolaridade e nives
socioecondmicos variados. O estudo envolveu vérias
fases de coleta de dados, desde a gestacdo até os sete
anos das criangas (gestagdo, 3°, 8°, 12°, 18°, 24°, 36°
meses e 6° e 7° ano de vida da crianga). Teve por
objetivo investigar tanto os aspectos subjetivos e
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comportamentais das interagfes iniciais pai-mae-bebé
como o impacto de fatores iniciais do desenvolvimento
nas interagdes familiares, no comportamento social de
criancas pré-escolares e na transicéo para a escola de
ensino fundamental. O conviteinicial para participar do
estudo ocorreu quando a gestante fazia pré-natal em
hospitais da rede publica da cidade de Porto Alegre
(51,2%), nas unidades sanitérias de sallde do mesmo
municipio (7,3%), através de anincio em veiculos de
comunicacao (26,8%) e por indicagéo (14,6%).

Para o presente estudo foram considerados apenas
0s dados obtidos por instrumentos aplicados na
gestacao.

Delineamento e procedimentos

Foi realizado um levantamento sobre a histéria de
cada casal, buscando-se investigar a presenca de ritual
de casamento e sua relagdo com o plangjamento da
gravidez do primeiro filho. Cada casal foi contatado
guando a esposa estava no terceiro més de gestacéo.
No primeiro momento, solicitou-se que as gestantes
preenchessem uma Ficha de Contato Inicial. Aquelas
gue corresponderam aos critérios para inclusdo no
estudo longitudinal foram contatadas novamente e
convidadas para, juntamente com seus companheiros,
participar do estudo. Foi agendado entdo um encontro
na propria residéncia do casal, quando assinaram o
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam a
Entrevista de Dados Demograficos do Casal e a
Entrevista com o Casal sobre sua Histéria'.

Instrumentos

Para fins de coleta de dados foram utilizados os
seguintes  instrumentos.  Entrevista de Dados
Demogréficos do Casal (GIDEP, 1998): visava obter
dados demogréficos do casal, como escolaridade, idade,
trabalho; Entrevista com o Casal sobre sua Histéria
(Castoldi & Lopes, 1998), em que o casad era
solicitado a contar a histéria de seu relacionamento,
desde que haviam se conhecido até o momento da
pesquisa, e suas expectativas futuras sobre a relagéo.
Em particular, investigavamrse as motivagcdes da
escolha conjugal, as circunstancias do encontro inicial,
a saida da casa dos pais, a presenca ou ndo deritual de
casamento, o inicio da vida a dois, como estavam
naguele momento e 0 que esperavam para o futuro.

1 Neste encontro foram redlizadas ainda entrevistas

individuais com a m&e e com o pai, conforme descrito em
Piccinini e cols. (1998).

Lopes& cols.

RESULTADOS

A andlise de conteido de Laville e Dionne (1999)
foi utilizada para se examinarem as respostas dos
casals, tomando-se por base duas categorias tematicas
geradas a partir da literatura: 1) ritual de casamento;
2) plangamento da gravidez do primeiro filho.
Inicialmente, foi realizada uma andlise qualitativa de
conteido, buscando-se identificar como os casais
falavam sobre a presenca/auséncia de ritual de
casamento e presenca/auséncia de plangamento da
gravidez. Num segundo momento, através de analise
guantitativa, fez-se um levantamento de fregiiéncia da
presenca/auséncia de ritual de casamento e
presenca/auséncia de plangamento da gravidez entre
0s casais. A andlise de freguiéncia deu origem a quatro
grupos de casais: 1) com presenca de ritual e de
plangamento da gravidez; 2) com auséncia de ritual e
de plangjamento da gravidez, 3) com presenca de ritual
e auséncia de plangamento da gravidez; e 4) com
auséncia de ritual e presenca de plangamento da
gravidez.

A seguir, serdo apresentadas as categorias
temdticas, exemplificadas com  verbalizacGes
ilustrativas dos casais. Ao final, apresentase a
distribuicgo de freqiiéncia dos casais em cada grupo
encontrado (Tabela 1).

Quanto ao ritual de casamento

A maior parte dos casais (68%) mencionou ter
realizado um ritual de casamento, demarcando sua
unido e a passagem para a segunda etapa do ciclo de
vida da familia, enquanto 32% deles ndo mencionaram
ritual de casamento. Entre os que mencionaram o ritual
de casamento, a maioria (51%) referiu que ele ocorreu
por vontade prépria dos cdnjuges, como no exemplo a
seguir: “O casamento foi mais pra oficializar assim,
foi uma decisdo nossa, ndo gostava desse negdcio
meio indeterminado, minha namorada, assim, ndo é
minha esposa, essas coisas assm... As coisas tém que
ser certinhas’. Outro participante mencionou ainda:
“A gente ja tava praticamente vivendo junto, eu ia
dormir l1a ou ele vinha aqui, ai a gente resolveu
casar”. Outro exemplo € o seguinte: “ Com nos foi
tudo rapido, nos conhecemos, comegamos a hamorar,
deu quatro meses e casamos, estAvamos
apaixonados’ .

Vérios casais (32%) mencionaram a presenca de
uma “ pressdo social” relacionada com a existéncia de
ritual de casamento, como fica evidente no seguinte
trecho de uma entrevista: “ A gente casou, fez tudo
direitinho, fez festa, filmou e tudo”. Houve ainda a
seguinte fala: “ Tem que casar pra depois ter filhos...”
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ou “A gente fez tudo certinho, noivamos, casamos,
tudo como tinha que ser” .

A pressdo das familias de origem para que
houvesse o ritual de casamento foi mencionada por
15% dos casais, como destacado no caso a seguir: “A
gente casou assim mais por uma pressdo da familia, a
familia dela cobrava o civil e a minha pelo religioso.
No interior tem muito essa preocupagdo, tem que
casar pra depois ter filhos, tem que fazer tudo
direitinho” . Outra fala referente a pressdo familiar foi
a seguinte: “ Para 0 meu pai as coisas tém que ser
como devem ser, ele quis que tivesse civil e
religioso” .

Por fim, constatou-se a presenca de um casal que
realizou ritual de casamento em fung&o do surgimento
da gravidez. Este casal relatou, em um trecho de sua
entrevista: “ NGs éramos namorados ha dois anos, ai
eu engravidei, depois de trés meses a gente casou” .

Dos casais que ndo tiveram ritual de casamento,
alguns relataram que foram morar juntos sem uma data
definida ou mesmo uma conversa a respeito, como
ilustra o exemplo: “ Durante o namoro ou eu dormia
na casa dele ou ele na minha, ai foi indo, foi indo,
guando a gente viu a gente ja tava morando junto” .
Em outros casos, a falta de ritual de casamento foi
atribuida as elevadas despesas que acarretam a festa e
a cerimdnia de casamento, como no exemplo a seguir:
“ Casamento a gente vai deixar pra mais tarde, né, é
muito gasto, muita despesa” .

Quanto ao plangjamento da gravidez

Com relagdo a gravidez do primero filho, que
demarca a transic8o para a terceira etapa do ciclo de
vida da familia, constatou-se que a maior parte dos
casais (60%) plangjou a gravidez, enquanto os demais
(40%) ndo o fizeram.

Entre os que plangaran a gravidez foram
destacados relatos como: “ A gente ficou tentando dois
anos até ela conseguir engravidar. Quando o
resultado dava negativo sempre era uma tristeza,
tanto é que quando a gente soube que €la tava
gravida, a gente nem acreditou... Nosso bebé foi bem
plangjado, foi esperado por toda a familia” .

Entre os casais em que a esposa engravidou sem
um plangjamento prévio, destaca-se 0 seguinte relato:
“ Eu ndo sou muito de plangjar as coisas, ela também
ndo. Ndo penso muito na gente, assim, na hora a
gente vé. Agora a gente ta esperando 0 nené, sb isso” .
Houve, ainda, as seguintes falas. “N&o foi uma
gravidez plangjada. NOs estavamos noivos, iamos
casar no fim deste ano quando de repente... Mas
acabamos aceitando tudo muito bem” e * O bebé n&o
foi plangjado, quando eu menos esperava vi que eu
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tava gravida” .

O ritual de casamento e o plangjamento da gravidez

Apoiando a expectativa inicial, o ritual de
casamento esteve associado com o plangjamento da
gravidez do primeiro filho, como fica claro nos dois
relatos a seguir: * O casamento foi mais pra oficializar
assim... E depois a gente pensou: se umdia vai ter um
filho, como é que vai ser se 0s pais ndo sdo casados?
la ser ruim né, as coisas tém que ser certinha’ e
“Tem que casar, pra depoister filhos'.

Por outro lado, a auséncia de ritual de casamento
esteve muito associada com auséncia de plangamento
da gravidez do primeiro bebé&, como pode ser visto no
exemplo a seguir: “ A gente ndo tinha planos pra
casar, ai quando eu vi, eu tava gravida. Foi aquele
susto, a gente ndo sabia bem o que fazer, aquela
reacdo na hora vou tirar... ndo vou tirar... foi bem
dificil” .

Tabela 1. Fregiéncias de Casais com Ritua de
Casamento e Plangamento da Gravidez

Planejamento da gravidez

Ritual de casamento Sim Nao Total

Sim 53% (25) 15% (7)  68% (32)
Nao 6% (3) 25% (12)  32% (15)
Total 60% (28) 40% (19) 100% (47)

O teste estatistico utilizado foi o chi-quadrado, o qual
revdou uma associacdo edtatistica significativa (x2=
14,32; p<0,001) entre a presenca deritual de casamento e
plangamento da gravidez . Como pode ser visto na Tabela
1, entre todos os casais que tiveram ritual de casamento
(68%) a grande maioria deles plangjou a gravidez (53%),
enquanto poucos ndo o fizeram (15%). Por outro lado,
entre todos 0s casai's que ndo tiveram ritual de casamento
(32%) a maioria também ndo plangou a gravidez (25%) e
poucas o fizeram (6%).

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo apdiam a
expectativa inicial de que o0 modo como ocorre a
transicdo para o casamento parece desempenhar um
papel importante para o plangamento da primeira
gravidez. Desta maneira, constatou-se uma associagao
significativa entre a presenca de ritual de casamento eo
plangamento da gravidez do primeiro filho. Neste
sentido, um ritual de casamento pode indicar a
capacidade dos membros da familia de fazer as
mudancgas necessérias de status e passar para estagios
futuros do ciclo de vida familiar, em se tratando de
familias de classe média, em sociedades ocidentais.
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Além disso, a existéncia de um ritual simbolizando
a escolha do(a) companheiro(a) pode fortalecer os
lacos emocionais do casal, o que confirma a literatura
da érea quanto a importancia dos rituais familiares em
geral (Bossard & Boall, 1950; Fiese, 1992; Fiese e cals,,
2002; Gottman, 1994; Reiss, 1989; Seynour e cols.,
1989; Sprunger e cals., 1985; Steinglass e cols., 1987)
e dos rituais de casamento em particular (Kitahara,
1974). Esse fortalecimento facilita a construcdo de
planos comuns, incluindo a formagdo de uma nova
familia; e é justamente o plangamento da primeira
gravidez que demarca o inicio desta construcdo
conjunta.

Azevedo (1987) também apontou que a presenca
deritual de casamento nos casais significa uma escolha
implicita do(a) futuro(a) pai(mée) dos préprios filhos.
Como foi visto, em alguns exemplos essa relacdo
aparece de forma explicita nas falas dos casais do
presente estudo. Essa implicacéo pode também ajudar
a entender as razdes pelas quais se verificou uma
associacdo significativa entre ritual de casamento e
plangamento da primeira gravidez.

A relagdo entre ritual de casamento e planegjamento
da gravidez do primeiro filho também pode ser
entendida a luz do estudo de Rosenfeldt e Everett
(1996) e de Greene e cols. (1989), os quais
constataram que a maioria das gestantes que néo havia
plangado a gravidez era solteira ou separada. Desta
maneira, os autores relacionaram o fato de ndo haver
plangamento da gravidez com o fato de ndo haver uma
relagdo conjugal de comprometimento estabelecida
socialmente.

Examinando especificamente os achados sobre a
exisgéncia de ritual de casamento nos casais do presente
estudo, percebe-se que a maioria destes realizou algum
tipo de ritual de casamento, embora as judtificativas para
tal opcdo tenham sido bastante variadas. O casamento, no
entendimento de Ponzetti Jr. (2003a) e de Kitahara (1974),
representa uma mudanca de status nos individuos e de sua
posicdo em relacéio a sociedade . No casamento, o homem
eamulher passam a ser esposo oU esposa de seu conjuge e
devemn comportar-se ndo mais como individuos solteiros,
mas como casados e comprometidos socia e
emocionamente. Esse comprometimento, demarcado por
um ritual de casamento, é buscado por muitas pessoas
quando resolvem partilhar sua vida com outrem, o que é
coerente com a revisdo de Fiese e cds (2002), que
condtataram que aguns pesquisadores gpontaram a
relevancia dos rituais familiares em gerd paraa reagdo
conjugal.

Dos casais do presente estudo que realizaram
algum tipo de ritual de casamento, percebe-se que a

Lopes& cols.

maior parte escolheu realizar uma cerimonia religiosa
além do casamento civil. Segundo Linton (1987), a
preferéncia por parte de muitos casais pela cerimbnia
religiosa se da justamente por seu aspecto ritual solene
e formal. O ritual de casamento religioso inclui a
participacdo e a assinatura de inlmeras testemunhas
gue vinculam os nubentes e fazem-se co-responsavels
pelo cumprimento das finalidades do casamento
consideradas em cada religi&o.

Com relagdo aos achados relativos ao
plang amento da gravidez do primeiro filho, percebe-se
gue a maior parte dos casais no presente estudo referiu
ter plangjado sua primeira gravidez. Este fato pode ser
entendido a partir da perspectiva referida por Pittman
(1994) de que atualmente o inicio da atividade sexual e
a parentalidade estdo desassociados e 0s casais podem
escolher e plangiar o0 momento da gravidez dos filhos.
Entretanto, é preciso mencionar que o nimero de
casais que referiram ndo ter plangado a gravidez do
primeiro filho foi também alto. Este dado é relevante g,
inicialmente, pareceu incoerente, uma vez que
atualmente se conta com uma grande variedade de
formas de plangamento familiar e de controle de
natalidade. Na verdade, isto representa o0 que ocorre na
populagdo brasileira como um todo, sendo que nem
todos os individuos tém acesso a informagdo sobre
contracepgdo, tampouco tém acesso a programas de
controle de natalidade, o que ja fora apontado por
Boarini (2003) em sua reflexdo sobre a nova e a velha
familia.

Com o intuito de dar continuidade ao presente estudo,
pretende-se efetuar, futuramente, uma andlise longitudinal
que envalva 0 desenvolvimento do casal e do bebé em
cada um dos grupos de casais identificados. os quetiverem
ritual de casamento e plangaram a gravidez; os que ndo
tiveram ritual de casamento e ndo plangaram a gravidez;
0s que tiveram ritual de casamento e ndo plangaram a
gravidez e os que ndo tiveram ritual de casamento e
plangaram a gravidez.

Desta forma, poder-se-8o verificar as repercusstes
gue a existéncia de ritual de casamento, ou ndo, e de
plangamento da gravidez do primeiro filho, ou néo,
pode ter na construgcdo de um espaco para o bebé e na
construcdo da parentalidade. O ritual de casamento e 0
plangjamento da gravidez fazem parte da pré-histéria
da crianca (Szgjer & Stewart,1997). Essa pré-histéria
val possibilitar, ou ndo, a construc&o de um projeto de
parentalidade e a criagéo de um espaco para 0 bebé.
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