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RESUM O. Este texto busca dar visibilidade ao feminismo enquanto projeto tedrico-epistemol 6gico e palitico e suas possiveis
articulagdes com a pesqguisa académica e com a clinica feminista. Inicialmente, situamos o conceito de feminismo como
movimento histérico, palitico e filoséfico-epi stemol 6gico; apresentamos as geragdes, comumente conhecidas como ondas do
feminismo, apontando algumas de suas principais caracteristicas e problematizagBes. Posteriormente, desenvolvemos
consideracOes sobre as diferentes epistemologias, metodologias e terapias feministas. Ao final, destacamos que a falta de
institucionalizagdo dos estudos feministas e de género enquanto saberes legitimos e integrados aos curriculos universitérios
revela a posi¢do marginal quetais estudos ainda ocupam na Academia, na Pesquisa e na Clinica.
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FEMINIST METHODOLOGIES AND GENDER STUDIES:
ARTICULATING RESEARCH, THERAPY AND POLITICS

ABSTRACT. This article presents feminism as a theoretical, epistemological and political project, as well as its articulations
between the academic research and the feminist therapy. Initially, the feminist concept is emphasized as a historical, political
and philosophical-epistemological movement. The feminism generations, commonly known as waves of the feminism, are
shown, pointing out their main characteristics and concerns. In addition, considerations about different feminist
epistemol ogies, methodologies and therapy are developed. Finaly, the lack of institutionalization of studies on feminist and
gender, as a legitimate knowledge incorporated to the academic curriculum is highlighted, thus revealing the marginal position
that such studies still currently occupy in the Academic, Research and Therapeutic Fields.
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RESUMEN. Este texto busca dar visibilidad al feminismo mientras proyecto tedrico-epistemol égico y palitico y sus posibles
articulaciones con la investigacién académica y con la clinica feminista. Inicialmente, situamos & concepto de feminismo
como movimiento histérico, politico y fil osofico-epistemol 6gico; presentamos las generaciones, cominmente conocidas como
olas del feminismo, apuntando algunas de sus principales caracteristicas y problematizaciones. Posteriormente, desarrollamos
consideraciones sobre las diferentes epistemologias, metodologias y terapias feministas. Al final, destacamos que la falta de
institucionalizacion de los estudios feministas y de género mientras saberes legitimos e integrados a los curriculos
universitarios revela la posicion marginal que tales estudios alin ocupan en la Academia, en laPesquisay en la Clinica
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As teorias, antes que verdades absolutas, sdo
apenas diferentes maneiras de construir e organizar o
conhecimento e referendar uma praxis legitimada por
determinada comunidade cientifica em determinado
contexto histérico. A pds-modernidade trouxe-nos a
pluralidade e o0 questionamento das certezas como
marcas de uma época em que nao ha um Gnico modelo
a ser seguido (Bombassaro, 1995; Chalmers, 1993;
Gergen, 1985). Diferentes paradigmas de pesquisa,
qualitativos e quantitativos, coexistem na atualidade
como formas igualmente validas de construcdo do
conhecimento cientifico. A escolha destes paradigmas
deve ser adegquada aos problemas que se propdem a
investigar e aos interesses e filiagdes tedricas de cada
pesquisador (Benz & Newman, 1998; Habermas,
1982). As formas pelas quais problematizamos uma
guestdo afetam o modo como a investigamos, tanto
guanto diferentes métodos de investigacdo destacam
diferentes evidéncias e, assim, podem conduzir a
diferentes resultados (Slife & Williams, 1995;
Wilkinson, 1986).

N&o é mais possivel, destarte, dissociar teoria e
método, tampouco negligenciar 0s aspectos
epistemol dgicos, ideoldgicos e éticos envolvidos na
escolha de um paradigma de pesquisa. Torna-se
cada vez mais importante conhecer os implicitos do
paradigma eleito, uma vez que este tem importantes
implicacBes praticas na conducdo da investigacao.
Faz-se necessério, nesse sentido - embora isso ainda
sejam um tabu em nosso meio cientifico - assumir
gue tais escolhas sdo um ato politico, mesmo em se
tratando de escolhas de métodos de pesquisa e de
teorias que fundamentam o empreendimento de
pesquisa (Fonseca, 1997; Neves & Nogueira, 2005).

Entendendo que toda atividade humana, na medida
em que esta implicada, é palitica, € preciso que
explicitemos Nossos pressupostos tedrico-
epistemol dgicos e, ao fazé-lo, assumamos 0s aspectos
politico-ideol 6gicos inerentes as nossas préticas. Quer
na pesquisa, quer na academia ou na clinica, estes
aspectos tém sido comumente negligenciados ou mesmo
recusados, sob a também ideoldgica pretensdo de
neutralidade e objetividade. Tal recusa pode ser
compreendida como uma estratégia das dlites brancas
masculinas e burguesas (que geralmente detém a
hegemonia dos espacos de poder-saber), ao tentarem
evitar a responsabilidade sobre as motivagfes e sobre
as conseqiéncias dos saberes produzidos, 0 que ndo so
as feministas, mas também movimentos pacifistas, anti-
racistas e antiimperialistas, entre outros, tém ousado,
ha muito, questionar e denunciar (Harding, 1991).
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Com base nessas consideracdes € que buscamos,
neste trabalho, dar visibilidade a contribuicdo das
teorias e das praticas feministas que remetem - ndo s
na militancia, mas também na clinica, na academia e na
pesquisa - a0 cardter ativista intrinseco a ética das
abordagens criticas (Guba & Lincoln, 1994). Outros
modos de se pensar e se fazer teoria, pesquisa e terapia
s80 encontrados has epistemologias, nas metodologias
(Eichler, 1988; Harding, 1986, 1987, 1991; Kdller,
1985, 1996; Neves & Nogueira, 2005; Wilkinson,
1986, 1998) e nas terapias feministas (Goldner, 1985,
1988; Goodrich, Rampage, Ellman & Halstead, 1990;
Hare-Mustin, 1987; Neves & Noguera, 2003;
Perelberg, 1994; Ravazzola, 1997, 1999; Urry, 1994).
Eles estdo inscritos em nosso fazer cotidiano enquanto
militantes de movimentos sociais, professoras,
pesquisadoras e terapeutas comprometidas com a
"construcdo de lugares outros, ndo centralizados, de
saber e poder” (Schmidt, 2004, p. 21), e os
compartilhamos com leitores e leitoras através do
presente trabal ho.

ENTENDENDO O FEMINISMO

O movimento feminista contemporaneo, reflexo
das transformagBes do feminismo origina -
predominantemente intelectual, branco e de classe
média - configura-se como um discurso multiplo e de
variadas tendéncias, embora com bases comuns. As
feministas destacam que a opressdo de género, de etnia
e de classe social perpassa as mais variadas sociedades
ao longo dos tempos. Esta forma de opressdo sustenta
préticas discriminatérias, tais como 0 racismo, O
classismo, a exclusdo de grupos de homossexuais e de
outros grupos minoritarios (Negréo, 2002; Pra, 1997;
Toledo, 2003). O feminismo é uma filosofia que
reconhece que homens e mulheres tém experiéncias
diferentes e reivindica que pessoas diferentes sgjam
tratadas ndo como iguais, mas como equivalentes
(Fraisse, 1995; Jones, 1994; Louro, 1999; Scott, 1986).
As feministas denunciam que a experiéncia masculina
tem sido privilegiada ao longo da histéria, enquanto a
feminina, negligenciada e desvalorizada. Elas
demonstraram, ainda, que o poder foi - e ainda é -
predominantemente masculino, e seu objetivo original
foi a dominagdo das mulheres, especialmente de seus
corpos (Butler, 2003; Millet, 1970; Pateman, 1993).

Segundo Costa e Schmidt (2004, p. 10), "no bojo
do projeto do feminismo (histérica e conjunturalmente
forjado a partir das Iutas sociais) esta o entrelagamento
entre teoria e prética politica’. O feminismo é,
portanto, um campo politico (Scott, 1986; Toledo,
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2003), tanto quanto tedrico-epistemoldgico (Eichler,
1988; Harding, 1986, 1987; Keller, 1985, 1996;
Wilkinson, 1986, 1998), embora tenha assumido
variadas tendéncias. Considerado ‘problemético,
instavel e tenso’ (Butler, 2003; Harding, 1986, 1993;
Negréo, 2002), o feminismo vem problematizando a s
mesmo ao longo dos tempos, desde as doutrinas do
feminismo original, em permanente (des)construcdo. As
interseccOes do feminismo com as movimentos de luta
de classes configuram diferentes movimentos
feministas, entre eles. o radical (inclui-se agui o
movimento de mulheres negras), o liberal, o socialista,
0 marxista e o anarquista (Chrider & Smith, 2004,
Toledo, 2003). No campo tedrico-epistemolbgico
encontramos 0 empirismo feminista, 0 ponto de vista
feminista e 0 pés-modernismo ou pds-estruturalismo
feminista, corrente contemporénea do feminismo na
qual se inscrevem os estudos de género (Butler, 2003;
Harding, 1987; Louro, 1999). Houve, também, vérias
geracdes ou varias fases no feminismo, conhecidas
como “ondas do feminismo” (Costa, 2002; Nogueira,
2001). Essas diferentes fases ocorreram em épocas
distintas, historicamente construidas conforme as
necessidades paliticas, o contexto material e social e as
possibilidades pré-discursivas de cada tempo (Scott,
1986). N&o ha, na atualidade, um s6 feminismo,
univoco e totalizante, mas varios feminismos (Negréo,
2002).

A primeira geragdo (ou primeira onda do feminismo)
representa 0 surgimento do movimento feminista, que
nasceu como movimento liberal de luta das mulheres pela
igualdade de direitos civis, politicos e educativos, direitos
que eram reservados apenas aos homens. O movimento
sufragista (que se estruturou na Inglaterra, na Franga, nos
Estados Unidos e na Espanha) teve fundamental
importéncia nessa fase de surgimento do feminismo. O
objetivo do movimento feminista, nessa época, era a luta
contra a discriminacdo das mulheres e pela garantia de
direitos, inclusive do direito ao voto. Inscreve-se nesta
primeira fase a denlincia da opressdo a mulher imposta pelo
patriarcado.

A segunda fase do feminismo (segunda geracéo
ou segunda onda) ressurge nas décadas de 1960 e
1970, em especial nos Estados Unidos e na Franga. As
feministas americanas enfatizavam a denlncia da
opressdo masculina e a busca da igualdade, enquanto
as francesas postulavam a necessidade de serem
valorizadas as diferencas entre homens e mulheres,
dando visibilidade, principalmente, a especificidade da
experiéncia feminina, geralmente negligenciada. As
propostas feministas que caracterizam determinadas
posicles, por enfatizarem a igualdade, sdo conhecidas
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como “o feminismo da igualdade’, enquanto as que
destacam as diferencas e a alteridade sdo conhecidas
como “o feminismo da diferenca’. Para Scott (2005), a
guestdo daigualdade e da diferenca deve ser concebida
em termos de paradoxo, ou sga, em termos de uma
proposicdo que ndo pode ser resolvida, mas apenas
negociada, pois é verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
Fraisse (1995) entende que a questdo filosofico-
epistemolégica da igualdade-diferenca sobrepde-se a
questdo  politica, sugerindo que  diferentes
subjetividades, masculinas e femininas, mesmo néo
sendo idénticas, podem ser iguais, no sentido de serem
equivalentes. Introduz-se, assim, a nogéo de egliidade e
paridade no debate igualdade-diferenca dentro dos
movimentos feministas.

Nos anos 1980, a critica pés-modernista da ciéncia
ocidental introduz o paradigma da incerteza no campo
do conhecimento. As feministas  francesas,
influenciadas pelo pensamento pés-estruturalista que
predominava na Franca, especial mente pelo pensamento
de Michel Foucault e de Jacques Derrida (ver Pereira,
2004), passam a enfatizar a questdo da diferenca, da
subjetividade e da singularidade das experiéncias,
concebendo que as subjetividades sdo construidas pelos
discursos, em um campo que é sempre dialdgico e
intersubjetivo. Surge, assim, a terceira fase do
feminismo (terceira geragdo ou terceira onda), cuja
proposta concentra-se na andlise das diferencas, da
ateridade, da diversidade e da producdo discursiva da
subjetividade. Com isso, desloca-se 0 campo do estudo
sobre as mulheres e sobre os sexos para o0 estudo das
relacbes de género. Neste sentido € que algumas
posicies, ainda que heterogéneas, distinguem os
Estudos Feministas - cujo foco se da principalmente em
relagdo ao estudo das e pelas mulheres, mantidas as
edtreitas relagcbes entre teoria e palitica-militancia
feminista - dos Estudos de Género, cujos pressupostos
abarcam a compreensdo do género enquanto categoria
sempre relacional (Scott, 1896). O desafio nesta fase
do feminismo é pensar, simultaneamente, a igualdade e
a diferenca na condtituicdo das subjetividades
masculina e feminina. Nesta tercera fase do
movimento feminista, observa-se intensamente a
interseccdo entre 0 movimento politico de luta das
mulheres e a academia, quando comegam a ser criados
nas universidades, inclusive em algumas universidades
brasileiras, centros de estudos sobre a mulher, estudos
de género e feminismos (Louro, 1995; Machado, 1992;
Scott, 1986; Toscano & Goldenberg, 1992).

As trés geragBes do feminismo, quer em seus
aspectos politicos quer nos tedrico-epistemol gicos,
ndo podem ser entendidas desde uma perspectiva
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histérica linear. As diferentes propostas caracteristicas
de cada uma das fases do feminismo sempre
coexistiram, e ainda coexistem, na contem-
poraneidade. A fase surgida mais recentemente, a
terceira geracdo do feminismo, tem grande influéncia
sobre os estudos de género contemporaneos (Louro,
1999). As questdes introduzidas pela terceira geracéo
do feminismo revisaram algumas categorias de analise
que, apesar de instdveis, SA0 consideradas
fundamentais (Harding, 1993; Louro, 1995; Scott,
1986) para os estudos de género. Estas categorias estdo
articuladas entre s, e sdo. 0 conceito de género; a
politica identitaria das mulheres; o conceito de
patriarcado e as formas da producéo do conhecimento
cientifico.

Desconstruindo género

As feministas desta Ultima  geracdo
problematizaram as teorias essencialistas ou
totalizantes das categorias fixas e estaveis do género
presentes nas geracOes anteriores, nas quais “género”
era definido a partir do sexo enguanto categoria
natural, bindria e hierérquica, como se existisse uma
esséncia naturalmente masculina ou feminina inscrita
na subjetividade. A expressdo “totalizante” foi usada
para descrever a idéia até entdo vigente de que havia
uma esséncia, uma Unica forma estédvel e homogénea de
ser mulher ou de ser homem. Enquanto *“sexo’
descrevia 0s aspectos  bioldgicos,  “génerd”
compreendia a construgdo cultural que ocorria sobre as
diferencas entre homens e mulheres, com base nas
diferencas biolégicas. Esta concepcdo foi chamada
“sistema sexo-género” (ver Pereira, 2004). Naterceira
geracdo, as feministas refutaram tais proposicoes,
desnaturalizando e desconstruindo a perspectiva de
género das geragOes anteriores. O género passou a ser
uma categoria relacional e palitica (Scott, 1986). Nao
mais baseado nas diferencas biol6gicas ou “naturais’,
diz-se que o género foi (des)naturalizado. Revisada a
idéia binaria de dois sexos e dois géneras, 0 género
passou a ser entendido como relagdo, primordialmente
politica, que ocorre num campo discursivo e histérico
de relagbes de poder (Scott, 1986). Incorporando as
tendéncias pos-estruturalistas e desconstrucionistas,
Butler (2003) conceitua género como um ‘ato
performatico’, como um efeito, produzido ou gerado.
Essa definicdo resgata a nogdo de processo e de
construcdo singular de cada sujeito, dentro de um
campo situado de possibilidades que é reafirmado ou
renegociado através de sucessivas “ performances’, ou
sga, atos, préticas concretas (e ndo esséncias
naturalizadas) através dos quais 0s suUjeitos se
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constituem. Género &, portanto, uma construgéo social,
umainvencdo (Nogueira, 2001).

DESCONSTRUINDO A CATEGORIA
“MULHERES’

Estas novas concepcbes sobre género deram
margem ao abandono das teorias essencialistas do
sujeito, que definem, entre outras, a categoria
"mulheres’. N&o mais havendo sexo natural nem uma
Unica forma de ser mulher (ou de ser homem), as
politicas de identidade do feminismo original, presentes
nas geragoes anteriores, foram questionadas. Para
Butler (2003, p. 213), “Mulheres é um falso e univoco
substantivo que disfarca e restringe uma experiéncia de
género variada e contraditéria. A unidade da categoria
‘mulheres’ ndo é nem pressuposta nem desgjada, uma
vez que fixa e restringe os proprios sujeitos que liberta
e espera representar”. Desconstruir o sujeito do
feminismo, segundo Costa (2002, p.71), “significa
apenas que ‘mulher’ é uma categoria histérica e
heterogeneamente construida dentro de uma ampla
gama de préticas e discursos, e sobre os quais o
movimento de mulheres se fundamenta.” Ha que
distinguir aqui as “politicas de identidade’, que
pressupfem a existéncia de unidade, das “paliticas de
coalizbes’, formadas a partir de aliangas contingentes
(ver Mariano, 2005). Coexistem, assim, correntes
feministas que problematizam as politicas identitarias
€, com isso, a categoria “mulheres’ (Butler, 2003),
com teorias que entendem ser possivel e necessaria a
manutencdo da unidade da categoria, uma vez
concebida tal unidade como resultado de uma fixagéo
parcial de identidades mediante a criagdo de pontos
comuns, ou sga, das lutas politicas que devem ser
travadas pelas “mulheres’, os “sujeitos do feminismo”
(Costa, 2002; Mariano, 2005; Negréo, 2002).

Repensando o patriar cado

A terceira questdo problemética do feminismo é o
patriarcado (ver Calling, 2004). Ao patriarcado foi
atribuida a génese da opressdo de género e, dai, a
violéncia contra as mulheres (Millet, 1970). O
capitalismo foi articulado ao patriarcado (Saffiati,
1979, 1988, 2001) na questdo da dominagdo feminina.
Algumas correntes marxistas (Toledo, 2003) propSem
gue o capitalismo é preponderante na questdo das
desigualdades, embora ndo desconsiderem a influéncia
do patriarcado na génese da opressdo feminina.
Também as terapias feministas (Burck & Danid,
1994; Goldner, 1985, 1988; Hare-Mustin, 1987,
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McConaghy & Cottone, 1988) atribuem a dominacdo
masculina a génese das desigualdades de género, em
especial na dindmica das relagdes violentas. Contudo, a
guestdo do patriarcado permanece tensa e é campo de
debate. Algumas tedricas (Pateman, 1993; Machado,
2000; Saffioti, 1988) advogam existir uma forma de
“patriarcado moderno”, enquanto outras (Aguiar, 1997,
Castro & Lavinas, 1992) postulam ndo ser adequado o
uso do termo “ patriarcado” na modernidade. Para estas
Ultimas, ndo ha uma teoria universalizante do
patriarcado. O termo “patriarcado”, cunhado por Max
Weber (ver Aguiar, 1997), definia sistemas sociais e
familiares baseados no reconhecimento da autoridade
pela tradicdo, ndo podendo ser aplicado as formagdes
sociais que encontramos na atualidade.

ASEPISTEMOLOGIASE
METODOLOGIASFEMINISTAS

A epistemologia feminista também ndo € um
dominio estavel; ao contrério, representa um espaco de
contestacdo e de davida acerca do que é considerado
“conhecimento”, quem o define e como este é
capturado pelo sujeito do conhecimento (Harding,
1986). Mais apropriado seria falar em epistemologias e
em metodologias, no plural, uma vez que ndo ha uma
sO forma de producéo do conhecimento, mas vérias, a
partir de diferentes teorias. As epistemologias
feministas abrem-se para um campo multidisciplinar e
defendem a pluralidade metodoldgica. A ciéncia, na
perspectiva das epistemologias feministas, tem género,
havendo diferentes maneiras de produzir conhecimento.
Homens e mulheres fazem ciéncia de formas
diferenciadas. A ciéncia positivista, considerada
androcéntrica pelas epistemol ogias feministas, associou
a objetividade a masculinidade, o que conduziu a
presumir que, para ser objetivo, requer-se um
distanciamento e uma separacéo entre raz&o e emogao
(Eichler, 1988; Jaggar, 1997). As epistemologias
feministas entendem que o conhecimento é sempre
Situado, posicionando-se contra a objetividade e a
neutralidade caracteristicas da ciéncia positivista
androcéntrica (Keller, 1985; Harding, 1986) e
resgatando o pape da emocdo e da experiéncia
feminina na producdo do conhecimento cientifico. A
imparcialidade, nesse contexto, ndo é possivel, nem
sequer desgjavel, especialmente porque se encontra
comprometida com a mudanca social (McHugh &
Cosgrove, 2004; Neves & Nogueira, 2003; Wilkinson,
1986, 1998). As principais linhas epistemolégicas
feministas sdo: o empiricismo feminista, a teoria do
ponto de vista feminista (feminist standpoint theory), o
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construcionista social, o feminismo pés-moderno (pds-
estruturalista e  desconstrucionista) e, mais
recentemente, a epistemologia feminista com base na
fisca quantica e a pesquisa irbnica (satirical
empiricism) (Harding, 1986, 1987; McHugh &
Cosgrove, 2004).

As metodologias feministas sdo descritas na
literatura (Bruschini, 1992; Chrisler & Smith, 2004;
Dias, 1992; McHugh & Cosgrove, 2004; Neves &
Nogueira, 2003) como instrumentos ou estratégias de
mudanga social que refletem perspectivas de diferentes
epistemologias. A complexidade da investigacdo
feminista envolve a preocupagdo com todo 0 processo
de conducéo da investigagdo. As preocupagdes comuns
das diversas epistemologias e metodologias iniciam
com a escolha do delineamento a ser utilizado na
pesquisa, uma vez que diferentes métodos conduzem a
diferentes resultados. Os pressupostos epistemol gicos,
ontologicos e éticos implicitos nos delineamentos de
pesquisa tém implicacdes poaliticas, podendo estar a
servico de interesses diversos. As metodologias
feministas assumem o cardter intrinseco das
abordagens criticas (Guba & Lincoln, 1994), tendo
como objetivo comum a mudanca social, o resgate da
experiéncia feminina, 0 uso de andlises e de linguagens
ndo sexistas (Eichler, 1988) e o empoderamento dos
grupos oprimidos, em especial das mulheres.
Empoderamento € o termo advindo da expressao
‘empowerment’ (Leon, 2000) que remete a capacidade
das mulheres de terem controle sobre suas préprias
vidas, inclusive sobre seus corpos. A pesquisa
feminista tem especial preocupacdo com o lugar do/a
investigador/a na relagdo com og/as participantes e com
0 impacto da investigacdo nog/as participantes da
pesquisa. Na investigacdo feminista, a relacdo desigual
de poder entre o/a investigador/a e o/a investigado/a é
trabalhada de forma a que a perspectiva do/a Ultimo/a
sga validada e reconhecida como fundamental,
considerando-se og/as participantes especialistas das
suas proprias experiéncias (Chriser & Smith, 2004;
Neves & Nogueira, 2003; Teitelbaum, 1997).

Algumas pesquisadoras  (Bruschini, 1992)
postulam que as metodologias feministas referem-se
menos a adocdo de técnicas especificas de coleta de
dados que a inclusdo dos aspectos de género e de
poder na construgdo do conhecimento. Nesta
perspectiva, sio iguamente vélidas quaisquer
abordagens de pesquisa, qualitativas ou quantitativas,
desde que construidas e  anadlisadas sob uma
perspectiva ndo sexista. Outras posi¢cBes (Linton,
1997; Teitelbaum, 1997) concebem as abordagens
guantitativas e 0 uso de testes padronizados nas
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investigagdes como incompativeis com as propostas
feministas. As abordagens qualitativas sdo
classcamente utilizadas na pesquisa feminista
(McHugh & Cosgrove, 2004), entre elas. as narrativas,
a pesguisa-acdo, a abordagem fenomenoldgica, os
grupos focais, os estudos de caso, as histérias de vida,
0 método autobiogréfico e os grupos de
conceptualizacdo (ver Linton, 1997).

ASTERAPIASFEMINISTAS

As proposicoes feministas, sobretudo no que
concerne a critica ao androcentrismo, a negligéncia das
especificidades da experiéncia feminina e a
discriminac8o das mulheres, foram incorporadas por
diversos campos do saber, em especial pelas Ciéncias
Sociais, pela Histéria, Filosofia, Literatura e
Psicologia. Com o0 incremento dos movimentos
feministas a partir da segunda geracéo do feminismo,
nos anos 1970, surgem, especialmente nos Estados
Unidos, diversos grupos de conscientizagdo de
mulheres. Estes grupos, embora ndo tivessem o
objetivo de ser terapéuticos, funcionavam como tais,
uma vez que possibilitavam a troca de experiéncias de
mulheres sobre suas histérias de vida e buscavam
estimular a autonomia e a emancipacdo femininas.
Contando com a participacdo de psicélogas, surgem
destes grupos as primeiras terapeutas feministas que,
oriundas das tradicdes humanista e psicanalitica,
passaram a repensar Suas préticas terapéuticas
tradicionais, configurando, entdo, o campo das terapias
e psicologias feministas. A Psicologia Feminista pode
s definida como um espaco estratégico entre o
feminismo e a psicologia que critica as concepgdes
tradicionais da psicologia positivista tradicional.
Assim, enquanto as terapias tradicionais pretendem-se
apoliticas, as terapias feministas assumem um
compromisso marcadamente politico com a mudanca;
enquanto as terapias tradicionais recorrem a construtos
intrapsiquicos para compreender o sofrimento psiquico,
as terapias feministas focalizam os fatores contextuais,
em especial as desigualdades e a opressdo, como
origem das dificuldades individuais e familiares;
enquanto as terapias tradicionais buscam o
gjustamento, a normatizacdo e normalizagdo dos
individuos e das familias a papéis tradicionalmente
prescritos, as terapias feministas problematizam esses
papéis e normas; enquanto as terapias tradicionais
estabelecem relagcOes de poder-saber marcadamente
desiguais com og/as cliente(s), as terapias feministas
validam os saberes individuais e as experiéncias
singulares dos individuos e das familias, valorizando as
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diversidades e reduzindo o mais possivel as diferencas
de poder-saber envolvidas na relagdo terapéutica
(Neves & Nogueira, 2003). Dentre as terapias
feministas, destacamse as terapias feministas da
familia (Goldner, 1985, 1988; Goodrich e cols., 1990;
Hare-Mustin, 1987; Perelberg, 1994; Ravazzola, 1997,
1999; Urry, 1994). As terapias feministas da familia
buscam o desvelamento e a dentincia dos mecanismos e
processos que mantém o género feminino em posicies
de subordinacéo; opdem-se a normatizacdo patriarcal
das relacOes familiares, substituem o primado dos
construtos intrapsiquicos pelos fatores contextuais na
compreensdo dos processos de vitimizacdo e de
opressdo do género feminino; ao invés de centrar sua
atuacdo na reducdo da sintomatologia decorrente dos
processos de vitimizagcdo decorrentes de experiéncias
reiteradas de desqualificacéo e violéncia, aintervencéo
tergpéutica feminista busca validar a experiéncia
feminina, auxiliando as mulheres na identificagdo de
suas capacidades e de suas competéncias. Orientando-
as na busca dos recursos comunitérios e legais
disponiveis acerca de seus direitos, as terapias
feministas comprometemse com O resgate das
competéncias femininas dentro da perspectiva do
empoderamento das mulheres (Leon, 2000), ajudando-
as a eshocar estratégias de resisténcia diante das
discriminacbes e violéncias sofridas (ver Narvaz,
2005; Neves & Nogueira, 2003; Rampage & Avis,
1998).

CONSIDERACOESFINAIS

Apesar dos esterebtipos e preconceitos que
circundam a expressdo “feminista’ (Jones, 1994),
provavelmente em fungdo da estreita relagdo entre
teoria e politica feminista, a despeito das resisténcias
institucionais, o feminismo invadiu as ciéncias e
adentrou a academia, a pesquisa e a clinica. No
entanto, as produgdes feministas ainda tém um estatuto
cientifico marginal, o que é evidenciado pela
dificuldade de sua inditucionalizagdo nas
universidades e pela publicagdo ainda circunscrita a
poucas revistas cientificas especializadas no tema, tais
como a Revista Estudos Feministas, da Universidade
Federal de Santa Catarina, e a Cadernos Pagu, da
Universidade de Campinas (Adelman, 2003; Costa,
1994; Malheiros, 2003). Nos demais periddicos
indexados, ha pouca producdo relativa aos estudos de
género e, menos ainda, sobre estudos e metodologias
feministas. Ainda assim, como diz Malheiros (2003),
existe a militdncia na academia e também se estuda e
se pesquisa na militancia.
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Consoante com as abordagens feministas, que
advogam a ligacdo do fazer académico com as préticas
e lutas sociais (Coimbra, 2004; Fonseca, 1997,
Harding,1986; Neves & Nogueira, 2003, 2005), este
texto buscou demonstrar que o feminismo, tanto quanto
um movimento politico, é também um corpo de
conhecimento fil osofico-epistemol dgico, cujas
contribuicbes tém sido negligenciadas, ocultadas e
desvalorizadas pelos jogos androcéntricos de saber-
poder que perpassam as relacBes ingtitucionais. E
possivel e necessario que articulemos pesquisa, clinica
e politica a fim de seguirmos produzindo saberes e
préaticas comprometidos e implicados, para 0 que as
metodol ogias feministas tém, em muito, a contribuir.

REFERENCIAS

Adelman, M. (2003). Dar margens ao centro: refletindo sobre a
teoria feminista e a sociologia académica. Estudos Feministas,
11(1), 284-288.

Aguiar, N. (1997). Perspectivas feminitas e conceito de
patriarcado na sodologia déssca e no  pensamento
sociopalitico brasileiro. Em N. Aguiar (Org.), Género e
ciéncias humanas. desafio as ciéncias desde a perspectiva das
mulheres (pp.161-191). Rio de Janeiro: Rosados Tempos.

Benz, J. N. & Newman, J. (1998). Research methodology:
Qualitative-quantitative. lllinais; University.

Bombassaro, L. C. (1995). Ciéncia e mudanca concetual. Porto
Alegre: EDIPUCRS.

Bruschini, C. (1992). O uso de abordagens quantitatives em
pesquisas sobre relagbes de género. Em A. Costa & C.
Bruschini (Orgs.), Uma questéo de género (pp. 289-309). Rio
de Janeiro: Rasa dos Tempas

Burck, C. & Danid, G. (1994). Feminismo e terapia estratégica
contradicdo ou complementacdo? Em R. J. Perelberg & A C.
Miller (Orgs.), Os sexos e o poder nas familias (pp. 94-115).
Rio de Janeiro: Imago.

Butler, J. (2003). Problemas de género: feminismo e subversdo da
identidade. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira

Castro, M. & Lavinas, L. (1992). Do feminino a género: a
construcéo de um objeto. Em A. Costa & C. Bruschini (Orgs),
Uma questdo de género (pp. 216-251). Rio de Janeiro: Rosa
dos Tempos.

Chdmers, A. (1993). O que € a ciéncia afinal? S8o Paulo:
Brasiliense.

Chrider, J. C. & Smith, C. A. (2004). Feminism and psychology.
In M. A. Pdudi (Org.), Praeger guide to the psychology of
gender (pp. 271-292). Westport: Praeger.

Coimbra, C. M. (2004). Género, militancia, tortura. Em M. Strey,
M. Azambuja & F. Jeeger (Orgs), Violéncia, género e
politicas publicas. (Colegdo Género e Contemporaneidade, V.
Il, pp. 45-62). Porto Alegre: EDIPUCRS.

Cdling, A. (2004). A congtrucdo histérica do feminino e do
masculino. Em M. N. Strey, S. T. L. Cabeda & D. R. Prehn
(Orgs.), Género e cultura: questdes contemporaneas (Colegdo
Género e Contemporaneidade, Val. |, pp. 13-38), Porto Alegre:
EDIPUCRS.

653

Costa, A. (1994). Os estudos damulher no Brasil ou aestratégia da
corda bamba. Estudos Feministas, (NUmero Espedid), 401-
400.

Costa, C. L. (2002). O sujeito no feminismo: revistando os
debates. Cadernos Pagu, 19, 59-90.

Costa, C. L. & Schmidt, S. P. (2004). Feminismo como
poéticalpalitica. Em C. L. Costa & S. P. Schmidt (Orgs),
Poéticas e politicas feministas (pp. 9-18). Horiandpdlis:
Mulheres.

Dias, M. O. L. S. (1992). Teoria e mé&todos dos estudos feministas:
perspectiva hitdrica e hermenéutica do cotidiano. Em A.
Cogta & C. Bruschini (Orgs.), Uma questéo de género (pp. 39-
53). Rio de Janeiro: Rosados Tempos.

Eichler, M. (1988). Nonsexist research methods. A Practical
guide Winchester: Allen & Unwin.

Fonseca, T. M. G. (1997). Psicologia e relagBes de género: o
género da dénda psicoldgica Em A. V. Zandla, M. J
Siqueirg, L. A. Lulhier & S. |. Mdon (Orgs), Psicologia e
préticas sociais (pp. 317-321). Porto Alegre: ABRAPSO.

Frasse, G. (1995). Entre iguaddade e liberdade. Estudos
Feminigtas, 3, 164-171.

Gergen, K. J. (1985). The sodia constructionist movement in
modern psychology. American Psychologi<t, 40, 266-275.

Goldner, V. (1985). Warning: Family therapy may be hazardous to
your health. The Family Therapy Networker, 9 (6), 18-23.

Goldner, V. (1988). The treatment of violence and victimization in
intimate relationships. Family Process, 37, 263-286.

Goodrich, T. J., Rampage, C., Ellman, B. & Halstead, K. (1990).
Terapia feminista da familia. Porto Alegre: Artes Médicas.
Guba, E. G. & Lincan, Y. S. (1994). Competing paradigms in
qualitative research. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds),
Handbook of qualitative research (pp. 105-117). Thousand

Oaks: Sage.

Habermas, J. (1982). Conocimiento y interés. Madrid: Taurus.

Harding, S. (1986). The science question in feminism Ithaca
Corndl University.

Harding, S. (1987). Feminism and methodology. Indiana: Indiana
University.

Harding, S. (1991). Whose science? Whose knowedge? New Y ork:
Corndl University.

Harding, S. (1993). A ingtabilidade das categorias andliticas na
teoriafeminista. Estudos Feministas 1(1), 7-31.

Hare-Mugtin, R. T. (1987). The problem of gender in family
therapy theory. Family Process, 26, 15-27.

Jaggar, A. M. (1997). Amor e conhecimento: a emogéo na
epigtemologia feminisa Em A. M. Jaggar & S. R. Bordo
(Orgs.), Género, corpo, conhecimento (pp. 157-185). Rio de
Janeiro: Rosa dos Tempos.

Jones, E. (1994). Feminismo e terapia de familia. os casamentos
complicados podem dar certo? Em R. J. Perelberg & A C.
Miller (Orgs), Os sexos e 0 poder nas familias (pp. 75-93).
Rio de Janeiro: Imago.

Keller, E. F. (1985). Reflections on gender and science New
Haven: Yae University.

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 3, p. 647-654, set./dez. 2006



654

Keller, E. F. (1996). O paradoxo da subjetividade cientifica. Em D.
Schnitman (Org.), Novos paradigmas, cultura e subjetividade
(pp. 93-111). Porto Alegre: Artes Médicas.

Leon, M. (2000). Empoderamiento: Relaciones de las mujeres con
el poder. Estudos Feministas, 8,191-207.

Linton, R. (1997). Rumo a um método feminista de pesquisa. Em
A. M. Jaggar & S R. Bordo (Orgs), Género, corpo,
conhecimento (pp. 293-314). Rio de Janero. Rosa dos
Tempos.

Louro, G. L. (1995). Género, histdria e educagdo: construgéo e
reconstrucdo. Educacgéo e Realidade, 20(2), 101-132.

Louro, G. L. (1999, 3. ed.). Género, sexualidade e educagéo: uma
per spectiva pos-estruturalista. Petropolis: Vozes.

Machado, L. Z.  (1992). Feminismo, academia e
interdisciplinaridade. Em A. Cogsta & C. Bruschini (Orgs),
Uma questéo de género (pp. 24-38). Rio de Janeiro: Rosa dos
Tempos.

Machado, L. Z. (2000, julho). Perspectivas em confronto: relagbes
de género ou patriarcado contemporéneo? Smpdsio Rdagtes
de Género ou Patriarcado Contemporanen. 522 Reuni&o
Brasileira para o Progresso da Ciéndia: Sociedade Brasileirade
Sociologia, Brasilia

Maheiros, S. (2003). Publicando nas ONGs feministas. entre a
academia e amilitincda. Estudos Feminigtas, 11(1), 271-283.

Mariano, S. A. (2005). O suyjeito do feminismo e o pés
estruturalismo. Estudos Feministas, 13(3), 483-505.

McConaghy, J. S. & Coattone, R. R. (1988). The systemic view of
vidlence: An ethica perspective. Family Process, 37, 51-63.

McHugh, M. C. & Caosgrove, L. (2004). Feminist research
methods. Studying women and gender. In M. A. Paudi (Ed.),
Praeger guide to the psychology of gender (pp. 155-182).
Westport: Praeger.

Millet, K. (1970). Sexual politics. New York: Doubleday &
Company.

Narvaz, M. (2005). SubmissBo e resisténciac explodindo o
discurso patriarcal da dominagdo feminina. Dissertacéo de
Mestrado N&o-Publicada, Programa de Pds-Graduagd em
Psicologia do Desenvalvimento, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre.

Negréo, T. (2002). Feminismo no plurd. Em M. Tiburi, M. M.
Menezes & E. Eggert (Orgs.), As mulheres e a filosofia (pp.
271-280). Séo Leopoldo: UNISINOS.

Neves, S. & Nogueira, C. (2003). A psicologia feminista e a
vidlénda contra as mulheres na intimidade: a (re)construcéo
dos espacos terapéuticos. Psicologia e Sociedade, 15(2), 43-
64.

Neves, S. & Nogueira, C. (2005). Metodologias feministas. a
reflexividade a servigo da investigagdo nas Ciéncias Sodais.
Psicologia Reflexéo e Critica, 18 (3), 408-412.

Nogueira, C. (2001). Feminismo e discurso do género na
psicologiasocia. Psicologia e Sociedade, 13(1), 107-128.

Pateman, C. (1993). O contrato sexual. Rio: Paz e Terra

Pereira, V. L. (2004). Género: dilemas de um conceito. Em M. N.
Strey, S. T. L. Cabeda & D. R. Prehn (Orgs), Género e
cultura: questBes contemporéneas (Colecdo Género e
Contemporaneidade, Val. |, pp. 173- 198), Porto Alegre:
Edipucrs.

Narvaz & Koller

Perelberg, R. J. (1994). Igualdade, assimetria e diversidade: sobre
as conceitualizagBes dos sexos. Em R. J. Perdberg & A C.
Miller (Orgs.), Os sexos e 0 poder nas familias (pp. 47-67).
Rio de Janeiro: Imago.

Pra, J. R. (1997). O feminismo como teoria e como prética. Em M.
Strey (Org.), Mulher: Estudos de género (pp. 39- 57). S0
Leopoldo: UNISINOS.

Rampage, C. & Avis, J. M. (1998). Identidade sexua, feminismo e
terapiafamiliar. Em M. Elkaim (Org.), Panorama dasterapias
familiares (pp. 189-251). S&o Paulo: Summus.

Ravazzola, M. C. (1997). Videnda familiar: d abuso relaciond
como un atagque a los derechos humanos. Sstemas Familiares,
23,29-42.

Ravazzola, M. C. (1999). Historias infames. los meltratos en las
relaciones. Buenos Aires: Paidos.

Saffioti, H. (1979). A mulher na sociedade de classes: mitos e
realidade Rio de Janeiro; Rocco.

Saffiati, H. (1988). Movimentos sodiais: aface feminina EmN. V.
Carvaho (Org.), A condi¢do feminina (pp. 143-178). Séo
Paulo: Vértice.

Saffioti, H. (2001). ContribuigBes feministas para 0 estudo da
vidléndia de género. Cadernos Pagu, 16, 115-136.

Schmidt, S. P. (2004). Como e por que somos feministas. Estudos
Feminigtas, 12(NUmero Espedid.), 17-22.

Scott, J. W. (1986). Gender: A useful category of historical
analysis. The American Historical Review, 91(5), 1053-1101.

Scaott, J. W. (2005). O enigma da iguddade. Estudos Feminigtas,
13(1), 11-30.

Slife, B. D. & Williams, R. N. (1995). What's behind the research.
London: Sage.

Teitelbaum, P. (1997). A teoria feminista e os testes padronizados.
Em A. M. Jaggar & S. R. Bordo (Orgs.), Género, corpo,
conhecimento (pp. 333-345). Rio de Janero. Rosa dos
Tempos.

Toledo, C. (2003, 2.ed.). Mulheres: 0 género nos une, a classe nos
divide Série Marxismo e opressdo. S&o Paulo: José Luis e
Rasa Sundermann.

Toscano, M. & Goldenberg, M. (1992). A revolugdo das mulheres:
um balango do feminismo no Brasil. Rio de Janeiro: Revan.
Urry, A. (1994). A luta por uma prética feminista na terapia de
familia Premissas. Em R. J. Perelberg & A C. Miller (Orgs)),
Os sex0s e 0 poder nas familias (pp.116-130). Rio de Janeiro:

Imago.

Wilkinson, S. (1986). Feminist social psychology. Milton Keynes:
Open University.

Wilkinson, S. (1998). Feminist research: Focus groups in feminist
research: Power, interaction and the co-construction of
meaning. Women's Sudies International Forum, 21, 111-125.

Recebido em 27/05/2005
Aceito em 02/06/2006

Endereco para correspondéncia: Martha Giudice Narvaz. Av. Wenceslau Escobar, 1086, ap. 919, CEP 91900-000, Porto
Alegre-RS, Brasil. E-meil: phoenx@terra.com.br

Psicologia em Estudo, Maring4, v. 11, n. 3, p. 647-654, set./dez. 2006



