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RESUMO. Es= atigo tem como oljetivo entender as relagdes no interior dafamilia e ainstituicddo casamento na perspediva
da mudanca de séaulo. Enfocaremos a percepgéo das transformagdes que foram ocorrendo ra sociedade pds-moderna, tanto
de caédter eamndmico quanto socia e psicoldgico, buscando no referencial winnicottiano subsidios tedricos para o
aprofundamento de reflexdes acerca desse tema. Abordaremos o papel do terapeuta dentro dess @ntexto e demonstraremos
que 0 casamento, tanto quanto a terapia, pode ter um potencia terapéutico, desde que estgja ligado a uma nogcéo de
mutatividade e flexibilidade para 0 novo e diferente, constituindose an espag@ de desenvolvimento interpeswa e de
criatividade.
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MARRIAGE AND FAMILY IN THE 21™ CENTURY: POSSIBILITY OF HOLDING?

ABSTRACT. This article dmed to understand the relationships inside the families and marriage @ an institution in the
perspedive of the turning of the century. We intended to focus the perceptions of transformations that has occurred in the
post-modern society in econamic, socia and psychologicd terms, seaching in the Winnicott’ s reference theoreticd subsidies
to better refled on this subjedt. We gproach the role of therapists in the mntext and show that marriage & well as therapy,
might have atherapeutic potential if it is conreded to a notion o mutation, flexibility for the new and dfferent, space of
interpersonal development and credivity.
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buscar, principalmente no referencial Winnicottiano,
O cesamento ndo predsa ser o lugar once @1 subsidios tedricos para  grofundarmos nosss
poss ser inteiramente &l mesmo, mas pode reflexdes acacado tema.
ser 0 lugar onde a1 descubro dgumas das Ao longo c obra de Wnnicott percebemos a
f’gf,ﬁg!'ndﬂﬁ ngrazjwn; ggr;rtoiuas)mmo. importanciaque de dedica afamilia, colocando-a @wmo o
’ ' centro formadar da sociedade eda altura, bem como do
desenvolvimento indvidud, e mais espedficamente, do
concdto de maturidade emocional como sinérimo de
salde menta. O autor chega a s bastante enfético
guandoliteramente dirmaque“(...) ndo sariapaossvel ao
indviduo aingr a maturidede emocionad fora do
contexto familiar(...)” (Winnicott, 1997, p. 12p

Ese atigo tem como obetivo entender as
relagges no interior da familia e a ingtituicéo
casamento frente aperspediva da mudanca de séaulo,
que ewolve a percepcdo des transformagbes
ocorrentes na sociedade pés-moderna, sgjam elas de
caaer eonfmico, socia ou psicolégico. Vamos
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Um conceito central na teoria winnicottiana éo de
holding ou cuidado materno. Nele o autor enfatiza a
importéncia da mée (e da familia) como modelos de
transicido para a etrada do individuo num circulo
social imediato e ir caminhando para drculos cadavez
mais amplos, como a pdlitica, a religido e apropria
sociedade.

Em “Preocupac® Materna Priméria”, Winnicott
(19562000 define um estado muito espedal da mée
devotada perante @& necessdades do Lebé, e
estabelece & bases de um ambiente externo
suficientemente amlhedor para 0 mesmo se
desenvolver. Em contrapartida, a falha da mée en
adaptar-se a s« fase primitiva da aianca leva a
aniquilac® do eu do kebé& Num trabalho pcterior,
Winnicott (19691994 reforca aimportancia do meio
ambiente para o bebé, de dependéncia quase absoluta.

Holding ou sustentac® passa a ser uma
ampliac® da idéia da mée suficientemente boa ou do
cuidado materno bésico, asociado também a0
ambiente aolhedor que o andista deve aiar,
principalmente no atendimento aos padentes em
estado regressvo ou psicoticos (Winnicott, 1991,
19949.

A propcsta deste atigo € refletir, juntamente com
outros autores Smpatizantes da  @ordagem
winnicottiana, sobre a posshilidade de o casamento
hgje ser um espago de holding.

Segundoesse autor, 0 casamento € sempre visto
dentro do contexto familiar, onde a necessdade
primordial do casal se ceitraria en “ter filhos',
desconsiderando &k ceta forma a questdes da propria
conjugalidade. “Os casais ®m filhos tentam de todos
0s modcs congtituir uma familia”(..) “Os pais
predsam das criangas para desenvolver seu
reladonamento”(...) (Winnicott, 1997, p.6}

Dentro dessa Gtica, 0 casamento passa aser um
espa para 0 desenvolvimento das potencialidades
dosfilhos. Mas, e quanto ao casal?

Winnicott (1997, nesse mesmo texto, aprofunda a
idéia de que o casamento e afamilia (é interessante
sdlientar que os dois termos s80 sempre mencionados
por ele de forma njunta) podem se cnstituir ou réo
num espag de maturidade parental. A nogéo de
continuidade no desenvolvimento do ser aduto esta
presente no seu pensamento, e etdo o casamento e a
familia podem ser um espago de cntinuo crescimento
para todos os envolvidos. Quando is© ndo ocorre, 0
casamento fica sujeito a distarbios que podem gerar a
desintegrac® da familia, e novamente Winnicott
EXpressa sua preocupaca maior com 0s prejuizos que
essa Situacd acaretard para a cianga Ainda segundo
ele, um dos ¢gnais da maturidade parenta se
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expressaria na cgaddade de saaificio e luta dos pais
pela manutengéo docasamento.

Os pais tem meturidade suficiente para serem
cgpazes de se saaificar, como seus pais antes
deles, em favor do estabeledmento e da
manutencéo da unidade famili ar, de modo que
as criangas Ndo apenas nasgam nNo selo de uma
familia, mas também nese meo possam
crescer e aldesca e, por fim, em rdlag® a
familia, possam conqustar uma vida
autbnaoma, vindo talvez a condtituir outro
nicleo do mesmo género. Mas isO nem
sempre éposdvd (...) (Winnicott, 1997, p. 66)

Acompanhando ess olhar de Winnicott sobre o
tema, podriamos comentar que esa nogdo de
maturidade estaria ssociada aé ceto porto a uma
posicdo de manutencd e preservacd da ingtituicéo
casamento, a uma nogéo de um todo integrado (pais e
filhos), ondce se perdem os mecaiismos individuais.
Aqui gostariamos de enfatizar a questédo do apel do
homem e da mulher para dém de ser pa e mae e
também aswociado a uma determinada redidade
sociocultural, que talvez ndo se encaxe na sociedade
pdés-moderna.

Essa redidade pés-moderna investe-se de um
mundo atamente teaddgico e globalizado, ona &
diferencas culturais diminuiram grandemente, pelo
poder das varias formas de wmunicac®, e once 0
homem vive calavezmais alienado ou dstanciado do
seu mundo interno, da introspec@®, daquilo que
demanda tempo para daborar. Vivemos numa
sociedade once tudo se processa num ritmo rapido e
alucinante, com énfase no visua e sonao, e onde o
habitat silencioso é um fato do mssado. A cultura do
descatavel, impulsionada pea maxima do
consumismo, pessa a ser um nodelo gque também
influenciara os relad onamentos.

De aordo com Hirchzon e Copit (1997,
referindo-se autopia humana de “Amar e Trabahar” ,
criada por Freud para darcar o séaulo passado, hge
asgstimos ao querestou cela:

(...) liberouse 0 amar , em sua versao sexual,
até a procura do éxtase pela droga € o
trabalho avangou até o limite da méaxima
produividade e éiciéncia prometidas pela
robdica porém nurca etivemos tdo longe
do conjuntivo e ontido ragquela céebre
enurciac® (...) (p. 99)

Dentro dese wntexto do p&moderno,
ohservamos o aumento gadativo das doencas
psicosométices, da medicac® excessva, da busca
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rapida pelo divio do sofrimento psiquico com a
multiplicac® da literatura de aito-gjuda, do
empolredmento emndémico das familias -
principalmente nos paises de Terceiro Mundo, do gl
fazemos parte -, da vida cabtica nas grandes cidades
(pduicdo, inundagdes, péssmas condgdes de moradia,
proliferac® de doencas infecdosas, tréansito,
corrupcéo.... Enfim, varios €0 os fatores que @ longo
do tempo foram contribuindo para uma profunda quebra
de valores e de referenciais, deixando o hanem rmuito
desamparado. Como dmensionariamos as funcdes da
familia dentro dess quadro de novo séailo?

Ao longo dh histéria, a familia ocupou dferentes
funcbes na sociedade. Desde os primordios, tendo
como funcdo basica a manutencéo da riqueza eda
propriedade, passando ela interferéncia dos dogmas
religiosos, como a indissoluhili dade do casamento, no
cristianismo, até ainclusdo da perspediva anorosa
com a escolha dos parceiros, a familia vem sendo um
refigio para um mundo sem coracd® rnas ociedades
cepitaistas, de aordo com Lasch (1997 .

Os movimentos sciais da décala de 60, como o
feminismo, a liberac® do dvdrcio, o surgimento da
AIDS, também contribuiram substancialmente para
importantes mudancas nas estruturas famili ares.
Gomes (1998, 200), em seu trabalho e andlise da
dindmica do casa ante o surgimento de sintomas naos
filhos, aporta & dificuldades no estabeledmento dcs
papéis do homem e da mulher nos casamentos atuais.
O homem se torna fragil perante uma sociedade
competitiva e atressante, na qual vai se lhe tornando
cada vezmais dificil desempenhar o papel de provedor
da familia, e ndo somente pela disputa da mulher no
espag externo ao lar. A mulher entra en sérios
corflitos na escolha entre maternidade €ou ascensdo
profissonal, o que permite, hge, o estabeleamento de
casamentos sm filhos, pa opcéo pessd,
contrariando um powo O exposto adma do
pensamento winnicottiano.

Para o0 entendmento dessa redidade pés
moderna, temos que aiar uma “desconstrucén” do
conceito de caamento atrelado a constituicdo de uma
familia, ja que o desenvolvimento da déncia permite a
posshilidade da @ncepcdo “in vitro”, o que gera
novos padrfes de estrutura famili ar. As familias véo se
congtituindo de uma forma mais ampla, incluindo &
novos parceros (marido da mad esposa do i) e 0s
flhos e irmdos agregados. O pa perde
substancialmente atradiciona figura efuncéo, ja que
um grande ndmero de familias é constituido apenas
pelafigura materna.

Retomando algo do exposto adma, uma das
caaderisticas deste novo séaulo baseia-se nanocéo de
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rapidez e mudanca teanaddgica glicada a urniverso
dos reladonamentos afetivos.

Cadlligaris (2001 discute bem essa questdo, num
atigo ce jornal de grande drculacd sobre a
intercessio dessa paixdo pelo novo, que tem como
conseqiéncia o surgimento da altura do descartével,
€ 0 casamento.

Ha powos tragps tdo relevantes na
subjetividade moderna quanto a paixdo pela
mudanca € por conseqiéncia, a ojeriza da
mesmice O gosto pela novidade é cucia em
nossss vidas. E is funciona mwmo incentivo
esencia para o sistema de produwgdo e
consumo no g vivemos (..) O cdnjuge
tornase a @canac® dos motivos pelos
quais desistimos do novo e da aventura. Ele é
0 resporsavel pelo nes tédio, culpado e
toda estagnac® (..) O casd tornase
descatavel como a esferogréfica eo isqueiro.
N&o funcionamais? Jogue fora(...) (p. E11).

Como entdo pocderiamos stuar o casamento nese
paradigma da pés-modernidade?

Inicialmente de deverd ter uma dimensdo
distanciada do modelo ingtitucional do passado, ou
sgja, casamento hge deve estar ligado a umanogdo de
mutatividade, transformacé®, flexibilidade em relac®
a0 novo e diferente, constituindo un espag de
desenvolvimento interpessoa e criatividade.

A visdo de caamento ma dualidade encerra uma
percepcéo paradoxal, ou segja, as pesguisas em todo o
mundo mostram que os individucss continuam se
casando, a despeito das sparagdes, e recaando...
Cdlligaris (2001) afirma que na Ultima décala os
casamentos prevaleceam. Entretanto, ainda segundo
ele, a dave da felicidade estaria no esforgco dos
parceiros em conviver com a mesmice de todos 0s
dias, levada asé&io e is0 (novamente o paradoxd)
“nos reservaria uma novidade a caa esquina’(...
(p.E11). O autor termina sua exposicéo com um porto
de vista bastante esperancoso a respeito da vivéncia
cotidiana no casamento:

Se os esforgos para manter ou reinventar o
cesamento nGs parecesem t& emocionantes
quanto a procura e 0 risco da novidade, o
casamento encontrariaum folego extraordinario,
pas corciliaia a paixd pdo novo com a
nostalgia de um porto seguro (...) Para muitos,
mesmo gpGs décalas de mrvivéncia, o conjuge
e apropria relac® seguem sendo cortinentes
inexplorados (...) (p.E11).

Essa visdo de Calli garis relativa areinvencd do
casamento a cala dia gera um contraporto a visao
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winnicottiana do casamento vinculado a manutengéo
da familia; contudo, em ambaos a maturidade no casal
parece ser a wndc¢do esencial para que este possa
promover desenvolvimento e aescimento para todcs
os envolvidos.

Outro aspedo a ser sdlientado dz respeito ao
casamento poder ser um espag de desenvolvimento
das individualidades, retomando a dtacé inicial de
Colman (1994. Ese aitor, tendo como base os
referenciais de Winnicott e Bion, entre outros,
desenvolve aidéia de no casamento podkr existir um
procesd de individuacd entre os parcaros. Ele parte
da nocéo de que o self ndo pode se desenvolver no
isolamento e de que 0 eu é definido pela sua
diferenciac@® com o tu, de modo qie o tu da abase
para aidentidade do individuo, desde que se possam
diferenciar dois process importantes presentes nas
relagdes conjugais. aintimidade e afusdo.

No estabeledmento da intimidade de um casal,
Colman (1994 propde a &isténcia de um “casamento
interno’, definido como uma cgaddade interna de
permitir que os opaostos possam corviver dentro do
self. A intimidade seria a nossa cgaddade de
compartilhar 0 nes mais profundo ser com o ouro,
resguardando olugar do dferente en cada um, pds,
para muitos casais, intimidade supfe os parceros
sentirem a mesma wisa. O casamento red, de aordo
com o autor, tanto deve promover como requerer essa
cgpaddade interna, e & dificuldades maritais poderéo
ser vistas como uma luta interna para eistir ese
“casamento interno’.

Na dinica ontemporénea sgja da individual ou
dedicada @ atendimento de caais, observamos que
muitas das queixas apresentadas pelos individucs
estdo aswciadas a problemas de reladonamento,
envolvendo & filhos, a discrepancia eistente entre a
idedizac® e aredidade da vida adais, os tipos de
escolhas amorosas, as sparagdes e divorcios. Todas
essas stuagdes tém um denominador comum, que € a
impaossbili dade de perceber o outro como ele ¢ como
aguém diferente, de maneira que se gere um
reladonamento livre de tantas projegdes e fantasias,
promovendo uma vivéncia de respeito a wexisténcia
dessas subjetividades.

Para tal tipo ¢k reladonamento, olservamos que
as pesas, hge an dia, apresentam enorme polreza
de reaursos internos. Os casamentos carecan de um
espag de individudidade e crescimento mutuo,
aproximandose mais de ligagdes misturadas e
fusionais (inclusive ewolvendo & filhos), o qe
demonstra 0 grau de imaturidade inerente @ mundo
pdés-moderno.

Gomes & Paiva

Em face dese cendrio devastador, quando se
pensa na plenitude da vivéncia humana e na
necessdade do hanem de se reladonar, quando a
redidade eterna é cda vez mas exigente e
impiedosa, talvez uma dternativa para amelhoria dos
sofrimentos psiquicos fose que o casamento e a
familia pudessem promover um espag de “hadding’
para o individuo se retroali mentar e wnseguir encarar
os desafios de calanovo da

Colman (19949 mostra que para 0 ban
funcionamento de um casamento é predso haver uma
contencdo andloga ajuela que amae proveé para o seu
bebé& além dis deve eistir a mnfianga en que o
conflito gue surja ndo ira destruir a relac® e que
exista um continente para & questdes do casal. A
auséncia dese ntinente seria semelhante ando ter
com quem brigar ou krigar e néo ter resposta.

Ainda segundo oautor citado adma, o hanem
predsa de uma opcsicdo para @ncretizar sua
experiéncia e énecessria a presenca de um outro
diferente para que & questes do casal ndo se fundam
numa massa disforme.

Cleavely (1994, confirmando oporto de vista de
Colman (1994, coloca que o conflito em um casal €
algo saudavel, mas ®u pdencia para 0 crescimento
depende da cgaddade deste caa de regular os
conflitos relativos a seus mundcs internos, o
individual e o compartilhado; e que atensdo que nasce
do corflito propaciona igual opatunidade para
potenciais criativos e destrutivos.

Os casos descritos a seguir, ilustraréo o que foi
discutido até ayui.

CASO1

Patricia procurou atendimento psicoterapico para
sua filha de 13 anos. Dis® que amenina gresentava
muitos medos, quando tinha por volta de 6 anos de
idade. Na época fez ludaerapia; entretanto, réo foi
posdvel concluir 0 processo terapéutico, pa questdes
financdras. Passados os anos, Patricia adava que a
filha estava pior, pastinhamedo de viver e de morrer.
Ao relatar o problema da filha, contou gue tinha um
filho 3 anos mais novo que da. Ese filho também
estava sendo encaminhado para ludderapia pela
foncaudidloga. Segundo esta profissonal, ele estava
apresentando uma fala infantilizada para sua faixa
etéria, 0 quejudtificariatal encaminhamento.

Devido as queixas que gresentava, foram
propcstos a mae agurs atendimentos famili ares, para
gue 0s sntomas das criangas pudesem ser entendidos
a partir de outro prisma e para que se pudesse
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conhece ese cad e ardlac® que estabeleda com os
filhose entre si.

Nas duas primeiras esges com a familia, o pai
ficou paticamente o tempo todo cdado, como se
estivese di apenas como um acmpanhante. Quando
Ihe foi solicitado qe mntasse um powco de sua vida,
Carlos dise ndo ter muito a faar e que etava
desempregado havia j& algurs anos. Tinha tido uma
pequena firma, que falira, e, segundoele, ndo tinha
sorte parafaze sociedades. fora enganado pelo sbcio.

A colocac® do @ levou a terapeuta a se
questionar arespeito da parceriaque detinhaformado
a0 se caar com Patricia: se teria dado ou r&o frutos,
se seria mais uma parceria falida na vida dele. Carlos
estava trabalhando como professor de informética e
contou e dependia das escolas para dar cursos.
Mostrou quanto ficava dependente e & mercé das
escolas para poder trabahar. Dizia nunca saber seiria
Ou rBo ter servico na proxima semana.

Além da gatia que demonstrava frente a proprio
trabalho, havia toda uma indiferenca en relac® a
vida, revelando quanto estava deprimido. Quando foi
solicitado a pensar sobre os sntomas da filha, dise
que ndo sabia o que pensar. A filha, pa sua vez
questionando a wlocac® do @i, dise que de ndo a
ensinava afaze as coisas, a sair de caa, estudar, etc.
Carlos responceu: "Eu ndo sei para mim, como eu vou
te ensinar!”.

A depressio do @i pareda ser um estorvo para a
vida de sua filha ede sua familia de um modo ceral.
Patricia, diante da gatia do marido, mostrou-se
paralisada. Comegu a mexer-se na caleira e ontou
que nos ultimos anos vinha tendo muitas dores nas
juntas e tomando muitos remédios. Os s$ntomas das
criangas haviam levado a mae a buscar gudg
entretanto, demonstravam estarem elas vivendo uma
situacd® gLe dizia respeito ao casal. Assm sendo, foi
solicitado qe o casal viess para terapia, a priori por
um tempo, ra que & questdes conjugais pudesem
ser trabalhadas.

Nas primeiras sses com o casa um siléncio
enorme “preenchia” a sala. O pai dizia ndo ter o que
falar. N&o via problemas entre des, nem sabia no qe
deveria pensar. Algumas vezes, pareda @meca a
dormir. Excluiase da @nversa, deixando qee @&
mulheres ai presentes conversasem. Patricia
conseguia dnda falar um pouco mais. Entretanto,
muitas vezes ntia que ndo poderia falar redmente o
que pensava. Via 0 marido requela situacd, sem
trabalho, tendo que sustentar praticamente sozinha a
casa.

Quando foi mencionado, duante a sessio, que
Carlos mais pareda um espedador, alguém assstindo
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a um filme en que duas mulheres conversavam, ele
dise que ga asm mesmo que se sentia, mas ndo s
ali, em sua vida também. Muitas vezes asdistia &
coisas que amntedam dentro da sua caa MO se
aontecesseem fora, como se tudo fose uma grande
telade dnema. Pareda que os dois tinham ficado anos
olhando pra & criangas e ndo tinham desenvolvido
um olhar para des. O casal pareda sem horizontes,
sem chance enm relacd® a vida. Havia sempre no ar
uma situacé@ emergente, principalmente em relac® a
parte financeara, que os impedia de se desenvolver.

A medida que essss coisas puderam  ser
mencionadas, Patricia momeguadizer queteria dgoa
expor, aparentemente um segredo, paém ndo
conseguiria fazélo. V&rias ®sdes « seguiram em
cima des® supcsto segredo e da posshilidade da
terapia de gjudalos. Aos powcos, ese segredo foi
sendo desvendado, e nada mais era que afragili dade
existente entre os dois. Havia todo um sentimento em
relacd ao que estava sendovivido pelo casal que ndo
poda ser revelado, nanealo, rem mesmo pensado.
Tudo levava a pensar que auela parceria também
haviafaido.

A medida que afalta de intimidade entre o casal
pode ser fadada e ontida dentro do pocesso
terapéutico, a mae foi revelando quanto ela ficava
ligada nas questdes da filha equanto ficava sustada
com 0 desabrochar de sua sexuaidade. Patricia
identificava seus aspedos infantis na filha epassava a
cuidar da menina como de s prépria, esquecendo o
marido e & questbes do casal. Devido a
imposshili dade de viver e pensar sobre os corflitos, o
casal vinha mantendo uma vida indiferente para &
proprias questdes. O conflito pasu a ndo encontrar
dentro desse caamento um ambiente para que pudesse
emergir e levar os conjuges ao crescimento. A apatia
de um contaminava 0 ouro, deixando-os comple-
tamente pardlisados frente & vida Na relac®
transferencial, mostravam-se também parali sados ante
as proprias necessdades, negando-as muitas vezes.
Esperavam, dentro dessa paralisia, que aterapeutalhes
trouxese avida

Diante da fdta de riqueza enocional, Patricia e
Carlos ficavam imoveis, ndo conseguindo crescer e se
desenvolver. O segredo que tem sido desvendado a
cada sessio € aimpaosshili dade de des & gossarem
do préprio casamento, delegando aos outros, inclusive
a terapeuta, a sua sorte, e aumindo o lugar de
imposshilitados e incgpazes. O casamento € sentido
como um cristal frégil, que ndo pode @nter a tenséo
dos corflitos. O casal sente-se ameacao pela
posshili dade de que essa tensdo leve aruptura desse
reladonamento tdo fréagil. Criam, como mecaiismo de
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defesa, a fdta de intimidade ede groximacé® entre
eles, tornando-se espedadores da prépria vida.

A andlise des® ca0 evidencia, inicidmente, a
questdo da demanda por atendimento deslocada para
osfilhos. Este éo caminho uilizado pa muitos casais
para entrar em contato com os cortflitos conjugais, ou,
demonstram a forte defesa para se dastar desse
universo.

O casd parecepreso a um modelo tradicional de
casamento, com 0s papéis Dciais de homem provedor
e mulher submissa A medida que 0 esposo perde sua
condcéd de provedor da familia e e® lugar é
ocupado pela esposa, ocorre uma expressio de tensdo
e orflito conuga, que, pela fragilidade dessa
relacd, nBo pock ser vivenciado, gerando oadoece
detoda afamilia

A propcsta terapéutica feita a casal veio no
sentido & se aiar um espag suficientemente
amlhedor ou ce “hadding’, para que des pudesem
externalizar seus conflitos, com o segredo (da mulher)
vindo a tona, e partilhar a experiéncia de dividir suas
proprias individualidades e construir outro modelo de
conjugdidade, mais flexivel e mndzente com as
proprias condcdes econémicas que asociedade dua
vem impondoas familias.

Ao longo & evolucdo do poces terapéutico,
teve-se cmo principal conqgusta a déiminac®d dc
sintomas nos filhos e o dredonamento docasal para a
propria relacd® entre os conjuges. Essa dapa foi a
mais longa edificil, tanto para o0 casal quanto para a
terapeuta. O casal ainda necessta do espag de
continéncia da terapia para se @nhece intra e
intersubjetivamente, sem ainda ter construido um
“casamento interno’, nos moldes propostos por
Colman (1994.

CASO 2

Marcia eFHévio vieram em busca de guda para o
filho dda, Marcos, de 11 ancs, que na época se
encontrava muito agressvo, tanto em casa quanto na
escola. Apds as primeiras entrevistas, ja foi posdvel
observar que o tipo de dindmica familiar também
contribuia para o comportamento sintomatico do
menino. Este @a 0 segundo casamento de ambos,
sendo que os dais filhos de Mércia (o padente eseu
irmdo cagla, de 9 anos) ndo conviviam com 0O pai.
Flavio tinha 3 filhos da primeira unido, cs quais
moravam com a mae eviam o0 pai quando este ia
visitélos na caa da ex-mulher (esta ndo permitia que
as criancas fosem a ca&a do ). Embora Flavio
asaumiss o papel de provedor dosfilhos de Marcia, a
grande queixa ga que Marcos ndo acetava & ordens

Gomes & Paiva

dadas pelo padrasto e ga extremamente ayressvo com
ge e om a mae Marcia, pa sua vez ficava muito
nervosa edividida cm a situacé: ora dava razé ao
filho, aa a marido. Entretanto, enfatizava que Hévio
era muito “gros” e bravo no reladonamento com o
entealo.

ApGs agumas ssdes de dendimento com o
casal, nas quais 0 asunto grava an torno ds
problemas que e filho dda caisava na familia
(principalmente no reladonamento conjugal) e na
escola, 0 casal pdce cmeca a aiar um espag para
toca em questbes Frias e mnflitantes que evolviam
principalmente avida adois. Marcia sentia-se muito
insegura com o fato de o marido estar sempre na caa
da ex-mulher e ndo conseguia entender a necessdade
dele de estar perto dos proprios filhos. Flavio ficava
muito irritado com a passvidade da eposa frente &
atitudes desafiadoras de Marcos e inconformado com
o fato de ndo ser respeitado pelo menino, em relacé
ao qual tinha obrigagdes como se fora pai.

Transcorridos 3 meses do pocesso terapéutico,
Flavio consegue levar seus filhos para passarem um
final de semana @m a “nova familia” e tem um
projeto de ficaeem um més de férias na praia todos
juntos, com o consentimento da esposa e da e-
mulher. Essa mudanca s6 foi posdvel porque na
terapia se @iou un espag para 0 entendimento e
desenvolvimento das necessdades individuais. Aos
poucos Mércia pdde entender o sentimento de aulpa
do marido (por estar longe dos filhos), que de ndo era
propcsitadamente  “gros” com o enteado (era
simplesmente o jeito dele de se reladonar com as
criangas, incluindo seus filhos), e teve um olhar de
reconhedmento relativo as suas proprias atitudes e
sentimentos.

Somente a partir dese espa@ de acé#acd e
compartilhamento das diferengas de cala um,
construido ra terapia, foi posdvel obter mudangas na
dindmica famili ar, no sentido ce promover para todos
um ambiente mais estavel e aolhedor.

Es® ca&o traz atona dgo que também pode ser
considerado novo, apesar de bastante freglente na
atualidade: as novas constituicdes famili ares, advindas
do surgimento do dvércio e quao despreparados estéo
para 0 desempenho ck seus papéis os varios el ementos
dessa nova familia O padrasto assume o lugar de pai
na nova familia, mas abdica da funcdo paterna na
familia anterior. O enteado as vezes age e se sente
como filho, numa revivescéncia alipica ®m o novo
casamento damae A esposa, gque também é mae nega
a isténcia de uma estrutura familiar passsda e se
ilude com a fantasia de que “somos uma Unica
familia”.
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Casamento e familia: holding?

Aqui a terapia também foi um ambiente
protegido, once o casal teve que ir desconstruindo &
modelos tradicionais de se reladonar em familia,
criando um modo nao de @nvivéncia, ampliando o
espa daméstico para incluir os filhos do marido e
promovendo orespeito & individualidade de cala um,
com flexibili dade e ciatividade perante o novo.

Winnicoot, embora ndo tenha escrito sobre esss
novas constelagdes familiares, deixa dara a
importancia tanto da figura materna quanto da paterna,
parao desenvolvimento doindividuo.

No caso relatado adma, 0 proces terapéutico
teve relevancia fundamental, pas p6de promover a
retomada do pepel do pai (padrasto) tanto com os
filhos naturais como com os entealos, gerando a
possbili dade de um ambiente famili ar mais saudavel.

CONCLUSAO

Pode-se dirmar que o casamento, ma pés
modernidade, deve ser visto como um veiculo para o
desenvolvimento individual, desde que haja, par parte
do hanem e da mulher, uma “desfantasmatiza¢@®” das
relagdes objetais oriundas da infancia, uma aertura
para encaar 0 novo contido ma rotina do daa-dia,
crescimento tendente a maturidade e ciagd® de um
“espa@ pdencid” entre os cbnjuges, ontk &
poténcias de cala um possam ser exercitadas,
experimentadas e integradas navida adais.

Muitas vezes em noss prética dinica limitamo-
nos a alidar de um casamento de tipo dfensivo;
entretanto, é esencial que se possa conhece 0 e é
um casamento em desenvolvimento, para que se possa
gudar 0s casais que ansdiam conqgusté&lo. Para
Colman (1994, o papel do terapeuta seria o de conter
as angUstias enquanto um continente que & dedifica
e guda a modificklas. E que, tanto o casamento
interno guanto a terapia poderiam ter um potencia
terapéutico, ja que, para o individuo e para o casal, é
necessrio haver uma estrutura etavel e flexivel,
cgpaztanto de responder amudanca @mo deiniciala.
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