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RESUMO. O objetivo do artigo é identificar algumas caracteristicas e a dindmica estrutural das imagens mentais de
pessoas cegas precoces e analisar os componentes da imagética ndo visual em lembrancas e sonhos. As contribuigdes de
Antoénio Damasio, Gilbert Simondon e Francisco Varela estabelecem a base da discussao sobre o conceito de imagem
mental, sublinhando sua dimensé&o processual e inventiva. Utilizando uma metodologia de primeira pessoa, quatro pessoas
cegas precoces adultas foram entrevistadas com a técnica da entrevista de explicitagéo, tendo em vista a descrigdo de
experiéncias pré-refletidas. O texto analisa extratos das entrevistas que apontam a existéncia de uma imagética
multissensorial, a importancia da plataforma tatil e a presencga de imagens tateis distais — tanto nas lembrangas como nos
sonhos - que s&o descritas como proximas da experiéncia da visdo. O artigo destaca o hibridismo visuotatil das imagens
tateis distais, bem como a presenca de elementos da linguagem dos videntes.
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“COULD IT BE THAT BLIND PEOPLE DREAM?”:
THE CASE OF DISTAL TACTILE IMAGES

ABSTRACT. This paper aims to identify some of the characteristics and the structural dynamics of mental images
of early blind persons, and to analyse the components of non-visual imaging in image-memories and dreams.
Contributions by Antonio Damasio, Gilbert Simondon and Francisco Varela establish the base of the discussion on
the concept of mental image, highlighting its processing and inventive dimensions. Using first-person
methodology, four early blind adults were interviewed. The technique of explicitation interview was used for the
description of pre-reflective experiences. The article analyses excerpts of the interviews that reveal the presence
of multi-sensorial imaging, the importance of the tactile platform and the presence of distal tactile images— both in
dreams and memories — that are described as close to the experience of vision. The article highlights the hybridity
visuo-tactile of distal tactile images as well as the presence of elements of the language of the seers.

Key words: Visual disability; mental image; distal tactile image.

¢SERA QUE LOS CIEGOS SUENAN?”:
EL CASO DE LAS IMAGENES TACTILES DISTALES

RESUMEN. El objetivo del articulo es identificar algunas caracteristicas y la dinamica estructural de las imagenes mentales
de personas ciegas precoces y analizar los componentes de la imagética no visual en recuerdos y suefos. Las
contribuciones de Antdnio Damasio, Gilbert Simondon y Francisco Varela establecen la base de la discusion sobre el
concepto de la imagen mental, sefialando su dimension procesal e inventiva. Utilizando una metodologia de primera
persona, cuatro personas ciegas precoces adultas fueron entrevistadas con la técnica de la entrevista de explicitacion,
teniendo en cuenta la descripcién de experiencias pre-reflexionadas. El texto analiza extractos de las entrevistas, que
apuntan para la existencia de una imagética multisensorial, la importancia de la plataforma tactil y la presencia de imagenes
tactiles distales — tanto en los recuerdos como en los suefios — que son descriptas como préximas de la experiencia de la
vision. El articulo destaca el hibridismo visuo-tactil de las imagenes tactiles distales, asi como la presencia de elementos del
lenguaje de los videntes.

Palabras-clave: Deficiencia visual; imagen mental; imagen tactil distal.
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As vezes pergunta-se se cegos sonham. A
pergunta, ingénua e mesmo preconceituosa, traz
consigo uma duvida quanto a alguém que nunca
enxergou ter imagens mentais. Ela subentende
também a identificacdo de imagem mental com
imagem visual, sem levar em consideragdo as
imagens auditivas, tateis, olfativas, gustativas e
cinestésicas que fazem parte da cognigdo de
todos nos, sobretudo de quem nao vé. A
pergunta também ndo coloca o problema da
profunda diferenga que existe entre a cognigéo
da pessoa que € cega congénita e daquela que
se tornou cega, mas guarda memoria visual. S&0
muitas as representagdes equivocadas acerca
das pessoas cegas. Ao contrario da abordagem
negativa, pautada nas ideias de falta,
imperfeicao ou defeito, uma abordagem positiva
da deficiéncia visual vem sendo hoje
desenvolvida por varios autores (Bavcar, 2009;
Claudet, 2011; Hatwell, Streri & Gentaz, 2000;
Kastrup, 2010; Moraes & Kastrup, 2010; Verine,
2007, 2010, 2011; Weygand, 2008). A
abordagem positiva segue o caminho aberto por
Diderot (1749/1979), que enfrentou pela primeira
vez o desafio de entender o efetivo
funcionamento cognitivo das pessoas cegas
baseado nos demais sentidos. E essa
abordagem positiva que buscamos conferir a
investigacao das imagens mentais.

O estudo cientifico das imagens mentais foi
desenvolvido nas décadas de 1970 e 1980
(Kosslyn, 1980; Shepard & Metzler, 1971, 1973)
e logo repercutiu no campo da psicologia
cognitiva da deficiéncia visual (cf. Cornoldi &
Vecchi, 2000). A maior parte dos trabalhos
segue a mesma linha das pesquisas
desenvolvidas com pessoas videntes. Elas séo
consagradas ao problema da rotacdo das
imagens mentais, da exploragdo de percursos
espaciais complexos e do papel das imagens no
desempenho da memdria (Kerr, 1983). Segundo
Cornoldi e Vecchi (2000), as imagens mentais
espaciais resultam de um trabalho de elaboracgéo
que utiliza uma variedade de fontes de
informagéo, sensoriais e conceituais, de curto e
longo prazo. Ha uma presenga majoritaria da
experiéncias tateis na composi¢cdo das imagens
mentais espaciais de pessoas cegas. Estas
possuem propriedades especificas, mas também
tracos isomorfos aos das imagens visuais.
Estudos neurocientificos sobre sonhos deram
margem a uma forte discussdo em torno da
questdo de ser apropriado afirmar que cegos
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“veem” nos sonhos (cf. Bértolo, Paiva, Pessoa,
Mestre & Santos, 2003; Kerr & Domhoff, 2004).

O objetivo deste artigo é identificar algumas
caracteristicas e a dinamica estrutural das
imagens mentais de pessoas cegas precoces e
analisar os componentes da imagética nao
visual. As contribuicdes de Antdbnio Damasio
(2000), Gilbert Simondon (2008) e Francisco
Varela (Varela, Thompson & Rosch, 2003)
estabelecem a base da discussdo sobre o
conceito de imagem mental, sublinhando sua
dimenséo processual e inventiva. No contexto
das investigagdes que utilizam metodologias de
primeira pessoa (Petitmengin, 2009),
entrevistamos quatro pessoas adultas (trés
mulheres e um homem) com idades entre 44 e
60 anos. Duas eram cegas congénitas (P1 e P2),
uma ficou cega com um ano (P3) e uma aos dois
anos de idade (P4). Para as entrevistas, foi
utilizada a técnica da entrevista de explicitagédo
para a descricdo de experiéncias pré-refletidas
(Vermersch, 2000). Tomamos como experiéncia
de referéncia a descricdo de um sonho e uma
imagem-lembranga. O texto analisa extratos das
entrevistas que apontam a existéncia de uma
imagética multissensorial, a importadncia da
plataforma tatli e a presenga, tanto nas
lembrangas como nos sonhos, de imagens tateis
distais que s&o descritas como proximas da
experiéncia da visao.

Em relacdo aos relatos de sonhos, vale
sublinhar que nao foi nosso propdsito seguir o
caminho inaugurado por S. Freud (1900/1972).
Sem negar a importancia da logica do sonho e
sem recusar a participagdo do desejo em sua
construgdo, concentramo-nos no problema da
dindmica estrutural e da composigdo da imagem
a partir de experiéncias nao visuais. O foco foi a
imagem como elemento processual da paisagem
cognitiva.

IMAGEM, REPRESENTAGAO E INVENGAO

Apos o eclipse do problema provocado pela
hegemonia do behaviorismo, o estudo cientifico
da imagem mental foi retomado nos anos 1970 e
1980 com os experimentos de Shepard e Metzler
(1971) sobre movimentos de rotagdo em espaco
tridimensional que evidenciaram a analogia entre
imagens mentais e imagens perceptivas. Em
experimentos sobre a exploragdo de percursos
espaciais, Kosslyn (1980) demonstrou que
imagens visuais mentais podem ser exploradas
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como se fossem vistas, num tempo proporcional
ao de exploragao da imagem perceptiva. Dito de
outro modo, as imagens seriam exploradas por
uma espécie de olho interno. Para Pylyshyn, a
imagem & distinta de um quadro visual. E mais
préxima da descricdo de uma cena e envolve
codigos abstratos de natureza proposicional. As
imagens sao epifendmenos subjetivos de
computagdes mentais simbdlicas. A partir dai,
delineia-se uma oposicdo entre a hipdtese
analégica (imagem-percepgdo) e a hipdtese
proposicional (imagem-linguagem), que ocupou
um grande espago nas discussdes acerca das
imagens mentais. Nao obstante, os autores que
defendem as duas hipdteses concorrentes se
aproximam, no sentido de que consideram a
imagem uma representagdo, ou seja, uma
entidade cognitiva que mantém uma relagéo de
correspondéncia com uma realidade
preexistente e exterior a ela.

No campo das ciéncias cognitivas, Antonio
Damasio (2000) refuta a ideia de uma realidade
absoluta, que seria representada em imagens.
As imagens mentais ndo sao armazenadas
como coisas ou fotografias das coisas. Evocar,
por exemplo, exige a construgdo de uma nova
versdo da lembranca. As versdes evoluem.
Imagens sao construgbes momentaneas de
padrées cognitivos ja experimentados e
frequentemente sédo passageiras, imprecisas e
incompletas. As imagens s&o construidas com

sinais provenientes de <cada wuma das
modalidades sensoriais. Existem imagens
visuais, auditivas, olfativas, gustativas e

somatossensitivas  (relativas ao tato, a
temperatura e a dor, bem como aos sistemas
muscular, visceral e vestibular). Damasio nao
chega a abandonar completamente o termo
representagdo, mas € enfatico na critica a ideia
de um mundo externo independente. A
constru¢do da imagem ¢é efeito da agado. Afirma:
“As imagens nao sdo copias dos objetos, mas
imagens de interagdes entre cada um de nés e o
objeto que mobiliza nosso organismo,
constituidas na forma de um padrdo neural,
segundo a estrutura do organismo.” (Damasio,
2000, p. 405). Sublinha ainda que os padrbes
neurais correspondentes podem ser apreendidos
por meétodos de terceira pessoa, mas as
imagens mentais conscientes sé podem ser

acessadas numa perspectiva de primeira
pessoa.

Gilbert Simondon (2008) considera que o
estudo da imagem ¢é indissociavel do da
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invengado. Para Simondon, o termo imaginagéao é
ambiguo. Por um lado, ele chama a atengéo
para o processo de produgdo de imagens, por
outro, porta uma referéncia subjetiva muito
acentuada. Para Simondon, as imagens estao a
meio caminho entre o subjetivo e o objetivo. Elas
possuem um tipo de objetividade e autonomia
em relagdo a unidade pessoal da consciéncia.
Ha uma espécie de exterioridade primitiva da
imagem em relagdo ao sujeito. Ela € como um
intruso que invade a cena sem ser convidado,
como uma espécie de aparigdo. E capaz de
resistir ao livre arbitrio e é dotada de forcas
préprias. Além disso, Simondon sublinha que a
transformacéo € algo proprio da imagem, mesmo
aquela que parece mais estatica. Sua tese é que
ndo se pode separar a percepgdao da
imaginagdo. Nao é possivel perceber sem
imaginar e, na maior parte das vezes, a imagem
€ dotada de qualidades analogas aquelas da
percepcdo. Todos o0s sentidos geram suas
imagens.

A imagem possui uma dindmica e um ciclo.
Evolui em etapas, passando da imagem motora
para a imagem perceptiva, em seguida para a
imagem afetivo-emotiva ou simbdlica e por fim
chegando a invengdo. A imagem motora
espontanea é a base da construgdo das demais.
A motricidade precede a sensorialidade. A
imagem perceptiva € a primeira que possui
dimensdo de experiéncia e acolhe signos e
informacdées do meio, tornando-se fonte de
esquemas de resposta. A imagem afetivo-
emotiva ou simbodlica €& caracterizada pela
presenca de valéncias, tensoes,
constrangimentos e ressonancias. O conjunto
dessas imagens forma um verdadeiro mundo
mental, do qual fazem parte as imagens-
lembrangas e as imagens oniricas. Por fim, a
invengao se produz quando a imagem da lugar a
uma obra, seja ela técnica ou artistica. Enfim, tal
imagem é langada no mundo e, num processo
de causalidade circular, vem a participar do
processo de formacdo de novas imagens.
Imaginagdo e invengdo formam um ciclo,
fundado no dinamismo da imagem.

Francisco Varela € um dos mais enfaticos
criticos do conceito de representagdo. Para
Varela, a cogni¢do é enativa, o que significa que
ela pde o mundo ao invés de representa-lo. A
acao é a base da enacdo do mundo, bem como
a do sistema cognitivo. Sdo as agbes do
organismo e a histéria de seus acoplamentos
que configuram a cognigdo. Tendo em vista a
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dificuldade que muitas vezes temos de dispensar
o conceito de representagao, Varela et al. (2003)
distinguem a representagdo em sentido forte e a
representagdo em sentido fraco. A primeira é
fundada ontoloégica e epistemologicamente. O
mundo é predeterminado e suas caracteristicas
podem ser especificadas antes de qualquer
atividade cognitiva. Trata-se da posi¢gao adotada
pelo cognitivismo computacional. Embora
conceda que a representagdo é construida, o
cognitivismo considera que o processo é de
recuperagao ou de reconstrugdo. Por sua vez,
nogado de representagcdo em sentido fraco tem
um alcance apenas pragmatico e semantico e
pode ser eventualmente mantida. Langando mao
de sua histéria de acoplamentos, o organismo
age como se representasse o objeto externo. A
criacdo das imagens € um caso de enagao,
sendo explicada em fungao das interagbes e da
conduta efetiva do organismo. Cabe destacar
ainda que, entendida no contexto da abordagem
da cognigao inventiva (Kastrup, 2007), a imagem
mental €, ao mesmo tempo, um produto e um
processo. Mesmo quando assume uma forma
determinada, ela guarda uma dimensao
processual, continuando seu processo de
producgao.

Ao sublinharem que a acédo tem papel
fundamental na constituicdo do sistema e do
dominio cognitivo, Varela et al. (2003) referem-
se a um experimento realizado com cegos na
década de 1960. Paul Bach-y-Rita criou o
dispositivo TVSS (Tactile-Vision-Substitution-
System), que transforma estimulos visuais em
estimulos elétricos por meio de uma matriz de
estimulagao tatil. O dispositivo € hoje composto
de quatro elementos : 1) uma microcamera que
capta o sinal visual; 2) um computador; 3) um
conversor que transforma a energia luminosa em
sinais elétricos; e 4) uma matriz de estimulagao
elétrica ou mecanica sobre a lingua. A imagem
tatii é explorada com a lingua (Bach-y-Rita,
1962; Segond, Weiss & Sampaio, 2007). Os
padrées estimulados na pele formam imagens
que sao percebidas no exterior, na frente do
percebedor, como uma espécie de visdo. Com o
aprendizado, o sujeito passa a ver uma imagem
na sua frente, ou seja, uma imagem tatil
distalizada. Tais imagens s6 sao formadas se o
sujeito experimental é ativo, ou seja, quando ele
préprio assume o controle da estimulagado
cutdnea e da propria camera. O fenbmeno se
realiza quando o sujeito € capaz de interpretar as
sensagbes da lingua como imagens perceptivas
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projetadas no espago. Pelo carater polémico de
seus achados, o estudo foi bastante debatido no
meio cientifico (Proust, 2009), destacando-se a
discusséo, travada no contexto da abordagem da
enagéao, acerca da adequagao do termo “visao”
para nomear a experiéncia produzida com o
TVSS (Gapenne, 2011).

No caso do dispositivo TVSS, a imagem tatil
distal se apresenta como imagem perceptiva,
que emerge na presenga do objeto. Nas
entrevistas que realizamos ela comparece em
lembrangas e em sonhos. Os objetivos do nosso
estudo sdo: 1) atestar a existéncia de imagens
tateis distais em sonhos e lembrancas de
pessoas cegas congénitas e precoces; 2)
compreender a estrutura das imagens tateis
distais; e 3) analisar os elementos que
constituem as imagens tateis distais nos sonhos
e lembrangas, entre eles a linguagem dos
videntes.

IMAGENS DE MOVIMENTO, IMAGENS EM
MOVIMENTO

Uma das pessoas que entrevistamos (P2)
era cega congénita e, quando crianga, todos os
anos passava seus meses de férias numa casa
de praia que o pai tinha numa cidade préxima.
Ja adulta, numa visita a uma exposicdo para
deficientes visuais, foi convidada a tocar uma
concha, que possuia um formato de linha
sinuosa e que I|he disseram trazer a
representagdo de uma onda do mar. Ela afirmou
que “nao bateu” e percebeu rapidamente que
aquela era uma representacdo tipica de
videntes. Pedimos entdo a ela que descrevesse
a imagem de uma onda do mar:

A onda vai chegando e é nesse
momento que eu mergulho. Porque eu
imagino. Eu imagino. Eu sei até. Quando
eu mergulho, eu sinto que muita agua
passou por mim, por cima de mim. ... Eu
tenho a impressédo de que ela é muita.
Eu sé6 tenho a impresséo, so sei que a
onda é grande quando eu consigo entrar
naquele lugar depois da arrebentagéo -
que por sinal eu adoro - e aquela onda
me leva & no alto, sabe? Uh! Sabe,
aquela que vocé vai la em cima?!

A descricao € marcada por componentes
tatil-cinestésicos, como atestam as referéncias
ao movimento da agua passando, ao mergulho e
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a experiéncia de subir com o movimento da
onda. Revela também componentes auditivos:

Eu sei quando tem uma onda no fundo.
E uma coisa muito sonora, né, a onda no
fundo do mar. Eu, entado, eu sei que é
um negécio, né? Faz um barulhinho
também, né?! Entdo eu fago essas
correspondéncias. ... Eu ouvia o barulho
da onda - “Pa!” Ela quebrou la dentro.
Depois é que eu fui entender que a onda
tinha passado por cima de mim e
quebrado “Xua!”. ... Nas primeiras vezes
eu ndo entendia muito bem, eu néo fazia
a conexdo que essa onda era a mesma
onda que batia la e “Pum!” Depois, com
o tempo, eu fui comegando a perceber
que imediatamente depois ela batia la e
se espalhava... Se ela fosse mais
violenta, ela demorava mais e fazia um
barulho maior, né? ... Quando ela vai
embora também ela faz “Shiiii” Encolhe,
encolhe. A agua também faz um
barulhinho quando devolve. ... Quando o
mar esta bravo existe um bramir — zzzzz.
... A onda comecga a vir la de dentro e faz
muito barulho. E quando o mar esta
manso, ele quebra logo na beirinha —
tcchhhiii... A onda vem, ela se espalha
rapido, ela ndo faz aquele bramir, ai ela
vem - tcchhhiii... Ih, caramba! O mar ta
mansinho.

O carater de maleabilidade e transformacgao
das imagens ja havia sido bem estabelecido nos
experimentos de rotagdo tridimensional. Em
estudos realizados com cegos, Carpenter e
Eisemberg (1978) e Marmor e Zaback (1976)
transpuseram o experimento de Shepard e
Metzler (1971) para o dominio tatil, encontrando
como resultado desempenhos equivalentes
aqueles dos videntes com as imagens visuais.
Nas entrevistas os participantes desempenham
um papel ativo, escolhendo as experiéncias da
vida cotidiana que vao descrever. Um
participante (P3) realizou e descreveu o seguinte
experimento mental:

Eu agora lembrei de uma bola. Uma bola
de couro cheia de retdngulos com umas
linhas. ... Lembro dela cheia, mas eu sou
capaz de lembrar dela vazia também, de
imaginar. Eu lembro dela cheia e —
pronto - eu ja consegui, estou me
lembrando. Estou falando com vocé e
me lembrando. Ja consegui esvaziar, na
minha mente ela jé& ta vazia. E posso
encher de novo.
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O movimento da imagem ocorre naquele
momento sem a presenga do toque: “Eu néo
preciso, eu ndo uso. Ja esta construido. Entéo
eu posso fazer dela na minha cabega o que eu
quiser’. Ela surge com caracteristicas tateis,
mas, ao mesmo tempo, com o carater de
totalidade. “Eu lembro do todo”. Os fragmentos
serdo agora resultantes de uma anadlise da
imagem de totalidade. “Eu posso até partir a
bola, lembrar de um pedacgo, tirar um pedago
dela”.

Outra participante (P4) descreveu a imagem
do namorado:

Eu me lembro, realmente, a primeira vez
que eu percebi o rosto dele, eu comecei
daqui do queixo, daqui dessa parte aqui
e fui... Eu vou falando isso pra vocé, mas
é como se na minha cabega ja
estivesse... Eu me lembro perfeitamente.
Depois eu vi os olhos, a sobrancelha e
tudo... ... Me lembro do nariz. Assim,
porque eu ja toquei, né? Entdo eu
lembro de tudo, da sobrancelha, do
cabelo, eu me lembro assim. ... Mas
quando eu me lembro, eu ndo me lembro
passando a m&o pra me lembrar. Eu ndo
uso o passar a mao na minha
lembranga. E isso. ... Quando eu me
lembro sem passar a mao, ele ndo vem
assim, nesses pedacgos, ele ja vem todo.

Quando Ihe foi perguntado se era capaz de
perceber, em imagem, mudancas e
transformacdes na fisionomia do namorado,
respondeu:

Se eu percebo a passagem no meu
pensamento? Sim. Quando vocé falou,
imediatamente eu ja imaginei. Ele sério e
quando vocé foi falando... E mais ou
menos assim. E engragado. E como se
vocé tivesse feito um retrato e daqui a
pouco vocé olhasse e é um retrato da
mesma pessoa, mas ja tava assim rindo.
Mas eu posso conseguir... Eu posso
fazer mais lento. No caso dele... Eu t6
falando assim porque no que vocé fala,
eu ja comego a imaginar. Quando
vocé fala mais lento, eu ja comego a
imaginar... E como se tivesse um rosto
fazendo esse movimento aqui... Vocé
fala lento e eu ja imagino.

A fala lenta da entrevistadora convida a
lentificagdo do processo de transformacgao da
imagem, que pode entdo ser percebido por meio
de uma atencao a si.
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Outra pessoa que entrevistamos (P1) falou
sobre a imagem mental que tinha de uma
banana: “E como se o cérebro forjasse uma
banana na minha frente que eu posso palpar’.
Perguntei se ela tocava na banana com a méao
quando a imaginava, e ela respondeu: “Néo, sdo
como maos invisiveis, vamos dizer assim, sdo
maos cerebrais, S0 maos neurossensiveis, sei
la o que a gente poderia dizer’. Perguntei se elas
pegavam a forma da banana inteira e ela
respondeu convicta: “Inteira”’; e continuou: “E
muito complexo. Sera que todas as pessoas
cegas pensam nessas coisas dessa maneira?
Porque, na verdade, hoje eu estudo isso,
trabalho com isso. Ja estou fazendo um recorte
mais ou menos cientifico do problema”. E
acrescentou: “Ha uma plataforma  tatil,
eminentemente tatil. E um tatil construido, vamos
dizer assim, mentalmente. E um tétil impalpével.
Vamos pensar numa sombra, numa pelicula, sei
la o qué. Mas é muito concreto ao mesmo
tempo”; d continuou:

Bem, o tato vai me dar uma experiéncia
recente de banana e ela vai se sutilizar.
Obviamente, a mente ndo para, entdo a
imagem também vai se transformando.
... Ela pode se modificar, ela pode se
desfazer, ela pode se estender. Ela é
plastica, eu posso molda-la, esta
entendendo? Enquanto que, para
quem enxerga, provavelmente, se forma
um instantaneo visual, para o cego se
forma um instantaneo tatil. Depois ele
ganha outros atributos. Mas ele ganha
outros atributos se ele tiver o esteio da
experiéncia tatil. Ha o atributo do olfato,
do paladar... Mas a preponderéancia, para
mim pelo menos, quando eu me observo
imaginando, produzindo, a
preponderancia é da experiéncia tatil.
Talvez porque eu seja cega congénita,
seja cega de nascenga.

Insisti se a experiéncia era de fato de uma
imagem tatil instantanea.

Olha, é bem instantaneo. Vocé pensa
que ndo, mas é. E eu acho que existe
alguma similaridade com o processo
visual; porque eu ja li, por exemplo, que
na visao o cérebro faz um escaneamento
do ambiente, mas ele te da uma imagem
atualizada. O tato também vai me dar
uma imagem da minha experiéncia.

As imagens parecem guardar um movimento
semelhante ao de um filme, assistido no
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momento em que elas sdo evocadas. Oliver
Sacks (2010) discute longamente este tema,
referindo-se a ele como o olhar da mente ou
olhar interior. Os participantes afirmam que a
imagem de totalidade emerge sem a presenca
do toque. Eles nao exploram a imagem com as
maos. As descri¢des indicam que a imagem de
totalidade ¢é construida por acoplamentos
sensorio-motores, como apontam Damasio,
Simondon e Varela. Estudos atuais de Spence e
Gallace (2008) corroboram essa mesma
perspectiva. Nas lembrangas, e também nos
sonhos, ela é apoiada sobre movimentos das
maos e do corpo, adquirindo a dimensao de
experiéncia. Foi possivel identificar dois
mecanismos no processo de individuagdo da
imagem. No primeiro, através de um processo
sucessivo, pedago por pedago, a imagem é
composta e torna-se uma unidade. O
mecanismo €& caracteristico da percepgao
haptica e é evidente na descrigdo da imagem do
rosto. Trata-se da associagdo por contiguidade
espacial de partes sucessivas. O segundo é a
associacdo por contiguidade temporal. E o
exemplo da imagem da onda, onde é descrita a
construgdo de uma correspondéncia entre as
imagens sonoras dos ruidos do mar e as
imagens tateis. Podemos dizer ainda, com
Simondon, que mesmo apods a individuagao a
imagem fica dindmica e se presta a manipulagéo
mental.

UMA IMAGETICA MULTISSENSORIAL: O
SONHO DA TROPA DE BOIS

Os relatos de sonhos também evidenciam a
construgdo de imagens com base na percepgao
nao visual. Segue um extrato do relato de um
homem (P3):

Eu tenho sonhos com animais, sonho
muito com animais, porque eu passei
muito tempo trabalhando com esse tipo
de coisa. Eu trabalhava criando gado,
cuidando de gado. Criagdo de bode,
ovelha, essas coisas assim. Tem muito
tempo. Quando eu morava em Canindé,
no Ceara. ... Até hoje eu ainda sonho
com eles. Outro dia eu sonhei que tinha
alguma coisa acontecendo aqui no
Instituto [Benjamin Constant], estava
acontecendo alguma coisa... Ai eu ia pro
Instituto com umas pessoas. Quando eu
ia, eu encontrava alguém levando um
bocado de gado. ... Entao, tinha uma...
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uma... tinha uma vaca que ficava... Ela
chegava assim... Tinha uns touros muito
valentes querendo brigar com a pessoa
que vinha trazendo eles. E a vaca falava
assim: “Vem comigo que eu passo com
vocé.” Ai eu me debrugava, assim, em
cima da vaca como se fosse, no
sentido... Cruzando ela, entende?
Encontrei com a vaca assim, ficava
debrugando nela assim com 0s meus
pés no alto do chdo, e ela voltava
comigo, até passar pelos touros. E
quando ela chegava na esquina, aqui na
esquina, ela parava. Ai, eu descia e ela
voltava a acompanhar o gado. E ia
embora. ... Na verdade, ela ndo passou
de frente. Ela voltou de ré, sabe, assim,
porque ela ndo tinha como virar. Agora
eu lembrei que ela voltava de ré. Do jeito
que ela tava, ela ia. Nao dobrou, ela
voltou de ré. E eu fiquei debrugado nela
até chegar aqui na esquina. E daqui eu
desci e ela voltou, seguiu pra
acompanhar o gado.

O sonho € pleno de imagens dotadas de
componentes tateis, sonoros, olfativos e
cinestésicos. Quando descreve a experiéncia de
estar deitado sobre a vaca, trata-se da descricao
de uma imagem tatil. Imagens sonoras surgem
na fala da vaca, que oferece ajuda. Aparecem
também quando ele afirma, ao longo do relato,
que sabe que a tropa esta vindo na sua diregao
pelo barulho das patas dos animais e de sua
respiragdo. Sublinha que a respiragdo do boi é
bem forte, podendo ser ouvida de longe. Conclui:
“Vocé sabe que é um bando de animais porque o
barulho dos pés é diferente de se fosse s6 um, o
barulho da respiragdo de varios animais é
diferente se fosse s6 de um’. Comparece ainda
uma imagem olfativa quando menciona que o
bafo do boi € muito cheiroso. Em relacdo as
imagens cinestésicas, descreve que é carregado
pela vaca, que o ajuda a passar pela tropa. O
deslocamento se faz com os pés pendurados,
sendo ainda referida a imagem da marcha aré e
de descer da vaca apds a travessia. Como as
imagens-lembrangas, as imagens oniricas
parecem derivadas da motricidade. No contexto
de uma cena mais complexa, e mesmo de uma
historia, a carga afetiva e o valor simbdlico das
imagens sdo ainda mais claros. A
multissensorialidade apontada pelos autores é
bem evidente aqui.
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A PLATAFORMA TATIL: O SONHO DO
ENCONTRO NO ONIBUS

Outro dia sonhei que estava indo para a
minha antiga casa, num Onibus muito
lotado. De repente a pessoa ao meu
lado me tocava insistentemente no
brago. Nao sei como, soube logo que era
o0 meu amigo. Nos demos as m&os e nos
pusemos a conversar anhimadamente.
N&o me lembro da conversa, mas do
foque da sua méo, que estava trémula, o
que me deu a entender que ele
continuava doente. Descemos e me dei
conta de que estdvamos na parada
errada. Nés andavamos conversando, as
mé&os dele ainda tremiam. Subimos uma
ladeira ingreme. S&o as recordagées
tateis que eu guardei do sonho. As
experiéncias de sonho sdo muito vagas,
fugidias mesmo. Mas penso que o que
prepondera como recordagdo, para mim,
€ a experiéncia tatil.

Relatado por uma pessoa cega congénita
(P1), o tato envolve diversos elementos do corpo
e comparece em diferentes momentos do sonho.
As imagens tateis se fazem presentes na
mengao ao toque no brago, as maos trémulas,
as maos dadas e aos pés subindo a ladeira
ingreme. Estdo subentendidas também na
imagem do Onibus cheio, por certo construida
pela imagem do corpo apertado. As imagens
auditivas, que dizem respeito as conversas
travadas com o amigo, restam em segundo
plano, ndo ganhando importancia no relato.

O TATO DISTAL VERSUS O TATO PROXIMAL: O
SONHO DO VESTIDO DE NOIVA

O sonho seguinte foi
mulher (P4):

narrado por uma

Eu ia casar na época e sonhei que eu
estava vendo um vestido de noiva que
ndo era o meu, mas era assim... Eu
estava chegando perto de numa vitrine,
mas esse vestido ndo estava na vitrine,
no espelho, naquela coisa que a gente
ndo pode tocar... Ele ndo estava no
vidro, mas era como se estivesse. Ele
estava pendurado. Eu estava chegando,
e ele tava pendurado. E eu ficava
parada, de frente pro vestido. E eu tinha
certeza... Eu falava assim: “E um vestido
de noiva e ele é branco, é branquinho,
ele é muito branco.” Eu ficava dizendo
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pra alguém que estava do meu lado:
“Que vestido lindo!”

Quando Ihe foi perguntado se ela percebia a
forma do vestido, respondeu: “Daqui do térax até
aqui na altura da cintura mais ou menos, ele era
bem fininho, bem justinho. Tinha uma coisa, ele
tava vestindo alguma coisa, porque eu via como
se ele estivesse armado”. A sua impressao era
que o vestido estava exposto num manequim.

Depois ele ia abrindo, bem aberto. E
nessa parte aqui da blusa tinha uma
renda bem fininha. Mas ndo era assim
uma renda reta. Sobrava assim um
pouquinho, um babadinho e aqui era
fininho também, muito fininho. Ele tinha
uma manga que era... Como chama
quando é presinha no brago?

Sugiro manga bufante, e ela concorda: “Isso.
Isso mesmo. Bem bufante. E embaixo ele era
todo plissado”. Pergunto se a imagem que ela
tinha do bufante, da renda, do babado, do
plissado, do corpete vinha da percepgao tatil e
ela responde prontamente:

N&o, ndo. Eu ndo peguei em nada.
Naquele momento eu ndo peguei em
nada. Eu fiquei ali, vendo o vestido -
vendo entre aspas, tem que frisar bem.
Depois eu acordei. Quando eu acordei,
eu acordei muito contrariada, porque eu
queria a0 menos pegar, né, pra saber se
era... Se o que estava na minha frente
era realmente o que eu sentiria se eu
tivesse pegado.

No caso do TVSS, a imagem tatil distal se
apresenta como uma imagem perceptiva, que
depende da presenga do objeto. Nas entrevistas
que realizamos, ele aparece em lembrangas e
sonhos. No caso do relato de sonhos, o
fendmeno ganha ainda mais evidéncia e novas
nuangas.

DISCUSSAO: O HIBRIDISMO DAS IMAGENS
TATEIS DISTAIS

Os relatos de pessoas cegas precoces
presentes nas entrevistas realizadas corroboram
os resultados dos estudos existentes sobre
imagens mentais tateis de tipo perceptivo que
utilizam métodos em terceira pessoa. As
experiéncias narradas pelos participantes
atestam a presenca da imagem como uma
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estrutura dindmica, como aparece nos casos de
rotagdo mental. O estudo em primeira pessoa
evidencia a existéncia de imagens mentais tateis
em lembrangas e sonhos, ampliando o alcance
ecologico da investigagdo. Traz relatos de
imagens da vida cotidiana, como a lembranga do
rosto do namorado, dos ruidos das ondas do
mar, de uma banana e de uma bola de futebol.
As experiéncias narradas revelam que as
imagens possuem um carater hibrido. Por um
lado, elas sdo dotadas de um forte elemento tatil;
por outro, em fungdo de sua unidade instantanea
e de sua aparigdo na frente das pessoas, séo
descritas como semelhantes a visdo. A
impressao da existéncia de uma espécie de olho
interno, ja apontada por Kosslyn (1980) e Sacks
(2010), aparece de modo consistente nos
sonhos descritos pelos participantes. Esses
trazem também, de modo preeminente, imagens
com elementos multissensoriais, como
exemplifica o odor do bafo do boi, a fala da vaca,
0 ruido das patas da tropa de bois, maos
trémulas e a imagem tatil de um énibus cheio.

A referéncia a imagens com caracteristicas
que sao tateis mas, ndo séo tocadas quando sao
evocadas parece estar no centro da discusséo
sobre sua semelhanga com a experiéncia da
visdo. Isto surge nas entrevistas do participante
que descreve a rotagdo da banana. Ha também
indicios suficientemente claros de que o tato
desempenha um papel de base e que a forma
individuada resulta em grande parte da
exploragdo haptica. Um exemplo € a descrigédo
da maneira como foi construida a imagem do
rosto do namorado.

Nos relatos dos participantes aparecem
indicagbes de que a associagdo de elementos
sucessivos pode se dar por contiguidade
espacial, como nos casos do rosto e da banana,
ou de elementos simultdneos por contiguidade
temporal, como no caso da experiéncia narrada
sobre as ondas do mar que batem na praia. Por
ambos os caminhos, a imagem parece ganhar
uma densidade objetiva. Além dessa densidade,
a imagem torna-se dindmica e € objeto de
modulagdes e nuangas qualitativas. Os
exemplos da descricdo da bola, da banana e,
sobretudo, da passagem do rosto sério ao
sorridente sdo bastante reveladores.

Nas experiéncias narradas, as imagens
oniricas sao particularmente dotadas de grande
densidade afetivo-emocional. Relava-o muito bem
o relato do vestido de noiva, marcado por adjetivos
e interjeicbes. A presenga da linguagem dos

Psicologia em Estudo, Maringa, v. 18 n. 3, p. 431-440, jul./set. 2013



Cegos sonham?

videntes é igualmente notavel. Vale lembrar que na
cultura brasileira, como em muitas culturas
ocidentais, a imagem do vestido de noiva, com sua
cor branca caracteristica, & plena de valor
simbdlico. Para muitas mulheres, € uma imagem
carregada de ressonancias afetivas e emotivas. No
inicio da entrevista, quando a mulher decidiu falar
do sonho de vestido de noiva, ela disse que ia
contar um sonho curioso, porque incluia a cor. A
cor branca fazia parte da imagem. Ao final da
entrevista, apés uma exploragao lenta e detalhada
da imagem, ela conclui: “Todo mundo fala que
vestido de noiva, na maioria das vezes, é branco.
Entdo eu posso ter associado. Porque era um
vestido de noiva, eu associei ao branco’.
Procuramos confirmar se a cor no fazia parte da
imagem e ela respondeu: “Ndo, ndo”. Observamos
entdo que a descricdo durante a entrevista de
explicitagdo havia modulado a imagem. O trabalho
de autoobservagao foi mais do que um scanner. A
acao de descrever e os gestos cognitivos
empregados podem fazer mudar as imagens.
Somos levados a considerar que a imagem do
vestido de noiva mudou apds a explicitagdo. Num
primeiro momento o hibridismo parecia completo,
mas uma exploragdo mais fina revelou que havia
duas camadas diferentes: a tatil e a verbal, das
quais a primeira lhe parecia mais concreta.

CONCLUSAO

Com base nos objetivos propostos e no estudo
realizado, verificamos a presenga de imagens tateis
distais em lembrangas e sonhos de pessoas cegas
precoces. Tais imagens s&o estruturadas e
ganham uma unidade dinamica, ultrapassando o
carater fragmentario e analitico da percepgao
haptica que participa de sua construgdo. As
imagens tateis distais podem parecer constituidas
também por elementos inacessiveis ao tato, como
no caso da cor branca no vestido de noiva; porém a
referéncia dominante parece ser aquela fornecida
pelo tato. Em situagdo de conflito cognitivo, ha
alguns indicios de que a experiéncia tatil predomina
sobre informagdes verbais recebidas dos videntes,
mas a presenca de elementos da linguagem do
vidente na fala das pessoas cegas ainda exige
estudos complementares.

Os participantes da pesquisa sao cegos
precoces e ndo possuem memoéria visual, mas
suas imagens sao varias vezes descritas como
se fossem objetos de visdo. Com base no
presente estudo, ndo devemos concluir que
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cegos veem em sonhos; no entanto, os relatos
sugerem evidéncias que vao bem além da mera
ideia de que cegos sonham que veem como nos,
videntes, podemos sonhar que voamos. Os
relatos que analisamos dao testemunho de que
eles ttm em seus sonhos a experiéncia de uma
totalidade distal instantdnea que creem ser
préxima do que lhes costuma ser descrito como
a experiéncia de ver.

As  entrevistas  realizadas  trouxeram
momentos concretos nos quais se revelou a
exterioridade e a autonomia da imagem de que
fala Simondon. Descrevendo imagens de
lembrangas e sonhos, certos cegos afirmam que
a experiéncia €& préxima daquilo que eles
imaginam ser a visado. “Era como se eu estivesse
vendo. Eu sei que nédo é, porque a gente que é
cega ndo vé, mas era como Se eu estivesse
vendo”. Pelo fato de serem cegos precoces, a
comparagdo com a visdo € aproximativa e
fortemente baseada na descricdo e no discurso
dos videntes. Vale notar o uso de um vocabulério
que remete a uma visao turva, como a sombra,
bem como da expressao “ver entre aspas”.

Por certo, elementos da cogni¢ao do vidente
entram na composigdo das imagens mentais de
pessoas cegas precoces. Os elementos verbais
visuais tendem a compor-se com elementos
tateis e com outros sentidos. A afirmagéo de que
a experiéncia € proxima da visdo € normalmente
acompanhada de muito cuidado com as
palavras, e as vezes deixa transparecer o receio
de parecer pretensioso, ingénuo ou mesmo
mentiroso. “Era como se eu estivesse vendo
entre aspas, né, porque eu ndo sei usar a
palavra” (P4). Uma das participantes insistiu em
dizer que a afirmagdo de que vé no sonho é
controvertida entre os préprios cegos. Referindo-
se ao amigo que contesta a ideia, ela pondera:
“ele tem razdo em dizer que ndo vé com o olho’;
mas reafirma: “Eu sei.. Mas é como se eu
visse”; e conclui: “Eu acho que eu cometo esse
erro. Porque eu digo pras pessoas que eu vejo
no sonho. E talvez ndo seja ver; talvez seja
construir uma imagem mental’. Por outro lado, é
compreensivel que o tom de incerteza esteja
presente na fala de quem nunca viu. Como
comentou uma das pessoas entrevistadas, “essa
histéria da visdo é sempre um mistério”.
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