O PAPEL DAS REPRESENTACOES PSJQUICAS NO PROCESSO
DE SOMATIZACAO"
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DIGESTO

Se pretendésemos resumir em poucas palavras o
pressipcsto central da teoria psicossomatica de
orientac® psicandlitica, talvez pudéssemos fazélo da
seguinte maneira: corpo (soma) e mente formam um
todo insepardvel, de modo que & representagdes
psiquicas - que mnstituem a base de nossa vida mental
- exercem um papel central no poces de
somatizag®.

As idéias principais da psicossomética, a despeito
de parecaem, a primera vista, modernas ou
contemporaneas, remontam, na redidade, a tempos
distantes: atese dainterac@ entre os aspedos fisicos e
psiquicos era acéa am diversas civili zagdes antigas.
A Medicina Oriental, h4 ceca de dnco séallos, ja
aceditava que doengas S0 process complexos, que
muitas vezes estdo reladonados a estados emocionais.
Os pensadores Hipdcrates (460-377 a.C.) e Gaeno
(131-200 dC.), domesmo modo, também aaeditavam
que & emogoes influenciam nos aspedos corporais.

Porém, o filésofo francés René Descartes (1596
1650, no séalo XVII, prop6s uma @ncepcéo
duali sta segundoa qual 0 hanem é formado pa duas
partes bésicas e distintas entre si: “mente” (parte
abstrata) e “corpd’ (parte @ncreta). A Medicina
Ocidental, que graduamente aotou o modelo
catesiano, msOU a dribuir maior importancia a
transposicéo dreta dos principios da Fisica e da
Quimica a corpo humano e aseu funcionamento, e a
considerar a mente wmo algo ce powcarelevancia na
génese das doencas.

No entanto, no final do séaulo XIX o médico
vienense Sigmund Freud provoca uma nova mudanga
de paradigma. Com o surgimento e o desenvolvimento
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da Psicandlise retomase a idéia de que sintomas
fisicos podem surgir sem causas organicas; a d@encéo
dos médicos, desee modo, volta-se novamente para o
padente, e ndo mais para adoenca an si, procurando-
se compreender as motivagdes psicoldgicas, sociais ou
sométicas que etdo envolvidas no surgimento, no
desenvolvimento e na manutencd de sua
enfermidade.

Baseandose nos principios freudanos e
hipocréticos comegou a desenvolver-se, nadadamente a
partir de 1950, a teoria psicosomatica Franz
Alexander e o Chicago Ingtitute for Psychoanalysis,
nos EUA, tornaram-se notérios por seus estudcs, que
procuravam correladonar determinados tipos de
persondidade a cetas doengas e buscavam uma
relac® entre o funcionamento fisioldgico dos sljeitos
e seus momentos de aises existenciais. A0 mesmo
tempo, Pierre Marty e olaboradores da Sociedade
Francesa de Psicendlise, em Paris, dedicaram-se @
estudo dhs interligagdes entre os aparelhas psicol dgico
e fisico, enfatizando o pel das mentalizages no
surgimento e/ou ra prevengéo das afecgdes ométicas.
Essas duas vertentes em psicosomatica seguiram
rumos um tanto quento distintos, mas ambas tém como
presupcsto bésico a idéia de que @rpo (soma) e
mente formam um todoinseparavel.

E importante destaca ainda que, smultdnea e
independentemente do surgimento da psicossomética,
a déncia médica pasu a cmprovar, através de
experimentos e investigagdes rigorosas, que redmente
todos os gstemas organicos podem ser influenciados
por eventos emocionais. Tal constatac® empirica
representou, principalmente para os conservadores que
anda viam com ceto desdém as teses
psicosométices, a rrobaac®d cientifica da
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intrinsecavinculac® existente entre mente e ©rpo, e
colaborou para a aciac® e adifusdo do referencial
em questdo, nomeio acalémico (Vieira, 1997.

As mentadizages, para Marty, podem ser
definidas resumidamente como as representagdes
psiquicas dos gjjeitos e @nstituem a base de nos:a
vida mental, exercendo, dcessa forma, papel central no
procesn de somatizac®. A nogdo de mentaizacd
surgiu apés a formulacé da primeira tépicafreudiana
acecado funcionamento do siquismo, que estabelece
0 sistema pré-consciente cmo locd de manifestacé,
evocac®d e permanéncia das representagdes.

A abordagem de Marty presuuple que somos
freqUentemente dingidos por excitagdes ingtintuais e
pusionais, que eigem um trabalho de descaga
através de daboragdes mentais ou comportamentos
motores. O aparelho psiquico de cala um oferece
possbilidades diferentes de daborac®; no entanto,
quando as excitagdes ndo se ecoam de forma
satisfatoria, ocorre um comprometimento patoldgico
dos aparelhos ©méticos. A insuficiéncia dou
indisponibilidade de representagdes é resultado e
deficiéncias organicas das funcdes sensodrio-motoras
ou pincipamente de desorganizagdes mentais que
surgem como desdolbramento de caéncias e
desarmonias afetivas na primeirainfancia.

Marty destacaque aquantidade e aqualidade das
representagdes variam conforme os individucs, e num
mesmo individuo, conforme o momento da vida. As
boas mentalizag@es, que permitem a descaga ou o
escoamento das excitagdes, surgem quando um sujeito
poswui  representagdes  psiquicas  variadas e
enriqueddas, ligadas entre si. Desse modo, as novas
excitagdes 0 asdmiladas com certa serenidade,
gerando um eventual aumento de agUlstia eansiedade
ou, no maximo, causando sintomas HMéaticos
funcionalmente locdizados e ndo evolutivos, que sdo
reversiveis &m maiores dificuldades e ndo apresentam
maiores riscos a salide, tais como gastrite, Ulcera,
asma, etc. Sujeitos mal mentali zados, par suavez, com
desorganizagdes psiquicas progressvas e que
aaumulam importantes excitagdes ingtintuais e
pulsionais, s80 mais propensos a decges maticas
severas, tais como céncer e doengas cardiovasculares.

Os trabahos de Pierre Marty indicam que a
qualidade das defesas biologicas do aganismo esta
intimamente ligada a qualidade e aquantidade das
representagdes mentais. As psicoterapias destinadas a
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doentes PmMéticos visam, dese modo,
independentemente do contexto patolégico, dminuir a
importancia e afreqiiéncia das afecges - e talvez dé
mesmo a eradicac® das mesmas, nas matizages
mais moderadas -, atuando kasicamente no sentido ce
se tentar reforcar as defesas mentais dos sjjeitos,
sempre reawnhecendo, pa outro lado, o valor das
terapéuticas médico-cirdrgicas, que so indispensaveis
para & doencgas evolutivas.

COMENTARIOSE INDICACOES
DO RESENHISTA

A obra “Mentdizac® e Psicosoomética”, de
Pierre Marty, traduzida recentemente (1998 para o
portugués, apresenta, de forma didéatica esimplificada,
as nocles centrais da teoria defendida pela escola
francesa de psicossomética Trata-se de um trabalho
valioso, pds fornece subsidios que nos permitem
compreender a influéncia do funcionamento mental no
surgimento e na manifestacé de doengas.

Porém, é necessrio destaca que eta ndo é a
obramaisindicada aos que procuram aprofundar-se no
tema, visto que afundamentacé tedrica ésuperficial e
um tanto quanto reducionista. Evidentemente, a
compreensdo sera  mais proficua se  hower
familiaridade @m o referencia psicanalitico
freudiano, mas nada impede que estudantes e
profissonais que seguem outras vertentes tedricas &
beneficiem da leitura deste trabalho. Trata-se de um
livro bésico e introdudrio para os interessados no
asaunto, principamente levando-se an conta aclareza
e aobjetividade que o autor utili za para gresentar sua
teoria.
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