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RESUMO. Relatase a onstrugd de um instrumento para avaliar o gjustamento de estudantes nos ambientes famili ar,
escolar e social, aplicado coletivamente en 440 aluncs do ensino fundamental. A andlise fatorial resultou em trés fatores,
mesclando s itens dos trés ambientes. Eliminaram-se itens por trés critérios combinados: freqiéncia superior a 85% em uma
das respostas, consisténcia interna por alfa de Cronbach e caga fatorial. Chegou-se a 20 itens, segunda versdo do
instrumento. A andlise fatoria resultou em trés fatores, diferenciando & ambientes. Os indices de @mnsisténcia interna ede
predsdo doinstrumento como um todoe das escdas em particular sdo acetaveis.
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EXPLORATORY STUDY FOR A CONSTRUCTION OF
A SOCIAL ADJUSTMENT TEST

ABSTRACT. This dudy reports the development of a test to assssthe aljustment of students in the family, schod and
socia environment, administered to a group d 440 elementary schod students. The fadoria anaysis siowed threefadors,
but mixing the items of the three evironments. The items elimination was dore using three @mbined criteria: frequency
more than 83% in ore answer, the internal consistency by Cronbadh's alpha and fadorial loading. Twenty items were studied
as the second version d the test. The fadoria anaysis showed threefadors and dff erentiated the three environments. The

internal consistency and reliability coefficients are accetable.

Key words: adjustment, test construction, validity..

INTRODUCAO

Inserida na anpla gama de problemas
educadonais com que os profissonais no Brasil tém
se deparado esta aquestdo dogjustamento das aluncs,
entendida como a qualidade das relagbes ciais que o
individuo estabelece om o ouro ou com grupcs de
peswas ao seu redor. Em outros termos, o rivel de
ajustamento doindividuoaos grupocs que freqienta.

Na escola, o fato de a @rendizagem ocorrer em
uma instituicdb com estrutura e funcionamento
espedficos impde limites ao sujeito, cabendo a de
adaptar-se & condgdes dadas. Dentre o0s
pesguisadores que estudaram o0 ambiente e o
gjustamento  escolar encontram-se  Epstein e
McPartland (19795, relatando que @& meninas nas
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aulas tradicionais eram mais gjustadas, orientadas a
tarefa, cooperativas, e gresentavam um melhor
reladonamento com seus pares do gue 0s meninacs.
Por suavez Perazz (1981 concluiu gque os estudantes
sob regime integral  apresentaram  melhores
indicadores sciais que os do ensino tradicional. Em
outro contexto, Leigh (1987 comparou o
comportamento adaptativo de sujeitos e encontrou que
0s gJjeitos com inteligéncia normal apresentaram uma
portuacé® média de comportamento adaptativo mais
ata que sujeitos com dificuldade de grendizagem, e
estes uma média superior em relacé aos gJjeitos com
retardo mental.

O agjustamento escolar reladonase também a
algurs aspedos. Por exemplo, Ahlbrand e Doyle
(1976 verificaam melhoras no status sociométrico de
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estudantes inicialmente rejeitados ou com dificuldade
de @grendizagem a0 manipularem a variave
compasi¢éo dos duncs na dasse. Por suavez Morgan
(1978 reladonou dsgjustamento  escolar com
rejeicdo entre pares. Também o praze ou réo de estar
nese anbiente foi averiguado pa Sisto et al. (2001a e
2001h, que propuseram instrumento para mensurar a
satisfagd com a escola efizeram uma avaliac® dela.

A maior parte dos estudos que @nsideram o
gjustamento no grupo social o faz ®nsiderando o
contexto escolar, talvez devido a maior fadli dade de
contatar 0s gJjeitos e por considerar a relacd®
interpesa do estudante ©m seus colegas um
importante aspedo do gustamento. Uma premissa da
literatura sobre a relac@® entre os pares € que a
amizade deta 0 desenvolvimento e gustamento das
criangas. A investigac® de Ladd, Kochenderfer e
Coleman (1996 indicou gwe os sjjeitos tendiam a
estar mais sisfeitos com seus amigos quando as
relagdes eram percebidas com atos nivels de
autenticidade e exclusividade e baixos niveis de
conflito. Os autores concluiram que a anizade néo
traz genas beneficios, mas também pode provocar
algurs prejuizos ao agustamento e/ou desempenho
escolar.

Uma maneira muito usada para enfocar a relacé®
interpesa na dase é a mensurac® do status
sociométrico des pares, pocendo ser um indicador de
competéncia socid ou e desadaptacd®. Ese
procedimento tem sido justificado em termos de que o
nivel de acéac@® social pelos pares é preditivo das
dificuldades emocionais mais receanites (Taylor e
Trickell, 1989 Hatzichristou e Hopf, 19986.

Burka e Glenwick (1978 examinaram a relacé®
entre egocentrismo, ajustamento e status sociométrico,
encortrando corrdlac® entre egocentrismo e dtatus
grupd, para 0s menincs, € gustamento ra dase, para
ambos os géneros. Por suavez Morgan (1978, usandoa
andlise fatorid em descrigbes de @mndua de aiancas
rejeitadas pelos us pares, encontrou cinco caegarias
(dificuldades psicomotoras, impulsividade/agressio,
imaturidade/depressio, introversdo/distracd® e
hodtili dade/agressvidade), dferenciandoas criancas acetas
das rdetades. Vitaro, Gagnon e Tremblay (1990
encortraram que o0s sJjeitos com status de rejeicéo estavel
gpresentaram mencs caaderidticas socid mente favoravels,
mas ndo foram mais agressvos ou dsruptivos do gue seus
colegas com datus de regeicéo trangtério. Os resultados
encontrados por Hatzichristou e Hopf (1999 indicaam
gue o duno md-adaptado foi sobre-representado nogrupo
de rgetados e sub-representado no gupo popler. O grupo
de rejeitados gpresentou fortes dificuldades acalémicas em
vaios daminios (padrfes agressvos e  ati-socias,
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timidezisolamento, tristezg, como também
reonhedmento de suas dificuldades acalémices e na
relacd com os pares.

Dentro do gupo familia, a variedade dos temas e
situagdes tem sido gande. O background familiar
e privacd® cultural tém sido pesquisados, com
evidéncias de um ato predominio de problemas de
gjustamento em criancas de dases mais baixas,
aém do gque medidas demogréficas da familia tém
forneddo pedicbes de gustamento socia ruim e
estavel (Cox, 1978 Gagnon et. al., 1995. Algumas
pesquisas enfocaram os eventos criticos da vida (por
exemplo, situagdes de separacd® e divorcio, luto,
momentos de transicdo, dficuldades emndmicas,
perda de emprego, violéncia doméstica), buscando
compreender como determinadas circunstancias
famili ares de risco interferiam no gjustamento escolar
(Sterling e Cowen, 1985 Afolayan, 1993 Dubow e
Ippdito, 1994. Todas elas encontraram relac® entre
maiores indices de risco e dificuldades de gustamento
escolar ou menor competéncia. Por sua vez Pianta e
Nimetz (1991) observaram que arelac@® com os pais
cria um primeiro padrdo de cndua interpessoa que
marca 0s outros vinculos da aianga, mormente @m o
professor.

Algurs autores andlisaram a interferéncia da
variavel tamanho dh familia ou adem de nascimento
dos filhos no gjustamento escolar (Owen, 198). E,
finalmente, ouros estudiosos reladonaram entre s
ambiente familiar, agjustamento escolar e trags
de persondidade (Marjoribanks, 1979 Ramsey,
Patterson e Wdker, 1990. Via de regra, esss estudcs
apresentam relagdes entre o gjustamento e dgumas
das variaveis estudadas, mas sm regularidade nos
resultados.

O gjustamento tem sido estudado, além darelacé
do sujeito com um determinado ambiente, em relacé
ao informante do gustamento. De 51 pesquisas
andlisadas ©bre gustamento de escolares, 38 (74,3%)
consideram a avaliac® do pofesr a respeito do
gjustamento dcs aluncs, sendo qe en 9 (17,8%) sdo
colhidas informagdes apenas do professor. Quanto aos
aluncs, eles aparecean como informante em 41 das
pesquisas (80%), sendo g en 29 (56,8%) suas
informagdes sio comparadas com as do professor. Em
quatro estudcs fazse uso de observador e an dais 0s
pais 50 considerados. Nese ntexto, um aspedo
gue se destaca éque, na maioria dos casos, 0 sujeito
foi diagnasticado como mal-gjustado pelo profesor,
com base nos comportamentos disruptivo e agressvo.

Davis (1978 comparou a aito-avaliac® com a
avdliac®d feita pelo pofessor a respeito do
gjustamento escolar dos auncs. Seus resultados
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aporntaram muito mais meninos (38%) do qle meninas
(12%) com problemas. Contudo, un nimero maior de
meninas ¢ percebia mm problemas de gustamento na
clase. Partindo de dgurs trabalhos que divergem
quanto a mrresponéncia de dassficac® entre os
diferentes informantes, McKim e Cowen (1987
compararam cinco perspedivas de avdiacd® do
ajustamento escolar, segundo o pofesor, pais, pares,
autopercepcd e observac® do comportamento
(perspediva do pesquisador). As maiores correlagdes
ocorreram entre a d¢assficac®d de gustamento pelo
professor, medidas <ciométricas e desempenho
escolar. Por sua vez, Ryddl (1989 baseou-se na
percepcdo dos professores e dos pares para identificar
as dificuldades comportamentais de aiangas. Segundo
os professores, 0 poblema de comportamento mais
comum foi do tipo hperatividade (impadéncia,
agitac®, polca oncentrac®). A relac®d entre a
clasdficac® do pofessor e asociométrica gresentou
apenas moderado aoordo, refletindo a eisténcia de
diferentes valores entre os avaliadores.

Cada uma das perspedivas pode ntribuir com
infformagdes relevantes para a formulacd® de um
quadro a respeito do gjustamento do aluno. Todavia
nem sempre éposdvel trabalhar com tantos dados, e
muitas vezes fazse necessrio opar por uma
perspediva espedfica, mesmo sabendo-se que cala
uma delas € marcada por um viés, determinado pelo
préprio informante. Ao lado ds, s estudos Dhre 0
gjustamento social parecan ndo deixar mais dlvidas
quanto ao papel que ese apedo da personalidade do
individuo desempenha tanto em sua vida quanto no
seu proces de escolarizac®. Considerar essa
varidvel no contexto escolar, entretanto, coloca a
necesdidade de adi&dla e a necesidade de
instrumentos para is.

A revisio hibliogr&fica gresentou, mgincipa mente,
cinco caaderigdicas a respeito da mensurac® do
gjustamento social. Uma delas refere-se adiversidade
de instrumentos, pas foram identificados pelo menos
20 dferentes instrumentos, além dos instrumentos que
tratam mais espedficamente do status sociomeétrico.
Outra se refere @ informante mnsiderado, sendo
notério o pivilégio que se dd a professor, pas em
apenas duas pesguisas andisadas (Davis, 1978
McKim e Cowen, 1987 o sujeito foi o informante
(partes do Cadlifornia Test of Persondity e o
Cuestionario de Desadaptation Escolar). Uma tercera
caraderistica refere-se a diversidade de mnstructos
envolvidos. Encontra-se referéncia a omportamento
adaptativo, competéncia ou hebili dade social, relacé
interpessal, gjustamento intrapessal, padrdes ciais,
problemas de mwndua, hiperatividade, comportamento
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disuptivo, timidezZansiedade, compartamento dependente,
dentre outros. Outra caaderistica € que em boa
parte dos estudos a validac@ e padronizacd dos
instrumentos utili zan amostras menores do gue 100
sujeitos ou espedfices a determinadas ingtituices
ou locdidades. Evans e Bradley-Johrson (1988
afirmaram que ndo havia escdas com normatizac® e
padronizages para a América do Norte, estando em
aberto o campo e estudo. Finamente, a literatura
indica que amaior parte dos estudos que tratam do
gjustamento doindividuo, mesmo em situacé escolar,
possli uma grande preocupacd® com a pessa
problemética, sendo b@a parte dos indicadores
reladonados a informac® sobre o0s gntomas,
caaderisticas, histérias pesais, antecalentes
familiares e sociais de neurdticos, psicéticos e
delinqientes ciais, em detrimento das caraderisticas
da grande massa de pessoas ditas normais.

Na Europa e Estados Unidos, podem ser
encontrados varios instrumentos propostos desde
1934, como o “Cuestionario de Adaptaddén ce Bell”,
até 1991,como o0“Test de Actitudes PFSE”, mas com
diferencas concetuais e estruturais entre des, o que
torna dificil faze uma mmparacé®. No Brasil duas
escdas tém sSdo lestante usadas (Y oshida,
Wiethaeuper, Leours, Dymetryzyn e Bouchard,
1998, a Global Assssnent Scde (GAS) e aEscda
DiagnGstica Adaptativa Operadondizada (EDAO).
Entretanto, o oljetivo foi avadiar niveis patoldgicos de
adaptacé.

Dada a ecas®z de pesquisas e instrumentos no
Brasil, este estudo se prop&s construir um instrumento
com algumas peauliaridades. Em primeiro lugar, que
fose destinado a avaliar 0 gjustamento de pesas
brasileiras, ndo rotuladas por qualquer patologia
organica ou socia. Em segundo lugar, que o
informante fose o individuo em andlise, em raz® de
como ele se percebe no desempenho ds papéis
sociais, diferentemente da maor pate dos
instrumentos usados para fins smehantes. Em
tercero lugar, que pudese diferenciar caraderisticas
comportamentais em distintos contextos ou, em outros
termos, que o responcente se avdiase em raz® de
pealiaridades de diferentes ambientes ciais
(familiar, escolar e socia), pa se onsiderar que o
sujeito em cada ambiente se gusta e aalia seu
gustamento com critérios diferenciados, como
produo de sua interac® com os distintos contextos
sociais que vivencia e nos quais participa. E,
finalmente, que o sujeito se avaliase nos ambientes
OU gupos Dciais Nos quais participa, com base en um
constructo Urico e ndo pa critérios diferentes, como
tem sido feito nas pesquisas anali sadas.
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Assm, no contexto desta pesquisa, 0 gustamento
foi entendido como o comportamento resultante do
conflito, ou c interac® entre necessdades, desgjos,
motivos individuais e regras, expedativas e normas
sociais, uma ceta “pressio ambiental”, gque prevé
comportamentos “adequados’ para cala contexto. Por
exemplo, em familia espera-se que o individuo réo
sgja aressvo, ma ecola que etga dento e sga
esforcado, em Qrupo com seus pares que sga
amigavel, etc.. O corflito entre apedos individuais e
certas solicitagdes no sentido do“se wmportar bem”
poce ser indiferente ou pelo menos ndo ameacaor
para o individug mas esses limites ciais também
podem ser ameacalores e ercitivos, levando o
sujeito a comportamentos redivos, emocional mente
instaveis, agressvos ou depressvos, as vezes
caraderizeando un individuo desadaptado.

O conceto de gustamento foi operadonalizado
como a percepcéo da condua de s mesmo em relacé
auma rnvivéncia harmoniosa com outros individucs,
no sentido ¢k gjustar-se auma narma de ondua. O
gjustamento ndo é uma qualidade do individuo, mas
uma dase de mndua e um estado emocional em
relacd® ao seu meio ambiente ou dversos ambientes
sociais a que pertence Levouse an considerac®,
principalmente, que uma pesa bem-gustada
apresenta sentimentos positivos aceca de s mesma,
considerandose @mpetente em relagd® a vida
reladona-se harmoniosamente @m o0s demais, e
redizasuas obrigagdes ao mesmo tempo em que busca
atingir seus desgjos.

METODO

Instrumento piloto: elaboracgdo e critérios de arre¢céo

Buscou-se antemplar os principais grupcs ciais
em gue 0 proces de gustamento se da. Elegeram-se,
inicidmente, quaetro ambientes, sendo eles o
gjustamento pessal, o familiar,0 escolar e o social.
Entretanto o0 agjustamento no ambiente peswd
mesclavase @m aspedos de  aitoconceto,
persondlidade ou ajustamento social e pa isSD,
pasuse a onsiderar trés ambientes apenas. o
gjustamento familiar, o austamento escolar, e o
gjustamento social. Em todcs eles procuraram-se
adjetivos que pudesem identificar como o sujeito se
percebe quando se mmporta nas diferentes stuagbes.

Ositens par ambientes foram estruturadaos por pares.
Pediu-se a ¢énco mestrandcs e doutorandos em Psicologia
Educadond que escolhessem adjetivos e seus antbnimos
que pockriam retratar 0 comportamento gjustado oundo
dos individucs em cada grupo socid. Foi solicitado que
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o0s adjetivos fosem classficados em termos emocionais,
comportamentais e sociais, com vistas a dar uma maior
amplitude & posshilidades de descric®. Das cinco listas
formouse uma, que foi submetida a das juizes,
professores da pés-graduacé de Psicologa Educadond,
resultando em 14 itens par ambiente. No proces® de
construcdo doinstrumento, olservou-se que muitos pares
podkeriam ser comuns a mais de um ambiente ededdiu-se
manté-los nos v&rios ambientes. Assm, o instrumento
teve sete pares comuns aos ambientes familiar e social,
dais pares comuns aos ambientes escolar e socid, dds
outros pares comuns aos ambientes escolar e familiar e,
finAmente, dads pares comuns aos trés ambientes.

O instrumento foi impresso em uma folha de
papel sulfite, dividida en trés grandes blocos. No
primeiro bloco havia umainstrucdo (Na minha familia
fico:), no segundo loco havia outra instrucdo (Na
escolafico:) e outranoterceiro bloco (Com as pessas
fico:). Abaixo de cala bloco havia 14 itens (exemplo,
1. Obediente () () () Desobediente). Os pares
adjetivo-antdnimo foram propastos com o oljetivo de
0 sujeito quelificar sua ndua en cada um dos
ambientes/contextos ciais. Para tanto havia trés
dternativas de respostas em cada item, podendo-se
marcar com um “X” um dos dois adjetivos de cala par
(a0 lado e cala um) ou uma dternativa intermediéria
entre des, caso ndo predominase nenhum dos
adjetivos. Os pares foram portuados, atribuindo-se
dois portos ao adjetivo pasitivo, un porto a resposta
intermedi&ria e zeo ao adjetivo negativo.

SUJEITOS

O instrumento foi aplicado a 440 sujeitos, sendo
221 dosexo feminino e 219 dosexo masculino, aluncs
da 2° 4 8° séries do ensino fundamental, de uma escola
pukicade Campinas/SP. Asidades variaram entre 7 e
16 anos, com uma média de 11 ancs e trés meses e
desvio-padréo de 2,31.

Procedimentos

A aplicac® foi coletiva, com durac® meédia de 5
minutos por sdla. Cada sujeito recdoeu seu ingrumento, e
o aplicador leu item por item para a tasse, dandotempo
para calaum mercar suaresposta

RESULTADO
Primeira analise

O primeiro estudo estatistico foi feito usando a
andlise fatorial por comporentes principais, rotacé
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varimax, eigenvalor minimo de 1. Essa primera
andlise resultou em 13 fatores, com eigenvalores
iniciais de 8,840 a 1,002, explicando 61,52% da
varidncia. Desses 13 fatores os itens referentes ao
ambiente escolar se aruparam, principalmente, no
fator 1. O fator 2 caraderizou-se mais como ambiente
social; os fatores 3 e 4 agruparam mais itens do
ambiente famili ar, mas ndo exclusivamente; o fator 5
teve maior saturac® de itens do ambiente socia; o
fator 6 agrupou otros itens do ambiente familiar; o
fator 10 congtituiu-se mais em itens do ambiente
social; e os outros apresentaram dificuldades de
caaderizacd pa meio de sua cagafatorial.

Uma segunch andlise fatorial foi redizada nas
mesmas cond¢des, diferenciandoapenas o eigenvalor,
agora no minimo 2. Desta feita, apareceam 3 fatores,
explicando 32,4486 da varidncia. Os eigenvalores
iniciais e & porcentagens de explicac® da varidncia
foram as sguintes: Fator 1: eigenvalor de 8,840 e
explicando 21,04% da varidncia; Fator 2: eigenvalor
de 2,714 e explicando 6,466 da variancia; Fator 3:
eigenvalor de 2,074e explicando4,938% da variancia.

Pelos resultados foi posdvel interpretar que o
fator 1 estava compaosto principa mente pelos itens dos
ambientes familiar e escolar; o fator 2 era wmposto
principalmente pelos itens dos ambientes familiar e
social; e o fator 3 teve predominancia de itens do
ambiente social. Com esss resultados pbde-se
concluir que os itens da escda ndo dferenciavam
satisfatoriamente os ambientes pretendidos.

Segunda andlise

Com o intuito de encontrar nesses dados os itens
que pudessem melhor discriminar 0 gjustamento em
raz® dcs diferentes ambientes, procedeu-se a sua
eliminacd® pa meio de trés critérios. Primeiramente
0s pares foram seledonados pelo critério de
freqléncia, que se refere a ocorréncia de uma
aternativa de um par em particular na popuagéd® em
estudo. Asdm, se um dado par teve uma resposta
quase unénime an uma das adternativas, considerou-se
que de ndo dstingua & pesas, € o critério de
freqléncia foi usado para diminacd® dese par.
Utili zou-se o critério de freqiiéncia inferior a 85% em
uma das trés aternativas de resposta para se acétar o
par como comporente do instrumento. Dois outros
critérios foram usadaos conjuntamente para diminacé
de pares de itens ou pares de aljetivos. Um deles foi a
otimizac® da onsisténcia interna do instrumento,
usando-se o indice dfa, cotggando com os resultados
de saturag® da andlise fatoria, o ouro critério. Coma
aplicac® desses critérios chegouse a 20 frases, que
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passaran a faze parte da segunda versdo do
instrumento.

Nesta fase, 0 gimeiro tratamento estatistico foi
feito uwsando a adise fatorial por comporentes
principais, rotac@® varimax, eigenvalor minimo de 1.
Essa andlise resultou em cinco fatores, explicando
52,1226 da varidncia. Desta feita dois fatores ficaram
nitidos: o fator 1 contendo todcs os itens do ambiente
escolar e dois do social; o fator 2 contendo 6 ds 7
itens do ambiente social; o fator 3 agrupando 5 de 6
itens do ambiente familiar; o fator 4 contendo das
itens do ambiente familiar, um do escolar e outro do
socidl; e, finalmente, o fator 5 contendo um item do
ambiente familiar e outro do peswal. De fato, trés
fatores ficaram bastante nitidos e outros dois foram
combinagdes de itens ja contidos nos outros fatores.

Com vistas a veificaa se es® instrumento
supartaria menos fatores em dispersdo, foi redizada
outra andlise fatorial, nas mesmas condc¢des, mas
mudando ra 1,5 ovalor minimo do eigenvalor. Os
resultados encontram-se na tabela 2, excluidas as
saturagdes menores que 0,30.

Tabela 1 Saturac® dcs itens por componentes fatoriais
(rotac® varimax), do segurdo instrumento.

Fator 1 Fator 2 Fator 3
educado (f) 0,549
nervoso (f) -0,420
alegre (f) 0,575
legal (f) 0,730
amavd (f) 0,625
cainhoso (f) 0,633
comportado (€) 0,807
atento (e) 0,516
obediente (e) 0,702
esforgado (e) 0,627
bom (e) 0,627
cdado (e) 0,673
cuidadoso (e) 0,536
alegre (s) 0,652
chato (s) -0,489
divertido (s) 0,743
amigével (s) 0,374 0,506
confiante (9) 0,511
cainhoso (9) 0,334 0,526
em grupo(s) 0,461

Legenda: f=familiar; e=escolar; s=socia

Com o eigenvaor igual a 1,5 resultaram trés
fatores, explicando 41,68% da variancia, quese 11%
a mencs que @m os cinco fatores. No entanto, a
varidncia eplicada se torna bastante  dta,
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considerando se tratar de um primeiro estudo do
instrumento. Por outro lado, permaneceam 0s
mesmos doais itens do ambiente social que tinham alta
caga fatorial no ambiente escolar. Os dados
indicaram que na matriz inicia o fator 1 teve um
eigenvalor de 5,039e eplica25,19P4 da varidncia; o
fator 2 teve um eigenvalor de 1,793e explica8,963%
davariancia; e o fator 3 teve um eigenvalor de 1,505e
explica 7,524% da varidncia. Redizada arotac®, o
fator 1 passou ater um eigenvalor de 3,376e explicar
16,8780 da variancia; o fator 2 aausou um eigenvalor
de 2,509 e explica 12,5436 da variéncia;, e,
finalmente, o fator 3 pasou a ter um eigenvalor de
2,453e explicar 12,2636 da variancia.

A unidimensionalidade também foi estudada pela
correlacd® produo momento de Peason e um item
com a portuacd® tota da ecda a qua o item
pertence Os valores de r encontrados foram: na escaa
relativa a ambiente social a menor correlacé foi de
0,497 e a maior de 0,655 na ecda relativa @
ambiente escolar a menor correlac® foi de 0,605e a
maior de 0,782 na escdarelativa a ambiente famili ar
amenor correlacé foi de 0,563e amaior de 0,692.

As medidas de predsdo foram cdculadas para
cada ecda e para 0 instrumento como um todo.
Assm, pela témica Speaman-Brown encontrou-se
para 0 ambiente familiar o indice 0,6364 para o
ambiente escolar o indice 0,8275 para 0 ambiente
social o indice 0,6937 e para o instrumento como um
todo oindice 0,7714.0s valores de dfa encontrados
foram para o ambiente familiar, 0,6626 para o
ambiente escolar, 0,8039 para 0 ambiente social,
0,6735 e para o instrumento como um todo oindice
0,8305.

Eses dados gsugerem que a predsdo do
instrumento como um todo € bastante acéével,
considerando-se 0 nimero de itens do instrumento:
ambiente familiar (n=6), ambiente escolar (n=7),
ambiente social (n=7) e instrumento como um todo
(n=20). Quanto as escdas, a que gresentou menor
predsdo, ainda que acééavel, dado o nimero de itens
em questdo, foi a do ambiente familiar; e aque
apresentou maior predsdo foi a do ambiente escolar.

As médias e desvios-padrdo para a popuacd®
estudada s&0 apresentados a seguir.

Tabela 2 Médias e desvios padréo para & escdas e 0
instrumento.

Escalas Minimo Maximo Meédia Desviopadréo
Famili ar 0 12 9,89 2,04
Escolar 0 14 10,10 3,10
Social 0 14 12,05 2,18
Instrumento 5 40 32,00 5,69

Sisto & Pachem

A portuac® minima no instrumento foi de 5 e a
méxima de 40 portos, em um intervalo pcsdvel de0 a
40. Considerandose que & portuagdes de duas
subescdas podem variar de0 al4eumadeOal2,as
trés subescdas apresentaram médias superiores ao seu
porto médio. Algo semelhante pode ser observado
com o instrumento como um todo, cuja média dos
sujeitos estudados (32) estéa aéma do valor médio do
instrumento (20).

CONSIDERACOESFINAIS

Apesar da falta de unicidade terminddgica e
concetual em torno dotermo gustamento, a literatura
aausa uma quantidade grande de estudos envolvendo
es®e onceto, e nas Ultimas décalas a quantidade tem
aumentado substanciamente. Ess quadro parece
indcar sua importdncia tanto como variavel
psicolégica quanto em termos das explicages
posdveis das relagdes humanas. Um instrumento com
propriedades psicométricas definidas e acéaveis pode
objetivar sua adiac®, assm como ter bastante
utili dade para ajueles preocupados com a educac®,
por exemplo.

Este trabalho constitui um estudo peliminar para
a onstrucd de um instrumento com o objetivo de
avaliar o gjustamento social de estudantes. Procurando
estudar essa questdo do poro de vista do aluno, foi
posdvel isolar itens que discriminasem e
caaderizas®em nitidamente os trés ambientes
propostos para estudo (socia, familiar e escolar), e
estruturados pelos profissonais requisitados. Dessa
forma, um fator ficou caaderizado pera cala
ambiente, sendo que dais itens do ambiente social
também tiveram cargas fatoriais maiores do quwe 0,30
no ambiente escolar. Ese dado parece fadlitar a
interpretacé® de que S80 necessArios itens para cala
um dos ambientes e de que a ondua nesEs
ambientes é diferente ediferenciavel. Sugere também
gue uma ecda Unica ndo coleta informagdes
suficientes para caraderizar as conduas das pesoas,
gquandointeragindoem cada um deles. A ess respeito,
deve-se mmentar o fato de que inicialmente havia 42
pares de aljetivos, sendo 13 @les repetidos, e que no
instrumento final ficaram apenas dois deles, comuns
aos ambientes famili ar e social.

A utilizacd da andise fatoria por comporentes
principais modrouse auficiente e adequada para o
estudo, fornecendo vdidade de onstructo para o
ingrumento. A consisténciainterna encortrada tanto para
a ecda ©mo um todo como para cala subescda em
particular fornecau indces que podem ser considerados
dentro dcs parametros usuais e acéos, principamente a
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Construcdo instrumento gustamento social

s @mnsderarem a multi dimensionali dade do instrumento
e aquantidade de itens de cala subescda

Apesar dos resultados obtidos, ainda sdo
necessirias outras pesquisas. Uma delas para analisar
a estabili dade fatorial do instrumento e uma ampliacé
do nimero de sujeitos, com vistas ao estabeledmento
de normas para mmparacd® e estudos. Além diso, a
predsdo tempora do instrumento e outros estudaos de
validade sdo pelo menos dois outros aspedos que
pedem outras pesquisas. Aspedos como as variaveis
escolares envolvidas e suas relagdes com 0 proceso
de escolarizac®, fraca®d ou suces escolar sdo
outros estudcs que se espera sejam redizados com o
uso dese instrumento.

No geral o0 indrumento apresentou bors indices
de fidedignidade, conseguindo explorar 0 corstructo
gudamento em trés dtuagdes espedficas (familiar,
escolar e socid). Essa propriedade goresentada também
necesstade estudcs com outrostipos de sujeito.

Héa que se mmentar também que no geral pode-se
observar um efeito-teto, principalmente para a ecda
de gustamento ao ambiente social. Talvezis se deva
a0 efeito de autopercepcdo e desgjo de estar bem e de
acordo com as normas grupais, ou talvez sgjam
necessrios itens que catem ceatos aspedos cuja
adequacd® dos gJjeitos ndo esteja sendo percebida téo
bem gjustada; ou talvezis seja umaidiosdncrasiado
grupo & estudantes pesquisados. Independentemente
da posdve explicac®d a ess fenbmeno, a indicac®
de outras investigagies € evidente.

Por fim, resta comentar que a fadlidade de
aplicac® coletiva e afadl e rapida compreensdo do
sistema de respostas e dos termos empregados
possbilitam sua glicac®, nocaso doaplicador lendo
os itens, em aproximados 15 minutos, desde a
instrugéo, explicac@® de cmo responcer, distribuicéo
e oleta dos protocolos.
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