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RESUMO. Este estudo teve mmo dbjetivo identificar a relacé de apego entre a@iangas institucionalizadas que vivem em
situacgo de abrigo. Participaram do estudo quatorze giangas de ambos 0s Exos, com idades compreendidas entre 3 e 9 anos.
Os dados foram col etados através da técnica de observaca do sujeito focal. Os principais resultados foram: a) osirmaos mais
velhos demonstraram-se responsivos as Slicitagdes de afeto e alidado em relagé® aos irmdos mais novos; foi registrada
interacd significativa entre as meninas mais velhas com os meninos mais novos; b) a brincadeira social mostrou ser uma
situacé favoravel ao estabelecimento das interagdes afetivas; €) a imagem da familia garece representada pela figura
materna. Conclui-se que, na falta de um adulto significativo, criancas em situacé de abrigo acabam formando relagdes de
apego umas com as outras e que a rede de apoio socia representa um importante aspedo naresili éncia destas criangas.
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ATTACHMENT RELATIONSHIPS AMONG INSTITUTIONALIZED
CHILDREN LIVING IN A SHELTER SITUATION

ABSTRACT. The present study had as propose to identify the attachment relationships among institutionalized infants.
Fourteen infants, living in a shelter, of both sexes, aged between 3 and 9years old, todk part in this gudy. For the recording of
the behaviors, the observational technique known as “focal-subjed” was used. The main results permit us to identify: a) eldest
brothers demonstrate responsive affed and care solicitations to the youngest brothers; it was registered significant interaction
among older girls and younger boys; b) the play social showed to be a favorable situation for the settlement of the affedive
interactions; ¢) family image appears represented by the mother figure. Therefore, it is concluded that, when the absence of a
significant adult occurs, children living in a shelter situation can development attachment rel ationships among themselves and
that a social support network represents an important asped in the resili ence of these dil dren.

Key words: attachment, institutionali zed chil d, chil d-chil d interaction.

A Teoria do Apego evidencia a importéncia da
ligacd emocional que se desenvdve aitre 0 bebé e seu
“cuidador”, para orientar 0 desenvdvimento afetivo,
cognitivo e social da crianga A partir de uma
perspediva etol6gica, Bowlby (1990) constatou que os
bebés, assm como s passaros, também apresentam um
“periodo sensivel”, em que se eicortram NaEIS
dispostos a formar vinculo com suas médes. Dessa
maneira, eles revdlam ess vinculo (chamado apego)
através do comportamento (sorrir, chorar, sugar o
pdegar, olhar em direcdo a mée, buscar proximidade,
contato fisico) destinado a drair a mée para perto deles

(redé@mrnascidaos), ou levalos (quando maiores) em
direcdo a suas méaes.

Dizer que uma crianca tem apego pa alguém
significa que da esta fortemente disposta a buscar
proximidade e mntato com uma figura espedfica,
principalmente quando estd cansada, asdustada ou
doente. Para is, considerou-se 0 apego uma ligacé
cortinua e intima, apresentada pela crianca em relac®
a mae ou cuidador; enquanto 0 comportamento de
apego é qualquer forma de mmportamento que uma
crianca comumente adata para conseguir e/ou manter
uma proximidade @m agum ouro indviduo
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claramente identificado, por exemplo, a mée. Assm, a
caracteristica essncial comum entre apego e
comportamento de apego € que dais parcaros tendem a
manter-se préximos um do ouro (Klaus, Kenndl &
Klaus, 2000.

Um fator importante no comportamento de apego é
a intensidade da emogé que 0 acompanha. Es:a
emogéo surge rforme acontece a relacd®d entre a
pesoa gregada e a figura de apego. A partir dessas
consideragdes, Lebovici (1987 reforca que, se tudo
estd bem, ha satisfagcd® e um senso de seguranga
paém, se eta relac® esta aneacala, existem
ansiedade eangUstia. Caso ocorra uma ruptura, ha dor
e depressfio. No caso de privac@® materna, sgja este
afastamento de ordem fisica ou emocional, muitas s
as comsegliéncias, tanto de ordem fisica quanto
inteledual e social, podendg inclusive, protagonzar o
aparedmento de efermidades fisicas e mentais
(Oppenheim, Koren & Sagi, 2001).

Desta forma, uma crianga que tem pais afetivos e
vive ean um lar bem-estruturado, no qual encortra
conforto e protecdo, consegue desenvaver um
sentimento de segurangae @mnfiangaem s mesma e an
relacd aqueles que mnvivem com ela (Bowlby,1990).
Do cortrario, conforme o autor, se uma crianga cresce
em stuac® irreguar (afastada da vida familiar),
presapde-se que sua base de seguranca tende a
desaparece, 0 que pock pregjudcar suas relagdes com
0S ouros, havendg assm, prejuizos nas demais
fungdes de seu desenva vimento.

Outro aspedo importante € que 0 apego é abase
para a identificac® e a determinac® de relagdes
duradouras e mituas, que sdo a base para aformaca®
de uma rede de apao social. A rede de apoio social
origina-se das relagdes de apego iniciais da crianca e
da disporibilidade dos pais em atender as sas
necessdades (Tyler, 1984. A ess respeito, Newcomb
(1990 sustenta que a rede de apaio social comega ase
formar quando a crianga se e&pande socialmente,
relacionandose @m pesLas ndo familiares, como
agueles com quem convive nas credies, par exemplo.
Aporta, ainda, que a rede de apoio é dinamica e
construida ao longo ¢ vida de umindviduoe que pode
proteger a peswa de deitos negativos causados por
adversidades. Tal rede @rresponde a opatunidade de
aprofundamento dcs relacionamentos, permitindo que a
crianca obtenha melhores condgbBes para seu
desenvdvimento, tornandose, dessan forma, uma
crianca resliente, ou sga, capaz de aifrentar as
stuagdes adversas, gjustandose a €las com mais
facili dade (Tyler, 1989.

Do porto ce vista social, o estudo sobre resili éncia
€ de suma importancia, uma vez que representa a
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posshilidade de se trabalhar com os problemas
experimentados pelas pesas que se encontram em
condcles desfavoraveis, como, par exemplo, paoreza,
desemprego, envdvimento com  drogas, €
principalmente, com criancas que @escem no
abandonq longe da convivéncia familiar (Rutter,
1997). Os autores que aportam a resili éncia como uma
adaptac@® paitiva relatam que algumas pessoas,
vivendo em ambientes desfavordveis, revelam uma
capacidade natdvel para se desenvdver de forma
saudavel (Infante, 200% Rutter, 1997. Em sintese,
uma segura relac® de apego reduz os efeitos das
adversidades e auxili a na resili éncia.

Ao falarmos da crianga institucionalizada,
observamos que, mesmo recédendo cuidados
alimentares, higiénicos e médicos, da caminha
tardiamente, demora a falar e tem dificuldade para
estabelece ligagdes sgnificativas (Rizzini, 1995. A
autora assnala que abandorer uma crianga ou envia-la
para um abrigo é privala de ter uma familia, onde
existem intimidade e emplicidade. N&o é posdvel
relacionar-se assm em abrigos, pas hd uma propac¢éo
grande de aiancas em relag@® a alutos. Assm, o
eventual afeto receévido des funcionérios tem que ser
dividido entre as criangas.

Desta forma, obsarvase que, mesmo dante das
inlmeras tentativas legidativas de amparo a infancia
(ECA, 1990, a redidade apresenta lacunes ndo
preenchidas, no que diz respeito ao abandonoinfantil. E
esencial o0 entendmento e que a privacd® ce lags
afetivos durante a infancia interfere no desenvdvimento
saudave da crianga podendo afetar suas rdlagdes com o
OUro e MM 0 Meio que a caca. A este respeito, observa
Santos (2000,p. 87), " O principio que deve nartear a ac®
dos que trabalham com criangas em Stuagé® de abrigo
deverdq ser sempre 0 ce garantir a crianca & condgdes
necessirias para 0 seu deno desenvdvimento, tanto no
presente quanto nofuturo”

O objetivo deste estudo corsistiu em investigar se
criancas abrigadas desenvdvem apego umas as ouras, e
S este gpego pock ser semelhante ao doadulto-crianga ou
sga, uma rdac® cordtituida par um vinculo afetivo e
redproco, em que os cuidadores, sttisfazem as
necessdades dagud es que sdo cuidados.

METODO

Amostra

A amostra constituiu-se de 14 criangas de ambos
0s $X0s, sendo 5 meninas e 9 meninos, com idades
compreendidas entre 3 e 9 anos, atenddas em uma
instituicéo privada que se @racteriza por “Abrigo’.

Psicologia em Estudo, Maring, v. 9, n. 2, p. 207-217, mai./ago. 2004



Apego entre aiangasinstitucionalizadas

Das criangas sledonadas, algumas estéo abrigadas em
conseqiéncia do abandonq outras foram acolhidas na
instituicdo por serem vitimas de violéncia doméstica
(fisica e sexual) ou regligéncia parental.

O abrigo que atende as criangas esta localizadoem
uma cidade do litoral de Santa Catarina. Existe desde
1989, funcionando como uma Sociedade Civil de
Cardater Assstencial, sem discriminac® de raca
nacionalidade ou religido, tendo como finalidade a
protecio e eaucac® da criangg com durac®
indeterminada e sem fins lucrativos.

Atualmente, o abrigo atende 26 criangas, com
idades compreenddas entre 0 e 17 anos. De acordo
com 0 estatuto interno dh ingtituicdo, o atendimento
deveria ser apenas para criangas até 12 ancs, porém, se
Ihes for negado odireito de permanéncia na instituicéo
apoés 12 ancs, esss criangas $r80 nhowamente
excluidas, acabando p@ viver nasruas.

As criangas chegam a esta instituicdo pa
determinacé judcial (vara da Infancia e da Juventude)
e pelo conselho tutelar da comarca e das comarcas
circunvizinhas. S8o vitimas de abandonq negligéncia
parental, violéncia doméstica, abuso sexual. Algumas
s80 patadoras de HIV e de necessdades espedais.

PROCEDIMENTOS

Para a coleta de dados utilizowse a técnica de
observac® do sujeito-focal e a técnica de registro de
comportamento  (como  doservar) denominada de
“amostragem de tempd’ (Martin & Bateson, 198§. Os
comportamentos foram registrados a cada 30 segundc.
Foram reali zadas 10 sesges - de 10 minutos cada uma
- para cada criangca, em dias alternados, durante os
periodes matutino, vespertino e naturno. Todas as
criancas foram observadas uma vez e, posteriormente,
es®e proces repetiv-se até se mmpletarem as dez
seses. A partir da andlise do material observado,
identificaram-se seis categorias de mwmportamento:

Contato fisico: Envdve @ntato mdtuo, de alguma
parte do corpo (em geral ombros) do sujeito focal
com a outra crianga NO caso, 0 sujeito poce estar
sentado ao lado ch outra crianga ou em pé. O
contato pock durar apenas um nmomento ou ersistir
por mais de um minuto.

Olhar: compreende um comportamento visual
através do qual, a partir da posicd das olhos do
sujeito elou paicdo da face verifica-se que seu
olhar estd dirigido a dguma pessa (Rostti-
Ferreira, 1989. Ese @mportamento cocorre, em
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geral, quando as criangas % aproximam umas das
outras e quando uma crianga se afasta do gupg
sendo seguida pelo dhar das que permanecen no
local da observagé.

Rir: o som é variavel. Uma <série arta de
expiragies repetidas ou expiragdes longas. As duas
fileiras de dentes ficam visiveis. Os olhos
geralmente ficam bem abertos, voltados para aoutra
crianga

Aproximar: a crianca anda em direcé a outra
crianca, redwzindo a distancia entre das, mas ndo
encosta nenhuma parte do corpo na outra crianga

Falar: inclui movimento dcs |&bios e expulsdo ce ar
através deles. A lingua écolocada de tal modo que
sdo formadas palavras. Estas podem ser emitidas
pelas criangas entre Sl ou pa outras pesas quando
eram com a crianga. Quandoeram incompreensiveis
para o0 doservador, as verbalizages foram
registradas como verbali zages indefinidas.

Estender os bracos. a crianga estende os braqos,
em geral, para afrente, podendo também inclinar o
corpo em direcd a uma pespa (mas
freqlientemente am direc& a outra crianga). Pode
encosta-los de leve am alguma parte do corpo do
outro ou seguré-la com firmeza Em geral seguram
a mdo ou obrag. A criangca pequena levanta a
méo, abrindoa e fedhandoa em seguda, em
diregcd a0 ouro que pretende alcancar (as vezes
fala que “quer colo”).

Neste estudg também foi utili zada aestratégia de
observar vérias criangas durante um curto espag de
tempo, a qual é denominada “estudo transversal”
(Miller, 1999. Num diaio de @mpo foram
registrados, em dias e periodcs alternados, quarenta e
nove gisodios das interagdes wciais entre as criangas,
observados no ambiente de pesquisa. Registrou-se 0
loca em que o evento ocorreu e a fala dos
interlocutores. Para preservar em sigilo a identidade
das criangas participantes deste estudg foram-lhes
atribuidos nomes ficticios.

RESULT ADOS

Inicialmente, apresentase uma adise das
porcentagens de ocorréncia de @da categoria
(comportamentos de apego) em relacd® ao total de
intervalos considerados, acompanhada de uma andlise
gualitativa de gpisddios de interac®, a fim de analisar
as dtividades redlizadas pelas criangas e 09
contexto(s) no(s) qual(is) tal atividade ocorreu.

Psicologia em Estudo, Maring, v. 9, n. 2, p. 207-217, mai./ago. 2004



210

Considerando que as criangas de diferentes idades
estavam sempre juntas, a andlise dos dados obtidos foi
feita de acordo com a faixa etéria das criangas, as
quais foram assm distribuidas grupo |, de aiangas
entre 3 e4 ancs; grupoll, de aiancasentre6 e 7 ancse
grupolll, de giancas entre 8 e 9 anacs.

Posteriormente, fez-se uma adlise de mnteido
(Bardin, 199 para interpretar as falas registradas no
diario de ampo.

Porcentagem de ocorréncia das categorias de
compor tamento de apego

Foram consideradas para a presente andlise as
seguintes categorias de @mportamento: contato
fisico, olhar, falar, aproximar, rir e estender os
bragos. Tais comportamentos foram aportados por
Bowlby (1990 como indicadores de apego entre
méae e cianga

A figwa 1 demorstra & <is categorias de
comportamento de apego, integrando a comparagé
entre os trés grupcs de aiangas.
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Figura 1. Porcentagem dos intervalos de observacéo
despendido pelas criangas de diferentes idades em cada
uma das categorias de mmportamento registradas

Corforme se poce detedar através desta
representacad, entre as criangas do gupol predominou
o cortato fisico (28,8%) em relagcd as ouras
categarias, incluindo pegar o parceiro pelaméo ou o
brag para levé-lo a determinado local ou permanece
de méos dadas, puxar, tocar no anbro ou encostar os
ombros, passr a mao pelos cabelos, abraca, beijar,
entre outros gestos. Também para & criancas do gupo
I, o contato fisico foi maior (23,56%) do que as outras
categarias e, no gupo lll, aparecas com percentual de
30,86%.

Com relac® ao olhar, no gupo |, o percentual
dedina (20,8%%), em comparac® ao gupo Il
(25,12%6) e a0 gupolll (25,43%0). No entanto, para 0s
trés grupacs, verificou-se que, mesmo longe do farceiro,
as criangas permanedam em contato visual, e isD
permitia que as criangas ® aproximassem uma das
outras.
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A categoria “falar”’ foi registrada em um
percentual de 19,646 para o0 gupo |. Tas
verbalizages incluem frases curtas chamando ara &
brincadeiras, como, par exemplo, “vem ca’, ou
mostrando algum brinquedo “ olha aqu, oh’, pedindo
comida as criangas mais velhas “da ou “quero
comer” ou ainda “ comida’ . Também pedem colo aos
irmaos mais velhos ou as meninas dos grupcs Il elll
falando apenas “da colo” ou “colo” Em rdacd® ao
grupo 1l, a categoria “falar” aparecar com um
percentual de 20,5%%6. Neste grupo, a fala gresentou
se mais ampla, com frases compastas e cmplexas, mas
ndo de acordo com a norma-padréo da gramética.
Assm como: “ Me da um abraco, coisa linda, paque
tu és muito pequeninho e s6 gosta de au”, ou entéo
“vise, cara, ortem tu brincase de montdo e hoe
néis vai brincA oura vez, né?"; aparecan 0s
palavrbes e xingamentos, como: “seu folgado,
dembénio, dabd’, entre outros. Entretanto, aparecem
também palavras carinhasas como: “ querido (a), gosto
muito de ti, maninho docoracdo, anigad’ . A respeito
da faa (19,296), no gupo Ill, observouse a
existéncia do ddloga Nese momento, as criangas
passavam informagdes e solicitavam respostas. As
palavras de duas meninas, a seguir, exemplificam este
resultado:

“ Sofia, tu vai também no aniversario da tia
Giovana”?

“Eu vou, Ana. Mas a tia também vai te
convidar porque da me dise que vai
convidar s6 as meninas grandes...”

“E verdade, Sofia? Tu acha que a tia vai
convidar eu ea Cétia"?

“Acho. Vai |4 pergurtar pratia Katiuscia, se
tu tés com medo de ndo ganhar convite”.

Os dadas demonstram que, narelagé daldgica, as
criancas do gupo 1l compartilham experiéncias,
ouvem umas as ourras e respontem sempre as
pergurtas que lhes o feitas. Verificaram-se também
discursos permeados de perda, frustragéd, cilme,
expedativa, acusacd e fantasia, como, por exemplo:

“Amanhd aClarinha vai embora. Ela vai ser
adotada, né, Cétia? Eu sempre achava que ia
ser adotada. Mas agora eu cresci muito, jato
com 9 anos’.

“E, Sofia, a Clarinha s vai porque é
nenenzinho. NOs ficamo aqui porque ja
cresceamo. Mas aqui nés omo tudo da

1 As falas foram transcritas tal qual foram ouvidas pela

pesquisadora.
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mesma familia. Mas ndo temo mde. Mas
temo noss irmdo mesmo, né"?

“Is, mas eu vou sair daqui quando fizer 16
anos. Eu vou ganhar na mega sena e dai s
Vou gudar 0s meus amigos grande.
Nenenzinho ndo predso ajudar, porque as tia
vém e levam para alogdo. Ja gudadai”.

Tais discursos ®réo detalhados adiante, na andlise
do contetido.

Em seguda, aparecea categaria “aproximar”, com
um percatua de 13,026 no gupol. Quandoas criancas
des®e grupo aproximavam-se umas das ouras, faizm-no
para pedir algo oumostrar um objeto. Nas observagies,
apareceam Stuagdes que @rfirmam esse dado, quando
Bruninho se aproximou ce Lucas e falou : “Olha meu
carrinhd’ ; ou quando Edson se aproximou ¢ Méarcio e
pediu: “ Dapramimess ppd’ ?.

Observou-se que, no gupoll, ese mmportamento
alcancou 15,626 de freqiéncia e apenas 11,5®6 no
grupolll. Constatou-se que nas grupcs 1l e lll, quando
uma crianca se aproximava da outra, faza-0 para
oferece ajuda ou para realizarem alguma tarefa juntas.
Esses dados <80 relatados durante a andlise
qualitativa de eoisddios de interaca.

Outra categaria analisada foi o rir. Averiguouse
que as criangas do gupo | (13,126) e do gupo Il
(11,12%6) riam alto e esse riso era contagiante, pas,
sempre que uma crianga de qualquer grupo ria,
provocava uma resposta semelhante no(s) parcearo ().
No gupo lll, o rir aparece en menor propacéo
(8,71%). Deve-se, contudq ressltar que, neste grupq
encortram-se apenas trés participantes. Isto pode
indicar que o comportamento “rir” para o gupolll ndo
€ menos relevante que o das grupcs | ell.

Por fim, constatou-se um percentual de 5,296 no
grupo | para acategaria “estender os brags’. Nese
grupo este omportamento provoca pegar ho colo ou
aproximar-se de outra crianga Verificou-se que os
meninos do gupo | procuravam as meninas do gupo
Il ou s irméos do gupo Il quando desgjavam colo.
Raramente dirigiam-se as atendentes. No gupo Il, o
resultado com relagd a estender o brago foi de 4,05%.
Aqui, 0 gesto indca um convte ao parcdro para
brincar. Entre as criangas do gupo lll, este
comportamento atingu 4,14%. Neste grupg, o gesto é
dirigido, com maior freqiiéncia, as criancas do gupol,
emresposta & “ pedido e @lo”.

No geral, conclui-se que a categoria mais sugestiva
encontrada nesta andlise se refere a “cortato fisico”.
Entretanto, as peguenas diferencas encontradas ndo
foram significativas. No referente ao “olhar”, vale
ressltar que a troca de olhares posshilitava a
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aproximag@® ou acompanhava a separac®,
funcionandocomo umindcador de apego.

Andlise quantitativa e qualitativa de eisddios de
interacdo social em diferentes contextos

A andlise da interac® entre as criangas foi feita a
partir de um protocolo de observag@®, no qual os
registros  apresentavam  episddios  interacionais
ocorridos durante a brincadeira, enquanto as criangas
assdtiam a teevisdo, fazam suas refeigbes, entre
outros eventos (atividades de higiene, acompanhamento
pedagbgico, horario de visita). Também foram
andlisadas as interagdes Lciais entre as criangas,
guanto ao género.

A figua 2 apresenta os diferentes contextos em
gue ocorrem as interagdes ciais.
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Figura 2 Porcentagem dos intervalos de observacéo
despendido pelas criancas em cada uma das categorias
de @mportamento registradas durante diferentes
contextos de interacdo social

Considerando-se a figura 2, verifica-se que, na
amostra observada, as criangas passaram, em media,
62% do tempo envalvidas com brincadeira livre. E
nese momento que das tém opatunidade de
estabelece suas interagdes, pois ficam longe da
vigilancia das atendentes e das represdlias. Como
ndo tinha um adulto dizendo oque das tinham que
fazer, as criangas corriam livremente pelo gramado
e @operavam umas com as outras esportaneamente.

Um exemplo dsto eram as brincadeiras do fazde-
corta e 0s joges imaginativos. Observouse que esses
brincaddras permitiam que todss as criancas
participassem, ndo apresentando dficuldade de estar com
0 ouro, dividir com o ouro, uma vez que combinavam,
sem discutir, 0s papéis que @da um interpretaria e os
brinquedos que utili zariam nas respedivas brincadeiras,
havendo assm, coopracé® e @reentimento mitucs. As
criangas mais novas eram orientadas pelas criangas mais
velhas em stuagdes como brincar de pipa, em que os
pequencs aprendam que, para erguer  a pipa, € predso
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gue um segure equanto o ouro vai puxando e soltando o
barbante, até que a pipa ganhe dtura para depas =
puxada cortra o vento. E impatante ressitar que os
menincs do grupo Il corfecéonavam as pipas € hese
momento, plangavam e trocavam idéias no que dizia
respeito a0 tamanhg moddo, cores e tipo ¢k rabiola
Alertavam os pequencs obre o perigo ¢k ceol edeapipa
ficar presa na fiac® eétrica, corforme dados a seguir: “

Nao poa passr ceol, paque @rta 0 pescoco da
pesae da morre. Ess brincadeira é perigosa setiver
ceol. S ndotiver, é uma lrincadera lega e mlorida’

ou“T inha que ter um pip6d-omo aqu no Abrigo, paque
€ perigoso soltar em qudquer rua, po causa desfio. &
a pipa enrolar no fio, ndo pod tentar puxar sendo fica
preso e morre todo queimado. Dai é triste e perigoso.
Temque brincar certinhd' .

Anédlise das categorias tematicas

Os resultados mostraram que a interagé daldgica
entre as criangas destaca-se MO um aspedo
relevante,

Constatou-se que a crianga “fala dto” sobre seus
plancs interiores, seus desgos e suas agdes. Desa
forma, foi definido un grupo temético, que se
subdividiu em dez categorias e orze subcategorias,
apresentadas no tabela abaixo:

Tabela 1. Falas das criangas registradas no diario de
campo que foram divididas em categorias e
subcategorias com base no seu contelido

Categorias Subcategorias

1 - Baixo auto-estima - Quando fala de si

- Quando fala do outro

2 - Desejo de ir embora 2.1 - Familia biolégica
2.2 - Familia adotiva

3 - Sentimentos em relacao a 3.1 - Defesa

mae biologica 3.2 - Culpa
4 - Elogio
5 - Ninguém liga para mim
6 - Saudade
7 - Preocupacdo com o irmdo 7.1 - Necessidades basicas

7.2.- Situacao de conflito

8 - Preocupacido com os outros 8.1 — Necessidades basicas
8.1 — Situacao de conflito
8.2 — Cuidado em troca de beneficio

9 - Seguranca
10 - Agressao Verbal

Categoria 1
1. Baixa auto-estima
Esta categaria permitiu doservar a imagem que as
meninas participantes desa pesquisa fazem de s
mesmas e também a imagem que fazem de si, diante
dos outros. Isto poce ser observado a partir das
subcategorias.
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1.1- Quandofaladesi

Através da fala das meninas (ndo foi observada
esta fala no dscurso dos meninos) verificowrse a
formacd de uma imagem pequena em relacé ao valor
e aparéncia que dastém de st mesmas. Por exemplo:

“Quando nds fizemo xixi na cama, fede tudo,
dai nés ficamo pior ainda, umas fedida,
porque s6 ficamo um pouquinho cherosa
guando tomamas banho” (Cétia).

1.2 - Quando falado autro

Como pdde ser observado rafala de duas criangas,
0 dscurso adatado é o de que o “outro” é sempre o
melhor, 0 “outro” é aquele que @nsegue facilmente o
gue desga. A diferenca entre das e o0 “outro’ esta
relacionada aidade @onddgica e a belezafisica, como
pock ser exemplificado nes discursos a seguir:

“A Claudia aha que passar na casa das
familia éser adotado. Levar pra passar ndo é
adotar, né tia? O Gustavo foi adotado, porque
eranenenzinho e muito lindo” (Terez).

Categoria 2
2.0 desgjodeir embora

A categoria exposta acima revela que o desgjo das
criangas participantes desse estudo com excezdo des
meninas do gupolll, é ter uma familia, e que das nao
fazem exigéncia no que diz respeito aos futuros pais,
pais pedem as pesas que as visitam que as levem
para suas casas. Isto poce ser comprovado res
subcategorias em destaque:

2.1 - Familia biologica
Nesta subcategaria, ficou evidente o desgo das
criangas de voltar para afamilia de origem, quando
receviam a visita da mae biolégica. Esses argumentos

aparecgam de maneira mais freqiente no gupo |,
como, par exemplo:

“A minha mée vai pedir pro juiz pra da me
levar pra casa com €la. Se de é bom, €e vai
deixar euir com aminhamag’ (Danidl).

Em rdlac® ao desgo e voltar para a familia
biologica é relevante mmentar que ese desgo vem
acompanhado ch preocupagé para com 0s irmaos que
estédo no abrigo também. A seguir, apresentamos uma
das falas que confirmam estes dadacs.

“Quando nés for embora, a mée vai conta
historinha pra mim e pros meus irmaos’
(Lucas).
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2.2 - Familia adotiva

O desgo e ir embora reflete também o desgjo de
ser adatado(@). Os argumentos foram expressos por
criancas de todos os grupcs. Algumas relacionam a
mée adativa aguela pessa boa, disposta a cuidar e
amar. Esses entimentos, nas criangas dos grupcs | ell,
geram expedativa em relac® ao futuro. Veremos
abaixo um dos exempl os mais representativos:

“Quando eu ser adotada, vou ter uma méae
gue gosta de aianga dai ndo vau mais
apanhar” (Claudia).

Categoria 3
3. Sentimentos em relagéo a mée biologica
Essa categaria érange duas subcategarias:

3.1. Culpa

Algumas criangas do gupo Il e do gupo Il
apresentaram um sentimento negativo em rdacd® as sias
méaes bioldgicas. Os argumentos agui colocados aportam a
mde mmo a culpada pelo fato de hge viverem no abrigo.
E interessante ressdtar que nd houe registro sobre a
figurado @ no dscurso dcs participantes:

“O Caco quer ir embora porque de ga o
gueridinho da mamae. Pra ele é facil voltar
pra casa, porque aquela bruxa dizia que tudo
era culpa minha. E tudo o que acontecau de
errado era culpa dela. Ela me mandava pro
seméfaro pedir esmola. Aqui no abrigo eu
tenho amigos e gosto mais deles do que dela’
(Scofia).

“Bébada e vagabunda é tudo igual. A méae
largou nés aqui. Acho que da ta presa. Por
mim, nem ligo. Mehor ficar com os meus
amigos aqui, mesmo” (Sofia).

3.2 - Defesa

Aqui, as manifestagdes refletem a procura pea mée
biol6gica. Pode-se perceber que as criangas do gupol sfo
as que mais dimentam a expedativa de voltar para a
familia de origem. Em seus discursos ndo aparecen
COMPOreENntes emMoCciornai's, CoMo O resentimento, a raiva e
aculpapdofato deviverememum abrigo.

Ao ouvrem as criangas do gupoll e lll acusando
a mée pelo motivo de terem sido abrigadas, defendem
as 4as méaes da seguinte forma:

“Tia, a minha mée bebe, mas ea ndo quer da
ndis. Ela ndo é vagabunch como a minha
irmadiz’ (Danid).

“Cala aboca, Tereza. Eu gosto de ti, mas ndo
fala coisaruim daminhamag’ (Lucas).
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Categoria 4
4. Elogio
Presente também na fala das meninas do gupolll
estiveram os elogos ao cuidarem das criangas do gupo
|. Estes elogos acontedam, principalmente, durante as
refeicdes e a higienizac®, como ilustram os exemplos
asegur;

Come tudo pra ficar mais bonita dnda, meu
anjo (Cétia).

“Nossal Como o André é cheroso... gue
banho gostoso”! (Sofia).

De forma semelhante, os irmdos menores tecem
egogos aos irmdos maiores, deixando transparece
admiracd® e orguho. Em algumas falas podemos
observar estes sntimentos:

“Ele é forte, tia. O Caco tem bastante for¢d’
(Danid).
“A Carolaine é que foi corajosal Ela teve

coragem de fugr . NingulBm teve essa
coragem” (Edson).

Categoria 5

5. Ninguém ligapra mim
Em rdlac® a temética “ninguém liga pra mim”,
observouse um conteddo emocional negativo. As
criancas, de ambos os grupcs, demonstraram
insatisfacd® em relac® aos cuidados receéidos. Tal
relato reflete aidéia de rgjeicdo einjustica

“Tia, conta uma historinha pra nés, né?
Ninguém conta historinha pra nés. A gente
fica pedindo, mas ninguém liga e nés achamo
legal contar historinha’ (Eduardo).

Categoria 6
6. Saudade

A saudade aparece para & criangas, principalmente
rdacioneda afigura dos amigos que foram adatadcs ou
voltaram para afamilia de origem, ou a figura dos irméios
que vivem em ouros abrigos. Os exemplos descritos
abaixo demonstram esta categaria:

“Eu rBo queria que a Clarinha fosse adotada,
porque dai nés vamo sentir muita saudade, igual
como nés temo saudade da Silvinha” (Sofia).

“Eu to mesmo é com saudade da minha irma
gue ta no autro abrigo. Queriair sé la dormir
com ela’ (Rodrigo).
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Categoria 7

7. Preocupacéo com o irméo

Esta categaria esta rdacionada com a maneira como
0s irmaos mais velhos ® preocupam com oS irmaos mais
novas. Foram identificadas como subcategarias.

7.1. Necessdades basicas

A subcategaia necessdades bésicas aparece
durante o banho e no que diz respeito a dimentac.
As meninas, principalmente as dos grupcs Il e llI,
cortrolam esses eventos e sempre que tém opatunidade
demonstram cuidado e ateng&o para com 0S irméagcs,
evidenciando a importancia que ddo a vida deles.
Preocupacé quanto as necessdades bésicas aparecan
nos eguintes exemplos:

“Vem, Danid. Va tomar banho pra ficar
limpo eficar com saide’ (Sofia).

“Ela é minha irma. Eu cuido dela, sm e é
bem bacana. Quando ela tem fome ai é que
levo comida, vise? (Terezm).

7.2. Situacéo de anflito

Constatourse a preocupag@® com O irmdo em
situagdes conflitantes, tais como: problemas na hora de
dormir, brincadeira ggoristica e brigas. Este sentimento
éidentificado ra seguinte fala

Joga em mim es<e trabesseiro, entdo, porque
0 meu irmdo é pequeno, seu covarde!
Brincadeira mais besta é essal Se tu quiser
faze ele corar, tem que bater em mim
primeiro, vise?E ndo chama ele de burro. E
bom deixa ele em paz, sendo quebro tua cara.
Vai brinca direito (Felipe).

Categoria 8
8. Preocupagdo com 0s outr os

Os resultados revelaram também que a
preocupac® apresentada pelas criangas ndo se limita
aos irmaos, mas € estende aos amigos do abrigo. Os
dados demorstram que, além das subcategarias
necesgdades bésicas e situagdes de rflito para esta
categaria, foi identificada uma tercera subcategoria,
que diz respeito ao cuidado em troca de beneficio.

8.1. Necessdades basicas

As informagdes obtidas no dé&io de @mpo
permitiram compreender gque as criangas cuidam uma
das outras, havendo a pratica de uma “espécie de
maternagem” por parte das meninas do gupo lll em
relac®d aos meninos do gupo |, como foi posdvel
averiguar neste discurso:

Alexandre & Vieira

“Vem ca, Bruninho. Eu dou bolachinha pra ti,
querido. Tem que @mer tudnho’ (Terez).

8.2. Situacdo de mnflito

De acordo com os dadas, verificouse 0 zelo pelo
bem-estar que as criangas tém umas com as outras.
Foram observados momentos de impasse e orflito,
COMo pock ser comprovado abaixo:

“Nés temo que ficar tudo de bem. Assm é
melhor pra nés, porque ficamo mehor se
somo tudo amigos” (Danidl).

“A tia podia levar nés tudo pra praia. Ta
supercalor e tem que ir todo mundo, porque
todo mundo aqui esta com calor. Todo mundo
aqui gosta de praia e quem ndo for vai ficar
chorando” (Claudia).

8.3. Cuidado em troca de beneficios

Aqui, as criangas manifestam carinho e
preocupacd® pa ouras criangas deixando claro um
interese particullar na figwa do amigo, como
demonstra 0 argumento abaixo:

Eu fico preocupada com a Carol. Ela fugiu e
eu fico preocupada. Ela faz fata aqui e da
tinha bastante esmalte (Sofia).

Categoria 9
9. Seguranca

Em relac® a categaria seguranca, verificouse que
elafoi identificada no dscurso das criangas do gupol
gquando se referiam aos irméos mais velhos. Nese
caso, aparecaam referéncias de que o(a) irmao(d) mais
velho(@) é aquela pesa forte, que alida, protege e
guarda:

“Era melhor quando eu tava com a minha
irma no autro abrigo, porque ninguém batia
em mim, 1&" (Rodrigo).

Categoria 10
10. Agressio verbal

Outra forma de @municar o cuidado entre os
irmaos, visando defendé-los em situacé de @rflito, €
a “agressio verbal”. Entretanto, ess condua néo
implicainimizade eviolénciafisica, pas, a medida que
resolvem o problema, voltam a brincar e ficar juntos.
Deve ser resultante da fata de estratégias para
organizar respostas melhores aos ataques ofridos, e
ese omportamento reflete 0 apego que eiste na
relac®d fraterna. A esse respeito verificou-se que, apds
0 dscurso, 0 irmdo mais velho permaneda furioso
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durante ceto tempo, buscando a companhia dos outros
irm&os. Como exemplo, citamos:

Péara, seu trouxa. A minha irma néo parece
nenhum bicho morto de fome, seu palhag
(Cétia).

DISCUSSAO DOSRESULT ADOS

A partir dos resultados, pode-se afirmar que as
criancas ingtitucionalizadas que participaram deste
estudo mantém relagdes afetivas umas com as outras,
apresentando resporsividade e comportamento similar
ao referenciado pa Bowlby (1984, em relac® ao
apego estabeleddo entre a diade méae-bebé. Os dados
apresentados neste estudo revelaram algurs aspedos
relevantes, dentre os quais destacaremos. 0 apego entre
irmdos e @m 0S pares, 0 apego no contexto da
brincadeira e apego x representacd da familia.

O apego entre irmaos e mm os pares

Os resultados revelam, observando-se a figura 1,
gque, na interacé@® crianga-crianca, todas as categarias
estiveram representadas, em meior ou menor grau. O
relacionamento entre os irmaos e os pares participantes
do estudofoi caracterizado principalmente pela éfase
no cortato fisico e busca constante pela presenca do
outro.

Foi posdvel recnhece na interagd® com os pares
gue as meninas do gupolll sdo sensivels e resporsivas
aos snais e comunicagdes dos meninosdo gupol. Tais
meninas manifestaram comportamentos de aiidado e
protecdo em relac® aos menincs do gupo |. Tal
comportamento € semelhante ao apresentado pelas
mées em relagd aos filhos, referenciado po Bowlby
(1989. Nesta discussio, € importante ressaltar que,
nas relagdes de afeto e de alidado, os papéis
desempenhados pelos irméos mais velhos e pelos pares
asumem um significado muito espedfico e de grande
importancia para o desenvdvimento social, afetivo e
cogntivo das criangas menares. Este dado demonstra
que, apos a separacd® da familia, um amigo doabrigo
pass aser uma figura de apego.

Outra ind cacéd que os dadas fornecem é ade que
0s irméos mais velhos demonstram preocupaga com os
irmdos mais noves. Uma caracteristica marcante,
observada no dscurso dos irmdos mais velhos, € a
agressio verbal, como pode ser visto no quadro des
categarias temdticas, quando se trata de defender o
irméo mais novo. Sobre is, Ferreira e Mettel (1999),
em um estudo realizado sobre a interag& entre irmaos
em situac@® de aiidados formais, salientam que o filho
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indcado como o resporsavel pelo cuidado de
pequencs desempenhou a tarefa com facili dade,
demonstrando manter o cortrole sobre o0s irmaos
menares, protegendo-os em situagbes de risco, sem usar
agressio fisica.

Este estudo demonstrou que uma rede de apao
social e afetiva é fundamental para & criangas, uma
vez que lhes posshilita condgbes de se desenvdver
adequadamente. E importante ressltar  que tais
criancas demonstraram-se resili entes, e is pock estar
relacionado ao fato de poderem contar com um
conunto de fatores de protecéo, incluindose lagos
afetivos paositivos com os irmaos mais velhos que
vivem no mesmo abrigo ou com os funciondrios da
instituicdo. Nao se poce descartar a hipétese de as
criangas encontrarem supate anocional fora do abrigo
- por exemplo, com os professores ou colegas das
creches e escolas que freqlentam, ou com pessoas que
sdo vduntérias e visitam freglentemente o abrigo.
Nese sentido, tal fendmeno ccorre devido & rede de
apao, no moddo apresentado po Britto e Koller
(1999, quando afirmam que &iste um nmovimento de
pessoas que se incluem e se excluem das redes de apoio
de outras no ceaorrer davida

O apego no contexto da brincadeira

Como se pbode mnstatar na gresentac®d dos
resultados, através de uma adlise qualitativa, na
interac@® criangacrianca predominou a brincadeira,
visto que a rotina do abrigo pra & criangas
participantes deste estudo caracteriza-se, em sua maior
parte, par brincadeiras livres. Este mesmo resultado foi
observado pa Carvalho (2002, cujo estudo \erificou
gue, no afanato, as criangas, em intensa convivéncia
umas com as outras, dispdem de longa periodcs para
reqeac® livre e tém meis opatunidades para se
envaver com brincadeiras.

Um dado favordvel, na andlise do apego no
cortexto da brincadeira, foi o fato de ndo haver
excluidos da brincadeira, ou sga, constatou-se que
nenhuma crianga ficou isolada das brincadeiras do
grupo por demonstrar dificuldade de estabelece
relagdes com as demais criangas ou paque seu
desempenho fose rejeitado pelo gupa Dessa forma,
os resultados deste estudo pashilit aram verificar que a
brincadeira propaciona o exercicio das relagdes de
apego entre as criangas pesquisadas. E no abrigo que
glas comegcan 0 poces e aprendzagem,
descobrindo a si mesmas e descobrindo & outros, pois
muitas das primeras experiéncias com pesas da
mesma idade evivéncia acontecaam na ingtituicéo. Ao
mesmo tempo em que das brincam com as outras
criangas, percebem que ndo estéo sozinhas e ndo sdo

Psicologia em Estudo, Maring, v. 9, n. 2, p. 207-217, mai./ago. 2004



216

as Unicas que vivem em situacd de abrigo. Assm,
comegam a conviver em grupo e a (re)significar seus
mundcs, redclar suas emogdes e reinventar suas
reali dades, confirmando que brincar é essencial a salide
fisca, emocional e intdedual do ser humano
(Kishimoto, 19969.

Ao brincarem, as criangas deixavam transparece
um powo da sua histéria de vida e das sStuagbes
vivenciadas no abrigo. Enquanto brincavam, buscavam
por contato fisico e riam constantemente umas com as
ouras. Nas brincadeiras, envdviam-se de forma
compenetrada e, além dos brinquedos utili zados, as
criangas menores assumiam papéis designadas pelas
criancas maiores. Na brincadeira de “casinha”, por
exemplo, as meninas do gupolll eram sempre “ maes”
e 0s menincs do gupol, os“filhinhcs”, na maioria das
vezes, “bem-cuidados e amados’. Os dadaos indicam
gue ndo houe a reprodgdo de  eperiéncias
traumaticas ou doambiente no qual elas ocorreram. O
trabalho & Médlo (1999, com criangas vitimas de
violéncia doméstica, contém contelidos expresos no
brincar semelhantes a es®, demorstrando que as
criangas ndo traduziram a reali dade das violéncias que
sofreram.

Podemos concluir que brincar é fundamental para
a vida destas criangas. Por meio das brincadeiras, elas
desenvdvem a sociabili dade edemonstram o afeto que
sentem umas pelas outras. Para estas criangas,
brincadeira ndo é genas diversdo. Brincanda €eas
expressam sentimentos, revelam o0 seu interior,
interpretando 0 mundo que as ceca, a sua prépria
maneira. Elaboram situagdes desprazerosas da sua
vivéncia, buscando solugdes, a fim de tornalas
prazerosas (Kishimoto, 1999.

Diante dis®, sugere-se aos profissonais que lidam
COm as criangas que vivem em stuac@® de abrigo ficarem
atentos a0 compartamento destas durante a brincadeira,
pas ta investigac® pock fornece subsidios para
intervengdes que visam melharar a quali dede da interacé@®
social destas criangas, uma vez que a pesquisa evidenciou
uma vinculag@® postiva entre 0s pares no conexto ca
brincadera.

Apego x representacao da familia

De acordo com o agrupamento dos nlcleos
teméticos, verificourse que as falas da maioria das
criangas expressam 0 desgo e ter uma familia
Algumas criangas revelaram a vontade de voltar para
seus lares de origem, enquanto outras esbogaram idéias
relacionadas a alogdo. Entretanto, também ocorreu as
mesmas criancas desgarem ora voltar para a
familia biolégica ora ser adatadas. Em face dis,

Alexandre & Vieira

pock-se dizer que as criangas participantes deste estudo
se debatem entre as duas imagens de familia.

Nos depamentos dos participantes, foi posdve
observar que o pai é figwa aisente na vida destas
criangas. Para Weber (1999, este fato pode dever-se ao
fato e que a maioria das criancas que dega &
ingtituicdes € pertencante a familias monorentais (nas
quais mente amée eosirmaos estdo [resentes).

Sobre a figura materna, observou-se que a mae
ocupou um lugar privilegiado no dscurso dos meninos
participantes desta pesgquisa. No entanto, a visdo que
ees tém da mde é mais idedlizada do que real,
atribuindo a ela afungéo de tira-los do abrigo e levd
los para casa, para serem cuidados e amados. Percebe-
se, também, que algurs meninos dos grupcs | e I
defendem suas mées quando ouwm alguém critica-las.
Algurs acabam justificandoa ditude da mée, sentindo
a como vitima, e acreditam na idéia de que das nurca
desitirdo do g@trio podx e, portanto, em breve, viréo
buscé-los. Sobre 0 desenvdvimento do amor materno,
vale lembrar Badinter (1985, o qual, ao fazr
referéncia @ amor materno, assnala que é um
sentimento humano e, como tal, é inceto, fragil,
imperfeito, podendo sofrer mudangas com a éoca, com
o tipo ce sociedade e @m as cond¢des culturais, como
qualquer sentimento.

Outro aspedo que mereceser destacado dz respeito
a0 (besgo que agumas criangas manifestaram de serem
addadas. E impartante ressdtar que as criangas ndo
aportam caracterigticas para a familias sibditutas. Do
cortrario, dados como Gs da pesquisa redli zada par Weber
(1999, sobre 0s desgjos e &pedativas de pesas
cadastradas para aloggo, em Curitiba, Parana, apresentam
0 kg0 das adaantes, ao tracaem o perfil de aiangas a
serem adatadas, como: sexo feminino, cor branca, idade
inferior a 3 ancs. Tais dados coincidem com a fala da
menina Sofia, observada na presente pesquisa, ao dzer:
“gueria ser addada, mas ja tenho 9 ans e ninguém
adda menina gande” .

De forma gerd, no dscurso dbs criancas, ficou
evidente o desgo e a necessdade de manter o vinculo com
suas maes, com suas familias de origem ou familias
subdtitutas. No entanto, foi possvel observar o apegoentre
as criangas pesquisadas, congtatado através do cuidado
que os irmaos mais velhos apresentavam em relac® aos
irmaos mais jovens e aitre 0S pares.

CONSIDERACOESFINAIS

Uma vez remntedda aimparténcia do apego e sua
influéncia sobre o desenvdvimento infantil, observa-se a
falta de literatura sobre o tema relacionado as criangas que
vivem em Stuac@® de abrigo no contexto brasleiro.
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Apego entre aiangasinstitucionalizadas

No Brasl, o abandonoe a redlidade de aiangas nas ruas
sdo fenbmencs bastante marcantes. Apds a separacé® e
suas familias, estas criangas tentam encortrar outras
figuras de apego em diferentes stuagbes. Nesse sentido,
seria impartante desenvdver estudcs nesta aea, a fim de
observar, owir e interpretar a fala das criangas. Esses
aividades teriam como dyjetivo fazr uma andise
cuidadosa da redlidade vivenciada e pocderiam gjudar na
daborac® de programas psicoldgicos e socials que nos
condwirdo a formas de atuac® que favoregcam a
efetivac@® das direitos previstos peo Estatuto da Criancae
doAddecate.
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