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RESUMO. Fendbmenos associados a compulsdo a repeticdo apresentam-se na clinica
psicanalitica como reveladores de uma dor da qual o paciente nada sabe dizer, mas que
se impde como um destino implacavel. Partilhando da opinido de alguns psicanalistas
sobre as potencialidades terapéuticas inscritas na compulsdo a repeticdo e cientes das
dificuldades que envolvem a sua justificacdo tedrica, este artigo busca aclarar a trama
conceitual da metapsicologia que pode vir a embasar tal compreensdo. Desse modo,
partindo de wuma pesquisa conceitual, objetivamos explicitar os fenémenos
metapsicologicos que estdo inscritos na repeticdo, propiciando uma releitura de aspectos
importantes da obra freudiana. Assim, o artigo desenvolve a ideia de que as energias
disruptivas presentes na compulsdo a repeticdo, ao serem submetidas ao trabalho de
ligacao realizado pelo ‘Eu’, um processo secundario por exceléncia, articulado as nogdes
de fusdo e desfuséo pulsionais, presentes em textos da etapa madura das reflexdes de
Freud, permite langar alguma luz sobre processos obscuros subjacentes aos fenbmenos
em tela.
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A METAPSYCHOLOGICAL ANALISIS ABOUT THE COMPULSION
TOWARDS REPETITION AND ITS THERAPEUTIC POTENTIALITIES

ABSTRACT. Phenomena associated with repetition compulsion appear in the
psychoanalytic clinic revealing a pain the patient knows nothing about, but which imposes
as a relentless fate. Sharing the opinion of some psychoanalysts about therapeutic
potentialities inscribed in the compulsion repetition and aware of the difficulties involved in
their theoretical justification, this article sought to explain the conceptual framework
necessary to understand the process underlying such phenomena. Thus, starting from
conceptual research, we aimed to explain the metapsychological phenomena inscribed in
repetition, providing a new understanding of important aspects of the Freudian work.
Therefore, the article develops the idea that disruptive energies present in repetition
compulsion when subjected to connection carried out by the ‘Self’, a secondary process
par excellence, articulated to the notions of drive fusion and defusion, available in texts
from the mature stage of Freud’s reflections, allows to shed light on obscure processes
underlying the phenomena in question.
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2 Clinica da repeticao

LAS POTENCIALIDADES TERAPEUTICAS INSCRITAS EN LA
COMPULSION A LA REPETICION Y ALGUNAS JUSTIFICACIONES
METAPSICOLOGICAS.

RESUMEN. Fendmenos asociados a la compulsion a la repeticion se presentan en la
clinica psicoanalitica como reveladores de un dolor del cual el paciente nada sabe decir,
pero que se impone como un destino implacable. Compartiendo la opinion de algunos
psicoanalistas en las potencialidades terapéuticas inscritas en la repeticion y conscientes
de las dificultades que envuelven su justificacion tedrica, este articulo busca explicitar la
trama conceptual metapsicolégica que puede venir a embasar su comprension. Asi,
empiezando desde una busqueda conceptual, tenemos como objetivo demuenstrar a los
fendmenos metapsicoldgicos que se encuentran inscritos en la repeticién, proporcionando
una reinterpretacion de importantes aspectos de la obra de Freud. Por lo tanto, este
articulo desarrolla la idea de energias disruptivas encuentradas en la compulsion hacia la
repeticion cuando se las envian al trabajo de ligacién realizado por el ‘Yo', un
procedimiento secundario por excelencia, enlazados a la comprension de fusion y
desfusion pulsionales, que estan presentes en textos de la etapa madura de las
relfexiones de Freud, permitiendo tirar alguna luz sobre procesos oscuros subyacentes a
los fendmenos en discusion.

Palabras clave: Compulsion a la repeticion; conexion; clinica psicoanalitica.
Introducéo

A clinica psicanalitica na atualidade apresenta-nos uma crescente queixa de
sintomas relacionados ao indizivel da pulsdo de morte, sintomas que trazem a compulséo
e 0 vazio como marcas. Essa escuta remete-nos ao sofrimento das patologias referentes
a adiccdo, anorexia, ao transtorno do panico, entre outros. Escutamos pacientes
gueixosos de tropecarem na mesma pedra e que disso nada sabem nos dizer. A repeticao
aparece, assim, revelando uma dor incontida que parece impor-se como um destino
implacavel, o que parece levar ao limite o potencial da analise.

Nas fronteiras dessa clinica, Marucco (2007) defende que é a andlise que pode
abrir caminho para a criacdo de representacdes sobre o indizivel das pulsdes de morte
associadas a compulsdo a repeticao. A partir das sugestdes desse autor e partilhando da
leitura de outros psicanalistas contemporaneos como Green (1986) e Paim Filho (2010),
visualizamos uma reflexdo acerca das possibilidades de abertura ao novo contidas nos
fenbmenos repetitivos que nos levam a pensar sobre a questdo da potencialidade
terapéutica presente nesses processos, reflexao esta que, de partida, depara-se com um
guestionamento aparentemente paradoxal: como poderia um fendmeno como a
compulsdo a repeticdo, costumeiramente entendido como demoniaco, oferecer a
possibilidade de algum aproveitamento terapéutico? Paradoxo aparente, pois, conforme
esclarece Paim Filho (2010), a pulsdo de morte ndo deve ser tomada apenas como a vila
dos processos psicopatologicos, ja que, ao pulsar, via repeticdo, tem-se a possibilidade
de ser escutada e posteriormente simbolizada.

Assim tendo em vista que ha, na obra de Freud, mencdo a compulséo a repeticao
como “[...] um destino maligno no qual as pessoas parecem possuidas por algum poder
‘demoniaco’™ (Freud, 2017a, p. 09; grifo do autor), ou como uma “[...] perpétua recorréncia
da mesma coisa” (Freud, 2017a, p. 05), entendemos que em muitos momentos a
repeticAo associada a pulsdo de morte pode assumir um carater cadtico refratario as
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formas tradicionais de intervencdo. Mas, ao mesmo tempo, 0 autor nos adverte que a
psicanalise € de opinido de que o destino é, na maior parte, arranjado pelo préprio sujeito
e determinado por influéncias infantis primitivas, assim como pontua que seria uma
guestdo de técnica analitica o fato de se conseguir ou ndo trazer a luz aquilo que esta
oculto e sendo repetido (Freud, 2017b).

Nessa linha de raciocinio, Freud nos apresenta em 1920 os sonhos traumaticos. O
autor da-se conta de que nesse tipo de sonho estariam sendo repetidas situacdes de
horror outrora ja vividas, o que, aparentemente, ndo possuiria nenhuma explicacao, pois o
sonho vinha sendo entendido como realizacdo alucinatéria de desejo. Em suas
investigacdes, que abarcaram além dos sonhos, também as brincadeiras de criancas e a
dindmica de neurdticos na transferéncia, o autor chega a conclusao de que a repeticao
guardaria intima relacdo com o excesso do trauma, que parecia se reatualizar em uma
tentativa de ligacdo das energias livres e ordenamento do caos. Assim, Freud levanta a
hipotese de que a repeticdo parecia cumprir com o objetivo de dar cabo ao excesso,
sendo possivel vislumbrar ja nas ideias do proprio fundador da psicanalise alguma
potencialidade inscrita na compulsdo a repeticdo, potencialidade esta ndo apenas
cogitada, mas defendida por alguns autores, como 0s mencionados acima.

Dessa maneira, partilhando da crenca nas potencialidades terapéuticas inscritas na
compulsao a repeticdo, mas ao mesmo tempo cientes das dificuldades que envolvem a
sua justificacdo ou fundamentacao tedrica, a proposta deste artigo € buscar explicitar a
trama conceitual necessaria a compreensao dos processos subjacentes aos fenémenos
clinicos denominados compulsivos repetitivos. Em outras palavras, a intencéo € explicitar
alguns elementos que poderiam auxiliar na circunscricdo das bases metapsicolégicas
dessa modalidade de fendmenos clinicos e que parece encontrar ressonancia em
algumas hipoteses formuladas pelo proprio fundador da psicanalise. Isso porque, sendo
correto afirmar que na base dos processos repetitivos encontrar-se-iam quantidades
intensas de excitacdo desligadas, nunca antes simbolizadas, parece que 0 seu
aproveitamento clinico pressupde algum tipo de ligagdo ou simbolizacdo que precisa ser
esclarecido teoricamente. Trata-se, portanto, de uma discussao acerca dos fundamentos
metapsicoldgicos de uma clinica psicanalitica que concebe a potencialidade terapéutica
da compulséo a repeticao.

A discussdo esta organizada em quatro secdes: na primeira se¢do, a guisa de
contextualizacdo, apresentamos alguns esclarecimentos sobre o fendbmeno da repeticdo
na psicanalise freudiana e sua importancia na clinica psicanalitica. A segunda secédo é
dedicada a explicitacdo do estatuto conceitual novo adquirido pela compulséo a repeticéo,
com o advento da pulsdo de morte, caracterizado pela sua negatividade. A terceira secao
entra na discussado principal ao introduzir alguns conceitos que justificariam o
guestionamento da visdo predominante acerca do carater demoniaco da compulséo a
repeticdo. A consideracdo de conceitos como 0s de processos primarios e processos
secundarios possibilita-nos explicitar o papel do Eu no trabalho de ligacdo (Bindung) de
excitacdes nao ligadas, que caracterizariam 0S processos compulsivos repetitivos. Por
fim, a quarta secdo visa aprofundar a analise sobre 0s processos de ligacdo egoicos,
mediante sua articulagdo com as nog¢des de fusédo e desfusédo das excitagdes pulsionais,
introduzidas por Freud na etapa madura de suas reflexdes. Tentaremos mostrar que a
tarefa de ligacdo propria ao Eu, articulada a nocédo de fusdo pulsional pode lancar luz
sobre processos obscuros subjacentes aos fenébmenos repetitivos compulsivos. Espera-se
com isso contribuir para o avanco rumo a compreensao de alguns dos fundamentos
metapsicologicos que legitimariam uma modalidade de clinica da compulsao a repeticao.
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4  Clinica da repeticédo

Da repeticdo a compulsdo a repeticdo na clinica freudiana: uma aproximacéao
metapsicoldgica

Ao longo dos seus primeiros textos sobre a histeria e 0s casos clinicos
apresentados, como Emmy von N., o termo repeticdo figura na obra de Freud (2017c)
aliado a reaparicdo dos sintomas. Ao autor parecia notério que as pacientes repetiam
situacbes e sintomas que em si mesmo ndo se explicavam, mas que desapareciam
guando associados a histérias esquecidas, aquelas cujo acesso ndo podia se dar por
meio da fala ou da recordagdo em estado de vigilia, mas somente pela hipnose.

E no texto A interpretacdo dos sonhos que Freud (2017d) explicita sua primeira
topica do aparelho psiquico, sendo este formado pelas instancias Inconsciente e pré-
consciente/consciente. A partir desse modelo, entende-se que desejos ndo aceitos
moralmente sdo barrados em seu acesso a consciéncia e levados ao inconsciente por
meio das repressdes, de modo que 0 excesso que se encontraria na formacao de
sintomas na histeria e agora também na formacdo dos sonhos habitariam o Inconsciente.
Assim, o Inconsciente passa a ser considerado a fonte da qual jorrariam fenédmenos
repetitivos que se manifestariam, por exemplo, em forma de sintomas, sonhos, atos falhos
etc. Além disso, o conhecimento acerca do Inconsciente teria permitido a Freud
compreender igualmente a transferéncia como um fendmeno da ordem da repetigéo, isto
€, da manifestacdo no aqui e agora da situacéo clinica do desejo reprimido, possibilitando
assim fundamentar metapsicologicamente a prética analitica.

Nesse momento, como fendbmeno repetitivo, a transferéncia figura como grande
aliada do trabalho clinico. Fundamentado na concepgéo de psiquismo conhecida como
primeira topica do aparelho psiquico, o tratamento psicanalitico consistiria em trazer a
tona o material reprimido que se constituiia como um excesso de conteudos
inconscientes, responsaveis pela manifestacdo repetitiva de formacdes como sintoma,
sonhos, atuagdes transferenciais etc. (Freud, 2017d).

Freud (2017e) da atencéo especial a repeticdo no sentido clinico de revelacdo do
desejo inconsciente, e considera sua relacdo com a resisténcia, que visaria barrar o
retorno desse material, concluindo, dessa forma, que aquilo que € barrado pela
resisténcia e nao pode ser relembrado seria repetido. Em outras palavras, uma parte
consideravelmente importante dos contetdos inconscientes manifestar-se-ia ndo mais
pela palavra, mas pela atuacdo na relacdo com o analista, por meio da transferéncia.
Segundo Freud (2017e), repetiam-se na transferéncia vivéncias relativas ao montante
inconsciente dos instintos reprimidos e o0 analista tornar-se-ia objeto de investimento
erético por parte do paciente, o que poderia ser manejado durante o tratamento. Ainda
segundo o autor, quanto maior a resisténcia, mais a atuacao substituiria o recordar, e as
resisténcias determinariam a sequéncia do material que seria repetido. Assim sendo, 0
repetir reatualizaria uma parte da vida real, e o manejo da transferéncia visaria
transformar a compulsdo do que se repete em recordagdo. Estando a resisténcia no seu
auge, o analista junto ao paciente teria a chance de descobrir os impulsos instintuais
reprimidos que a alimentariam.

Assim durante esse periodo das elaboracgdes tedrico-clinicas de Freud, o fenémeno
ja designado como da ordem de uma compulsdo a repeticdo surge como aliada no
processo de andlise e a potencialidade terapéutica apresentada parece ser aquela de
colocar em ato aquilo que nédo se pode, por conta da repressdo, figurar na mente
consciente vinculado a palavra. Na medida em que o objetivo da clinica freudiana
consistia em desvendar o material inconsciente que se repetia em forma de sintomas e
atuacOes na transferéncia, isto €, conteudos desiderativos que ja teriam em algum
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momento adquirido algum grau de simbolizagcdo, mas tendo sua livre expresséo simbolica
captada pela repressao, Freud estaria trabalhando, conforme indica Marucco (2007),
dentro de um modelo que se poderia denominar de clinica das representacdes, em que as
repeticbes de conteudos reprimidos sdo consideradas sob o dominio do principio do
prazer.

O novo estatuto da compulséo arepeticdo apés o advento da pulsdo de morte

Se ao longo da vigéncia da primeira topica a repeticdo podia ser vista como
predominantemente a servigo do principio do prazer, como a atualizagcdo na transferéncia
de conteudos inconscientes reprimidos, a partir de 1920 Freud depara-se com repeticoes
gue parecem nao obedecer a esse principio, ja que ndo trariam a tona nada de prazeroso,
revelando-se como um destino demoniaco que arrasta o sujeito. Essa maneira nova de
compreender a repeticao teria sido observada em diferentes fendmenos: na neurose
traumatica em que se repetiam nos sonhos situacfes desagradaves; na repeticdo
desprazerosa identificada nas brincadeiras de criangas, na transferéncia dos neur6ticos;
entre outras. Entendendo que se trataria nesses casos de contelddos cujos processos
escapariam a regulacdo pelo principio do prazer, o autor chega a ideia de pulsdo de morte
e assim também a formulacdo de uma nova tépica do aparelho psiquico, como veremos
abaixo. Nesse momento estaria sendo colocada em xeque justamente a alianca ou a
potencialidade antes vista como associada a compulsao a repeticdo no tratamento, ja que
agora esta passa a ser vinculada a pulsao mortifera, cujos conteidos parecem, ao menos
a primeira vista, ndo encontrar e nem ter encontrado nenhuma forma de expressao
representacional ou simbdlica.

As primeiras definicbes da pulsdo de morte em Freud encontram-se mais no plano
biolégico do que no psicoldgico, tanto que em Mais além do principio do prazer, Freud
(2017a) comeca a tratar desse tema apoiando-se em teorias biolégicas que justificariam
conceber uma tendéncia a retornar ao estado inorganico anterior & emergéncia da vida.
Anteriormente no ambito da primeira concepcéo sobre as pulsdes, o autor reconhecia na
pulsdo em geral, e em particular, na pulsdo sexual, um carater progressivo que impelia a
mudanca, a unido entre as particulas vivas e a complexificacdo da vida; agora, além das
forcas condutoras da vida, o autor reconhece uma forca conservadora extrema que
buscaria trazer de volta estados arcaicos da substancia viva, realizando desligamentos.
Entendemos, assim, que em suas especulacbes, Freud chega a hip6tese da pulséo de
morte.

Correlativa a postulacdo da hipotese da pulsdo de morte, o autor propde no texto
de O eu e o0 id de 1923 a segunda tdpica do aparelho psiquico, na qual reconhece que o
reprimido que formava o Sistema Inconsciente ndo recobriria inteiramente o territorio
agora reconhecido como Id, mas que haveria uma dimensao inconsciente que
ultrapassaria as designacdes conceituais que constituem a metapsicologia vigente até
esse periodo. Considerando o novo dualismo pulsional, essa dimensao inconsciente
passa a ser reconhecida ndo apenas como o reservatorio inicial da libido mas como a
sede das pulsdes de vida e de morte. Por isso, em particular, a compulsédo a repeticao
adquire um estatuto novo, passando a ser compreendida como impulsionada por
tendéncias préprias a pulsdo de morte.

Na medida em que estaria além da regulacdo pelo principio do prazer, as forcas
associadas a pulsdo de morte operariam de forma muda, intensificando processos
regressivos e reduzindo a possibilidade de ligacdo pela palavra. Talvez por isso, por
serem tdo intensas e desorganizadas, as compulsdes repetitivas associadas a essas
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excitacdes sem qualquer ligacdo simbdlica pareceriam tdo imbativeis e fora de qualquer
possibilidade de controle pelo aparelho psiquico, de forma que propriamente falando o
sujeito ndo as experienciaria, mas atuaria de forma repetitiva em compulsdes incoerciveis.

Assim 0 novo estatuto da compulsdo a repeticdo, a partir de 1920, atrelado ao
carater mudo da pulsdo de morte, referir-se-ia a uma repeticdo mais arcaica do que a
repeticdo do reprimido, o que evidenciaria os limites da acdo terapéutica da psicanalise,
colocando impasses a uma clinica ainda pautada pela interpretacdo, ou seja, uma clinica
ainda centrada no predominio das representacdes de alguma forma associadas a palavra.

O processo primario, o processo secundario e o papel do Eu no trabalho de ligacdo
(Bindung) de excitacdes néao ligadas

Para tentar avancar na discussao, retomaremos no inicio desta secdo algumas
ideias apresentadas por Freud em Projeto de uma psicologia de 1895 que podem nos
auxiliar a compreender o processo de ligacao pulsional e seus desdobramentos, questdes
fundamentais a metapsicologia dos fendmenos subjacentes a compulséo a repeticéao.

Freud (2003) concebe o aparelho neuropsiquico como um sistema de neurbnios
gue precisa lidar com quantidades de excitacéo (indicadas pela letra Q) que lhe chegam
desde fora (percepcdes) ou a partir do interior do corpo (excitacdes endogenas), ao passo
gue 0s neurdnios ora estdo carregados, ora esvaziados de Q. Observa-se entre 0s
neurdnios certo automatismo que faz com que se busque sempre a eliminacdo de Q, a fim
de manterem-se livres de excitagdo. O principio que regula o funcionamento do aparelho
neuropsiquico foi inicialmente denominado por Freud como principio da inércia, valido
para o comportamento ficticio de organismos simples, como organismos unicelulares que
receberiam estimulos apenas externos e os eliminariam, mantendo-se livres de Q. Nos
organismos complexos, porém, dado que estes recebem também excitacdes a partir do
interior do proprio corpo, a tendéncia a inércia nado teria lugar, mas seria modificada para
uma tendéncia a constancia. Ou seja, esses organismos teriam que tolerar certo
armazenamento de Q, em nivel constante, a fim de custear a realizacdo de acdes
especificas mais complexas para a satisfacdo de necessidades corporais especificas,
como a fome e a sexualidade, por exemplo.

Dada suas caracteristicas, a excitacdo correspondente as necessidades corporais
apresentar-se-iam de forma continua e, no caso de um recém-nascido, estas sO
cessariam quando através do auxilio externo (o outro), uma vivéncia de satisfacao
colocasse fim, a0 menos temporariamente, a fonte de estimulo interno. Um componente
essencial dessa vivéncia de satisfacdo consistiria na percepcdo de um objeto, cuja
imagem mnémica ficaria associada, dai por diante, aos tracos mnémicos da tensdo
correspondente a excitacdo produzida pela necessidade. Assim, pelo vinculo mnémico
estabelecido na vivéncia de satisfagdo, restaria uma associagdo entre as representagcdes
correspondentes a tensao resultante das excitagcdes endogenas, a percepcao do objeto
auxiliar e a satisfagdo da necessidade.

Baseada nessa associagdo, que em ‘Projeto’ é vista pelo autor como uma trilha
neuronal facilitada, quando do ressurgimento do estado de caréncia corporal, a tensao
correspondente seguiria de forma imediata e automatica pelas trilhas facilitadas em
direcdo a imagem do objeto auxiliar, visando a satisfacdo. Esse processo psiquico que
consiste em percorrer o caminho mais curto para solucionar o estado de necessidade é
denominado por Freud como realizacdo alucinatéria de desejo, pois a via que conduzia
diretamente a excitacdo produzida pela necessidade para um completo investimento da
percepgao culminaria em alucinagéo, uma vez que a realizagéo do desejo seria executada
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independentemente da presenca real do objeto. Dessa maneira, pela vivéncia de
satisfacdo, restaria no aparelho a tendéncia a realizacdo de desejos sem considerar a
realidade do objeto, ou seja, a tendéncia a livrar-se a todo custo do desprazer associado a
tensao de necessidade.

Além da tendéncia a realizar desejo, Freud também considera que ha situacdes em
gue ha uma falha no aparelho psiquico, rompendo com a tendéncia a constancia,
momentos denominados vivéncias de dor, caracterizados pelo impacto provocado por
enormes quantidades de Q exdgena nos neurbnios. Nesses casos, dada a tendéncia a
constancia, que regularia o funcionamento do aparelho neuropsiquico, seriam
desencadeadas reacdes imediatas visando livrar-se da Q invasora. Como no caso das
vivéncias de satisfacdo que geram uma atracdo pela imagem recordativa do objeto
auxiliar (objeto de desejo), as vivéncias dolorosas deixariam como tendéncia de
funcionamento: uma repulsa a manter investida a imagem recordativa do objeto hostil,
objeto que causou a dor. A esta Ultima tendéncia de funcionamento, o autor denomina
repressao em ‘Projeto de uma psicologia’.

De acordo com essas hipéteses, no ressurgimento do estado de desejo pelas
trilhas facilitadas deixadas pela vivéncia de satisfacdo, a tensdo é conduzida em direcao
ao investimento da imagem do objeto de desejo e no caso da vivéncia dolorosa, haveria
aumento no nivel da excitacdo, sentido agora n&o como dor, mas como desprazer;
assim também pelas trilhas bem facilitadas entre a imagem do objeto hostil e as vias de
inervacao para a descarga da excitacdo, quando da reativacdo de sua imagem a tensao
ai em jogo tende a seguir pronta e automaticamente pelos caminhos de descarga,
eliminando as quantidades de excitacdo da representacdo do objeto que provocou a dor.

Desde o texto de Projeto de uma psicologia’, a esse tipo de funcionamento
compulsivo, Freud denomina processos primarios. Em obras posteriores, o processo
primario serd visto como caracteristico do funcionamento inconsciente, parecendo ser
guiado pelo principio de inércia, aquele cogitado como caracteristico de organismos
simples. Nesse tipo de funcionamento, a excitagdo seguiria sem qualquer interferéncia,
pela via mais facilitada, de forma livre e automatica independente do objeto ou do mundo
externo.

No caso de organismos complexos, porém, como seres humanos, as necessidades
da vida imp8em a transformacgdo dessa atividade primitiva em uma atividade secundaria
mais adequada, que levaria em conta as exigéncias da realidade. A essa nova forma de
funcionamento psiquico, Freud (2003) denomina de processos secundarios. Essa
mudanca no regime de funcionamento mental seria possibilitada pelas acdes inibitorias
realizadas pelo Eu, por isso aos processos secundarios implicam retardamentos na
eliminacdo de excitacdes que, passando por uma mediacdo por parte do Eu, visa
controlar o nivel de investimento em uma imagem recordativa, como a do objeto de
desejo, por exemplo, enquanto ndo houver sinais de um auxilio real por parte deste.

Antes de prosseguir convém apresentarmos alguns esclarecimentos sobre o Eu e 0
processo da Bindung, esclarecimentos necessarios para a discussdo apresentada na
secao seguinte. O Eu é, no texto de ‘Projeto de uma psicologia’, concebido por Freud
como uma organiza¢do neuropsiquica constantemente investida e por isso entendida
como capaz de efetuar inibices sobre a livre circulacdo de Q pelos neurdnios. Ou seja,
por encontrar-se constantemente preenchido por excitagcbes em estado quiescente ou
ligado, conforme se esclarece abaixo, 0 Eu seria capaz de interferir sobre cursos
guantitativos que seguiriam livremente pelas trilhas melhores facilitadas, retardando ou
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mesmo impedindo o livre fluxo de excita¢cdes. Conforme a definicdo de Freud (2003, p.
200, grifo do autor):

Esta organizacdo chama-se o ‘eu’ e pode facilmente ser apresentada pela consideragao de que com
regularidade se repete a recepcao de Qn's enddégenas em determinados neurdnios (do nucleo), e de
que o efeito de facilitagdo decorrente dai resulta em um grupo neurdnico, cuja ocupacao € constante
e corresponde, por conseguinte, ao ‘portador de armazenamento’ exigido pela fungéo secundaria.

Por esse entendimento sobre o Eu e seus desempenhos, caberia, portanto, a ele a
funcdo de inibir a ocorréncia de processos primarios como sao considerados 0s
processos repetitivos que seguem o automatismo, introduzindo assim um novo regime de
funcionamento no psiquismo. Por isso, o autor considera: “Assim, se existir um eu, ele
tem que inibir processo psiquicos primarios” (Freud (2003, p. 201).

Essa capacidade do Eu seria possibilitada pelo estado em que se encontraria a
energia constante nele investida. A esse estado energético Freud denomina energia
ligada, que se distinguiria do estado livre; e esse processo executado sob a coordenacéo
do Eu seria denominado ligacdo [Bindung]. Isso quer dizer que a transformagéo de
processos primarios em processos secundarios, a modificacdo de um funcionamento
caracterizado pelo automatismo para um regulado pela consideracdo da realidade,
pressupde a capacidade do Eu em ligar a energia livremente fluente e transforma-la em
energia ligada.

Embora os esclarecimentos presentes nos textos ndo sejam suficientes para tornar
claro o processo metapsicoldgico pelo qual o Eu seria capaz de transformar energia livre
em energia ligada, ou seja, embora permaneca obscuro o préprio processo de ligacao
[Bindung] efetuado pelo Eu, essas consideracdes baseadas em textos dos primordios da
psicanalise parecem auxiliar-nos a compreender que as excitacbes em jogo nos
fendbmenos repetitivos compulsivos associados a pulsdo de morte, proposta em 1920,
obedeceriam a um funcionamento analogo aos descritos como processos primarios, que
teriam como caracteristica trabalhar com excitagcdes em grande volume e livremente
moveis em direcao a descarga.

No caso da compulsdo a repeticdo, portanto, a tarefa dos sistemas psiquicos
superiores, ou melhor dizendo, do Eu, seria ligar essas excitacbes pulsionais livres,
visando impor um novo regime de funcionamento, ou seja, transformar processos
primarios em secundarios. Destarte, como concebe Freud (2017a), somente apds a
ligacdo da excitacdo até entdo livre é que seria possivel a dominancia do principio do
prazer e, por isso, frente ao estatuto novo atribuido pelo autor aos fendmenos
compulsivos repetitivos, a tarefa de ligacdo [Bingung] implicita na compulséo a repeticdo
seria anterior a regulacdo do funcionamento psiquico pelo principio do prazer e
independente dele.

Poder-se-ia talvez objetar aqui que os processos primarios tematizados em ‘Projeto
de uma psicologia’ (Freud, 2003) e posteriormente em A interpretacdo dos sonhos (Freud,
2017d) estariam ainda, rigorosamente falando, sendo considerados como regidos pela
tendéncia a constancia ou pelo principio do prazer, enquanto que os fenbmenos
relacionados a compulsdo a repeticdo estariam justamente para além do principio do
prazer, o que ndo daria legitimidade a hipétese de trabalho que orienta nossa discusséo.
Tal objecdo parece justa, por isso tentaremos na secdo seguinte oferecer alguns
argumentos adicionais que talvez nos auxiliem a avancar um pouco na compreensao do
processo de ligagéo.
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Fusdo e desfusdo de excitagbes pulsionais: justificativas metapsicoldgicas e
possibilidades clinicas frente a compulséo a repeticédo

Ao retomar em 1923 a hipotese das duas novas classes de pulséo, Freud (2017f)
considera que a cada uma delas corresponderiam processos fisiologicos especificos.
Assim sob esse ponto de vista, o trabalho de ligacédo [Bindung] e assimilacdo préprio as
pulsdes de vida estaria relacionado com o que denomina anabolismo, enquanto que o
desligamento e desassimilacdo atribuida a pulsdo de morte corresponderia a processos
catabdlicos. Freud reconhece, no entanto, que as tendéncias anabdlicas e catabdlicas
estariam presentes em cada particula viva, o que significa que ambas as classes de
pulsdo estariam presentes de forma amalgamada, fusionada uma a outra, o que
culminaria, em ultima instancia, no reconhecimento de uma ambivaléncia presente em
tudo que somos e fazemos.

Analogamente as dificuldades em esclarecer o trabalho de ligacdo realizado pelo
Eu, ao ligar excitagbes livremente fluentes e assim transformar processos primarios em
secundarios, Freud (2017f) também nado oferece esclarecimentos suficientes sobre o
processo de fusdo pulsional que supde ocorrer entre pulsdes de vida e de morte. Apesar
das obscuridades remanescentes, nosso esforgo consiste em tentar mostrar como as
consideragdes antes apresentadas sobre o trabalho de ligacéo efetuado pelo Eu ao serem
articuladas as hipoteses sobre os processos de fusdo pulsional podem auxiliar-nos a
galgar alguns degraus no esclarecimento da questao em tela neste artigo.

Antes de tratar dos processos de fusdo, convém notar que correlativamente a
suposicao de processos de fuséo pulsional, Freud reconhece a possibilidade de ocorrer o
processo inverso, a saber, processos de desfusdo de pulsdes até entdo fusionadas.
Leiamos suas palavras:

As pulsdes erdticas e as de morte estariam em misturas, fusées regulares; mas ‘desfusbes’ também
estariam sujeitas a ocorrer. A vida consistiria nas manifestacdes do conflito ou da intera¢&o entre as
duas classes de pulstes. A morte significaria para o individuo a vitoria das pulsbes destrutivas, mas
a reproducéo representaria para ele a vitoria de Eros (Freud, 20171, p. 312, grifo nosso).

Correlativa a hipotese da fusdo pulsional € preciso, portanto, supor que possa
ocorrer processos de desfuséo de pulsées. Isto €, pulsdes de vida e de morte até entéao
fusionadas ver-se-iam desvinculadas e atuando conforme suas préprias tendéncias. O
autor nos fala sobre a crise epilética, a neurose obsessiva e sobre a ambivaléncia como
exemplos de processos de fusdo que nao teriam sido completados. Nesses casos, apesar
da tendéncia vinculante das fusdes e ligacdes promovidas por Eros ao garantir a vida,
poder-se-ia pensar a autodestrutividade da pulsdo de morte enquanto desfusionada como
tendéncia paralela, atuando solitariamente, mas em sentido contrario a vida.

Embora considere as dificuldades envolvidas nessas hip6teses, a partir desse
momento de suas reflexdes, Freud (2017f) as defende como indispensaveis para
entendermos a continuidade da vida. Conforme a citacdo acima, se o predominio das
pulsGes destrutivas leva a morte, o erotismo envolvido na reproducdo humana precisa ser
compreendido como vitéria de Eros, ou seja, pelo predominio dos processos de fusao
frente aos de desfuséo pulsionais; pois, segundo ele, é por meio de fusGes que a libido
proveniente das pulsdes de vida pode utilizar sua forca para neutralizar a energia
disruptiva e livremente mével da pulsdo de morte. Assim, quando ligadas ou fusionadas
as excitacbes eroticas, a agressividade e autodestrutividade das pulsées de morte
poderiam, em nome de interesses vitais, ser aproveitadas e redirecionadas a um destino
novo; por meio de uma agdo muscular paulatinamente coordenada pelo Eu, por exemplo,
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poderiam ser destinadas para o mundo externo. A pulsdo de morte, que € reconhecida
como silenciosa, ganharia assim um trajeto e clamor préoprio as pulsées de vida, podendo
ser escutada.

Esse direcionamento para o exterior da pulsdo de morte é geralmente tido como
tendéncia destrutiva, no sentido de contrariar a vida, sobretudo, quando resulta em
destrutividade dirigida a outra pessoa, como o0 exemplo do sadismo propriamente dito
(Freud, 2017f). No entanto, pode também ser vista como uma tendéncia construtiva, por
exemplo, quando a for¢ca muscular é destinada a transformacao da natureza e construcéo
de bens culturais que favorecem avancos no processo civilizatorio. Vale observar que as
acOes voltadas ao exterior com fins de construcao se dao em razao de uma agressividade
externada e aceita socialmente, jA que parte da energia da pulsdo de morte resta no
interior do organismo, e esse resto fusionado pela pulsdo de vida torna-se Util para a
manutencao e evolucéo dos processos vitais e culturais.

Para destacar o que nos interessa no artigo, pode-se dizer, de acordo com as
hipéteses freudianas, que é pelo mecanismo de fusdo que a energia destrutiva das
pulsGes de morte ver-se-ia amalgamada com a energia das pulsdes de vida e, entdo, por
meio da acdo muscular destinadas ao mundo externo. Por sua vez, a acdo muscular
pressupde um Eu relativamente organizado, j& que desde os primérdios da psicanalise a
instancia egoica € considerada a responsavel pelo controle sobre a motilidade guiada
para fins vitais (Freud, 2003, 2017d, 2017f). No texto de Mal estar na civilizacdo, por
exemplo, Freud (1996) discorre sobre o dominio do homem sobre a natureza, e oferece
como exemplo a exploracdo da terra e acdes construtivas que exigiriam para sua
realizacdo certa quota de agressividade. Acerca da transposicdo de parte da
autodestrutividade para o exterior, Freud € explicito ao considerar que ocorreria pela acao
de Eros, pela ligacao libidinal, ja que esta “[...] tem a tarefa de fazer in6cuo essa pulsao
destruidora, e a cumpre desviando-a em boa parte — e logo com ajuda de um sistema
organico particular, a musculatura — para fora, para os objetos do mundo exterior” (2017f,
p. 191).

Foi mencionado acima que a finalidade para a qual a pulsdo de morte se esforca
vai no sentido do retorno ao inanimado. Contudo, ao ser fusionada e receber outro
destino, ndo poderiamos falar de uma espécie de sublimacdo dessa pulsdo? Isso porque
tais processos parecem poder, sobretudo, ser vistos como construtivos nos casos em que
a energia mortifera vinculada por Eros puder ganhar elaboracdo psiquica e ser
direcionada para atividades mais adequadas aos fins e valorizadas pela cultura,
sublimadas, enfim.

Parece-nos assim possivel pensar em uma via aberta para conjecturarmos sobre a
potencialidade inscrita ho fendbmeno da compulséo a repeticdo. Entendendo a pulsédo de
morte como nao ligada, energia capaz de curto-circuitar a dinamica psiquica,
vislumbramos que esta também guardaria a potencialidade de fazer surgir o novo, o que
pode ser possibilitado por transformacdes terapéuticas na capacidade egoico-libidinal.
Assim, a partir da ligacdo dessa pulsao haveria a possibilidade de um novo destino para a
agressividade, um destino construtivo e criativo.

A consideragdo do que foi dito acima sobre os processos primarios parece ajudar a
compreender um pouco melhor o tipo de transformacdo no regime econdémico do
psiquismo possibilitado pelos processos fusionais. Enquanto que a desfuséao parece poder
ser relacionada aos processos primarios, aos desligamentos (Entbindungen) e ao caos
pulsional que caracteriza as compulsdes e a pulsdo de morte, ao neutralizar
desligamentos por meio da vinculacdo de excitacfes livremente moveis, 0S processos
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fusionais criam condicbes para a emergéncia e desenvolvimentos de processo
secundarios. Logo, o processo de ligacao impulsionado pela necessidade de dar cabo ao
excesso, ao caos, pode ser entendido como um trabalho custeado pelas pulsdes de vida
investidas no Eu, uma atividade secundaria que pode ser compreendida como condi¢ao
para o desenvolvimento do psiquismo. Em outras palavras, intimamente relacionada a
Bindung, a fusdo de pulsbes precisa ser compreendida como um processo tipicamente
secundario, condicionado a capacidade inibitéria egoica como a adquirida ao longo do
desenvolvimento infantil (Freud, 2017e), parece passivel de ser levada em conta em uma
clinica que considere as potencialidades terapéuticas da compulsao a repeticao.

Para finalizar essas cogitacfes, vale tentar articular as consideracdes conceituais
apresentadas com algumas possibilidades terapéuticas aventadas por alguns autores
mencionados na introducao deste artigo. André Green (1986), por exemplo, propde que a
meta principal das pulsdes de vida é garantir a funcdo objetalizante, isto &, realizar
ligacbes com o objeto e, a0 mesmo tempo, a transformacdo de estruturas em objetos
mesmo quando este ndo estd mais presente, de modo tal que o investimento se torna
objetalizado. Nesse sentido, esse autor ainda afirma que os processos de simbolizagéao
podem se proliferar e enriquecer o psiquismo mesmo quando em vazios causados pelos
desligamentos das pulsdes de morte.

Ja para Paim Filho (2010), a pulsdo de morte deve ser compreendida como forca
pulsional ndo enlacada, ndo ligada, que estd nas origens do sujeito psiquico, nao
apresentando qualidade, ndo estando subordinada a funcdo ordenadora do aparelho
psiquico. Na linguagem conceitual considerada acima, poder-se-ia dizer que se trataria de
um funcionamento mental dominado por processos primarios, guardando intima relacéo
com a tendéncia a inércia. No entanto, esse autor considera igualmente que as repeticdes
compulsivas a ela associadas podem ser entendidas como potencialidade de um devir
determinado pela capacidade de ligacdo das pulsbes de vida. Por essa razéo, parece
plausivel considerar a pulsdo de vida como uma for¢a protagonista frente as tendéncias
compulsivas repetitivas, na medida em que seria a forca vital da libido disponivel para
fusdol/ligacdo que decidiria o destino das repeticdes compulsivas.

A compulsédo a repeticdo quando no tratamento permite, como considera Paim Filho
(2010), que tendéncias destrutivas ganhem um clamor e possam ser escutadas,
estabelecendo-se no trabalho terapéutico um esforco no sentido de criar condi¢des
favoraveis para o nascimento e/ou consolidacdo de processos secundarios, possibilitados
pela fusdo pulsional e ligagdes libidinais, Bindungen. Dessa forma, poder-se-ia conjecturar
sobre a possibilidade de vislumbrar o espaco terapéutico como um campo para o
encontro com o outro, com 0 mundo externo, que desde os estagios iniciais da formacéao
do psiquismo € aquele que propicia objetos de investimento, de ligacdo libidinal,
potencializando uma espécie de recomeco e retomada aos processos de fusédo pulsional
e ligacao libidinal, processos criativos esses ao mesmo tempo dependentes de Eros e
favorecedores dos processos vitais, das pulsdes de vida.

Uma importante contribuicdo de Freud (2017f) vem em nosso auxilio nessas
conjecturas, quando o autor menciona que se faz necessario considerar o terapeuta
atuando como um instrumento que capacita o0 Eu para conseguir uma progressiva
conquista do Id. Em outras palavras, como palavras do autor: “De fato, ele [0 Eu] se
comporta como o médico durante um tratamento analitico: oferece-se, com a atencao que
concede ao mundo real, como um objeto libidinal para o Id, e visa ligar a libido do Id a si
préprio” (Freud, 2017f, p. 61; entre colchetes esclarecimentos nossos). Mais: nosso autor
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assinala que a forca das pulsdes € uma das mais decisivas para o sucesso da analise,
sendo necessario amansa-las e torna-las acessiveis as influéncias do Eu (Freud, 20179).

Parece assim que mesmo frente a fendémenos clinicos tidos tradicionalmente como
refratarios ao trabalho clinico ou ao menos de dificil manejo, como a compulsdo a
repeticdo, a temperatura afetiva que caracteriza uma relacéo transferencial positiva pode
desempenhar papel chave no favorecimento de uma progressiva transformagdo na
economia e dinamica psiquica rumo ao desenvolvimento de capacidades para o advento
de ligacbes, abertura de possibilidades novas de sentido e existéncia. E nesse sentido
gue Marucco (2007) considera que é pela forca da pulsdo de vida que o encontro entre
analista e paciente pode transformar o que é repetido em algo diferente. Escreve ele: “[...]
penso que a analise € uma possibilidade inédita de ligamento, de mudanca de rumo
diante da repeticdo do destino. Para o analista, implica uma aposta pulsional com
resultados imprecisos” (p. 05). Mais segura sobre o papel vital desempenhado pela
andlise mostra-se Zygouris (1999, p. 52), que conclui: “[...] a Unica coisa que ‘cura’, que
reanima o humano mal tratado por si mesmo ou por aqueles que o cercam, é a presenca’.
De todo modo, independente do grau de otimismo de cada autor sobre as potencialidades
préprias ao processo terapéutico, parece plausivel a adverténcia do préprio Freud (2017f)
quanto a consideracdo do embate entre vida e morte, conforme concebida pela
psicanalise: considerar somente as desordens e 0 caos seria desvalorizar o papel
desempenhado pelas pulsdes de vida.

Consideracgoes finais

A compulséo a repeticdo parece colocar um limite & andlise psicanalitica pautada
no método interpretativo a medida que este até 1920 parece se centrar na ideia de
representacdo. A compulsdo a repeticdo faz também atualizar marcas que ndo estdo
representadas, isto €, inscritas no psiquismo, mas que fogem de seu dominio. Associada
ao demoniaco da pulsdo de morte e potencial de desligamentos situa-se de forma mais
arcaica que as repeticbes do reprimido, e prolifera-se nos sintomas da clinica
contemporanea, 0 que torna urgente pensarmos em caminhos que favorecam a analise
nesse campo.

Tendo em vista nosso objetivo de clarear elementos que pudessem dar base
metapsicologica para a nocao de potencialidade clinica referente a compulséo a repeticéao
tracamos um paralelo entre o processo de fusdo pulsional cunhado por Freud a partir de
1924, com o processo de Bindung ja descrito nos seus primeiros textos, tais como o
‘Projeto de uma psicologia’. Assim, na medida em que a tarefa de realizar ligacdes e
ordenar o caos pulsional (Bindung) € atribuida a pulsédo de vida, quando em fusdo com as
pulsbes de morte, podemos vislumbrar a compulsdo a repeticdo como um campo
potencial para o encontro pulsional, para criacédo e ressignificacao.

A compulsdo a repeticdo entendida como um fenémeno que faz vir a tona as
pulsGes de morte, quando circunscrita no setting terapéutico e envolta no clima afetivo de
uma sessado analitica pode, ao nosso ver, colocar-se como potencialidade a medida que
a energia disruptiva das pulsdes de morte ao ganharem clamor possam ser fusionadas
as pulsdes de vida, o que nos remete ao potencial analitico de favorecer processos de
fusdo e a busca de novos sentidos para a existéncia, assim como o favorecer da
passagem dos processos primarios para processos secundarios e o desenvolvimento do
psiquismo.

Considerando que Freud (2017f) também nos apresenta a analise como um campo
de fortalecimento do eu para lidar com as pulsées, os resultados de nossas reflexdes
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sobre a pratica analitica exigem o estudo de autores contemporaneos que se dedicam ao
aprimoramento da técnica analitica e abrem a possibilidade de uma analise ativa e
interessada na vida que possam favorecer a presenca como termémetro para o encontro
pulsional e o desenvolvimento de um Eu capaz de realizar ligagdes/ criagdes.
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